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 ضحغٍجخ اٌّشزٍخ الإػذاد٠خ ثغ
 
 
 

 إػذاد اٌطبٌت

 

 محمد ٠ٛٔظ خ١ًٍ شلا٠ً

 

 أششاف

 ػجذ اٌفزبذ ػجذ اٌغٕٟ اٌّٙص اٌذوزٛس/

 
 

 

اعزىّبلاً ٌٍسصٛي ػٍٟ دسخخ اٌّبخغز١ش فٟ  ِمذِخ ٘زٖ اٌشعبٌخ

 الإسشبد إٌفغٟ
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 شكش ٔذمذٚش
ِـ  ِـ اِلله الرَّحْمفِ الرَّحِي صِػِْٕٟ أَ ))بسْ ْٚ لبَيَ سَةِّ أَ َٚ ب  َٙ ٌِ ْٛ ْٓ لَ ِِ َُ ظَبزِىًب  ٰٝ فَزجَغََّ ػٍََ َٚ  َّٟ ذَ ػٍََ ّْ ْٔؼَ َ زهََ اٌَّزِٟ أ َّ ْْ أشَْىُشَ ٔؼِْ

 َٓ ٌِس١ِ ب زهَِ فِٟ ػِجبَدِنَ اٌصَّ َّ ٍِْٕٟ ثِشَزْ أدَْخِ َٚ ٌِسًب رشَْظَبُٖ  ًَ صَب َّ ْْ أػَْ أَ َٚ  َّٞ ٌِذَ ا  (.ٜٔ)النمل : (( َٚ
يف، وعمي مف دعا الحمد لله رب العالميف ، والصلبه والسلبـ عمي نبي اليدي ، مف بعثة الله رحمة لمعالم

 بدعوتو الي يوـ الديف.
أف يجعمو حالصاً لوجيو  -سبحانو –أحمد الله عز وجل وأشكره عمى توفيقو لي بإتماـ ىذا العمل، وأسالة 

 الكريـ، وأف يعفوا عما بو مف قصور ، وزلات .
ُْ لََص٠َِذََّٔ ))وانطلبقا مف قولو تعالي ْٓ شَىَشْرُ ُْ ٌَئِ َْ سَثُّىُ إرِْ رأَرََّ َّْ ػَزاَثِٟ ٌشََذ٠ِذ  َٚ ُْ إِ ْٓ وَفَشْرُ ٌَئِ َٚ  ۖ ُْ  ( ٚ) ابراىيـ:  ((ىُ

 

" وقولو صلى الله عليه وسلم " لا يشكر الله مف مف قاؿ جزاكـ الله خيراً، فقد أبمغ في الثناءيقوؿ الرسوؿ صمي الله عميو وسمـ " 
 لا يشكر الناس ".

مي إتماـ ىذه الدراسة، ولا ينكر فضل الفضلبء لذا يقتضي الواجب أف أذكر فضل مف شجعني وساعدني ع
 إلا مف راف عمي قمبو، وساء منبتاً.

ف كاف مف الواجب أف يذكر أىل الفضل بفضميـ، وأف يخص بعضيـ بالذكر، فاني أتقدـ بخالص شكري  وا 
رفنى بإشرافو عمي ىذه الدراسة، ، الذي أسعدني وشعبد الفتاح الهمصالدكتور /  وعظيـ تقديري وامتناني إلي

ي الكثير مف وقتو، وجاد عمي بإرشاداتو السديدة، وتوجيياتو ني في ىذه الرحمة التعميمية، ومنحنفقد رافق
 المفيدة، ومنحني مف عممو ما يعجز مثمي عف مكافئتو، فجزاه الله عني خير الجزاء.

 ي تكرميما بمناقشة رسالتي.كما وأتقدـ بالشكر والامتناف إلي عضوي لجنة المناقشة عم
 .لطمبة الدراسات العمياتسييميـ عمى  رئاسة الجامعو الاسلبميةكما وأتقدـ بالشكر والامتناف إلي 

ىؤلاء مف ذكرتيـ فشكرتيـ، أما مف نسيتيـ، فيـ أولي الناس بالشكر والتقدير، وأدعو الله سبحانو وتعالي أف 
يناؿ ىذا الجيد القبوؿ والرضا، فحسبي أنني اجتيدت، ولكل مجتيد نصيب، والكماؿ لله وحده، فاف وفقت 

ف قصرت، فعذري لقولو سبحانو وتعالي:))   ـ قال  فمف الله، وا  َـ لَنَا إِلاَّ مَا عَمَّمْتَنَا إِنَّؾَ أَنتَ الْعَمِي بْحَانَؾَ لَا عِمْ كاْ س 
 ـ     (. ٕٖ(( ) البقرة: الْحَكِي
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 يهخض انذساسح

  
التمػػرد  و مسػػتو   لمخبػػرات الصػػادمةطمبػػو المرحمػػة الإعداديػػة  : التعػػرؼ إلػػي مسػػتو  تعػػرضهػػدفت الدراسػػة

 الخبػػرات الصػػادمةالعلبقػػة بػػيف بمحافظػػة ةػػزة، كمػػا ىػػدفت الكشػػ  إلػػي  النفسػػي لػػدي طمبػػو المرحمػػة الإعداديػػة
فػػػي متوسػػػت درجػػػات طمبػػػو المرحمػػػة الإعداديػػػة فػػػي الخبػػػرات   والتمػػػرد النفسػػػي ، وىػػػدفت التعػػػرؼ إلػػػي الفػػػروؽ 

فػي متوسػت  التعػرؼ إلػي الفػروؽ التالية ) الجنس، مستو  الدراسي، منطقة السػكف ( و  الصادمة تبعا لممتغيرات
التالية ) الجنس ، مستو  الدراسػي، منطقػة  مبو المرحمة الإعدادية في التمرد النفسي تعز  لممتغيراتدرجات ط
 السكف ( .

( طالػب وطالبػػة مػػف طمبػػة ٖ٘ٚمػػف ) كتككنػػت عينػػد الدراسػػة،  كاسػػتخدـ الباحػػث المػػنهف الكصػػفي التحميمػػي
مقيػاس الخبػرات  لأدكات التاليػة :كاستخدـ الباحػث االمرحمة الإعدادية مف مدارس شرؽ وةرب محافظة ةػزة، 

الصػػادمة ) إعػػداد برنػػامل ةػػزة لمصػػحة النفسػػية( ومقيػػاس التمػػرد النفسػػي مػػف إعػػداد الباحػػث، واسػػتخدـ الباحػػث 
معامػػل  والمتوسػػطات الحسػػابية والانحػػراؼ المعيػػاري والػػوزف النسػػبي و الأسػػاليب الإحصػػائية التاليػػة: التكػػرارات

كتكصػمت الدراسػة إلػي أهػـ الأحػادي ،  تحميػل التبػايفاختبػار و  نػات المسػتقمةلمعي tاختبػار  و الارتباط بيرسوف 
لمخبػرات الصػادمة بشػكل عػاـ نسػبة  بمحافظة ةػزةطمبو المرحمة الإعدادية  بمغ مستو  تعرض النتائف التالية:

افظػة بمحالتمػرد النفسػي لػدي طمبػو المرحمػة الإعداديػة  النسبة تعتبر مرتفعػة ، كمػا بمػغ مسػتو   ه% وىذ66.7
توجػػػد علبقػػػة ذات دلالػػػة  ومسػػػتو  مرتفػػػ ، كمػػػا أظيػػػرت الدراسػػػة  أنػػػ يعػػػدوىػػػذا المسػػػتو  % 68.5ةػػػزة نسػػػبة 
لمتمرد النفسي وأبعاده مف جية وبيف الخبرات الصادمة مف جيػة أخػر ، وأف ىػذه العلبقػة كانػت  إحصائية بيف

ي متوسػت درجػات طمبػو المرحمػة توجػد فػروؽ فػ وطردية حيث كػاف معامػل الارتبػاط بينيمػا موجبا،كمػا بينػت أنػ
توجد فروؽ في متوست درجات  و، كما أظيرت أنلمجنس لصالح الإناثالإعدادية في الخبرات الصادمة تعز  

لا  وأنػطػلبب شػرؽ ةػزة، وبينػت لصػالح  لمنطقػة السػكفطمبو المرحمػة الإعداديػة فػي الخبػرات الصػادمة تعػز  
،كمػػا  لمسػػتو  الدراسػػياديػة فػػي الخبػػرات الصػػادمة تعػػز  توجػد فػػروؽ فػػي متوسػػت درجػػات طمبػػو المرحمػػة الإعد

لمجػنس لصػالح تعػز   التمػرد النفسػيفي متوسػت درجػات طمبػو المرحمػة الإعداديػة فػي فروؽ توجد أف توصمت 
لمنطقػة تعػز   التمرد النفسيتوجد فروؽ في متوست درجات طمبو المرحمة الإعدادية في  وأن، وكشفت  الإناث
لا توجػػػد فػػػروؽ فػػػي متوسػػػت درجػػػات طمبػػػو المرحمػػػة ةػػػزة، وتوصػػػمت أيضػػػاً أف  طػػػلبب شػػػرؽ لصػػػالح  السػػػكف

 .لمستو  الدراسيتعز   التمرد النفسيالإعدادية في 
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Abstract 

The purpose of the study: to identify the level of the degree of preparatory school 

students’ exposure to the traumatic experiences and psychological rebellion level 

of preparatory school students in Gaza Strip. 

It also aimed to detect the relationship between the traumatic experiences and 

psychological disobedience. 

It aimed to identify the differences in the average scores of preparatory school 

students in the traumatic experiences according to the following variables (sex, 

academic level, housing area). 

The researcher used the analytical descriptive method and the study sample 

consisted of 375 male students and female students of prep phase students from the 

eastern and western schools of Gaza City. 

The researcher used the following tools: a measure of the traumatic experiences 

(Gaza Mental Health Programme preparation) and the measure of psychological 

rebellion prepared by the researcher and the researcher used the following 

statistical methods: duplicates, mathematical averages, standard deviation,  the 

relative weight, Pearson correlation coefficient, t-test for independent samples and 

analytical test of one-way variance. 

The study revealed that the most important following  results: the level of the 

degree of preparatory school students’ exposure in Gaza Strip of shocking 

experiences reached 66.7% in general and this ratio is high as the psychological 

rebellion level of the preparatory stage of Gaza City have reached 68.5% and this 

level is considered to be high level. 

Moreover, the study showed that there is a statistically significant relationship 

between the psychological rebellion and its dimensions on the one hand and the 

traumatic experiences on the other hand. 

This relationship was positive where the correlation coefficient between them  is 

positive. It also showed that there are differences in the average scores of the 

 preparatory school students in the traumatic experiences due gender in favor of 

females. 

It also showed that there are differences in the average scores of the preparatory 

school students in the traumatic experiences due to the area of housing for the 

benefit of the students in eastern Gaza and has shown that there are no differences 

in the average scores of the  preparatory school students in the traumatic 

experiences due to the academic level. 

It also found that the average scores of the preparatory school students in 

psychological rebellion attributed to gender in favor of females. 

It revealed that there are differences in the average scores of the preparatory school 

students in the psychological rebellion attributed to the area of housing for the 

benefit of the students of eastern Gaza. 

It also concluded there are no differences in the average scores of the preparatory 

school students in the psychological rebellion attributed to the academic level. 
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 الفصل الأكؿ
 المدخل الى الدراسة

 

 مقدمة:
لإنسػػاف ضػػمف أطػػوار نمػػوه المختمفػػة ، تعػػد مرحمػػة المراىقػػة مػػف أخطػػر المراحػػل التػػي يمػػر بيػػا ا     
مرحمة مف مراحل النضل الجسمي والنفسي والعقمي والاجتماعي التػي تتوسػت مرحمتػي الطفولػة  وأنيا

والرشػػػد، وىػػػي مرحمػػػة نمائيػػػة حرجػػػة يمػػػر بيػػػا الفػػػرد و تتجسػػػد فييػػػا الصػػػراعات النفسػػػية والضػػػغوط 
 الاجتماعية .

ة والميمػػة جػػدًا فػػي حيػػاة الفػػرد حيػػث تعتبػػر بمثابػػة ىػػذه المرحمػػة مػػف المراحػػل الحساسػػ أفكمػػا      
مػػيلبد نفسػػي جديػػد، فإمػػا أف يجتػػاز المراىػػة ىػػذه المرحمػػة  بسػػلبـ ويصػػل إلػػى بػػر الأمػػاف أو عمػػى 
           عكػػػػػػػس مػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ قػػػػػػػد يعػػػػػػػاني مػػػػػػػف اضػػػػػػػطرابات نفسػػػػػػػية نتيجػػػػػػػة لممػػػػػػػؤثرات والمتغيػػػػػػػرات البيئيػػػػػػػة

                راف والأصػػػػػػػػػػػػػدقاء والمدرسػػػػػػػػػػػػػة وانتيػػػػػػػػػػػػػاءً ومػػػػػػػػػػػػػروراً بػػػػػػػػػػػػػالجي، المحيطػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػالفرد بػػػػػػػػػػػػػدءًا بالأسػػػػػػػػػػػػػرة 
 . (٘ٓٔ: ٕٛٓٓ) أبو عزب ، بالمجتم  

 ، ليػا تتعػرض التػي والظػروؼ المواق  مف بالعديد تتأثر النفسية وصحتو الإنساف شخصية إف     
تمػؾ  تصػاحب التػيلضػغوط ا ظػروؼ وشػتى ، والثقافيػة والاقتصػادية الاجتماعيػة العوامػل ذلػؾ ومػف
 في المواق  ىذه تبرزو  ، والحروب العدواف عف ينجـ ما أخطرىا بل وأبرزىا أصعبيا ولعل  المواق
 الإنسػانية الحيػاة جعمػت التػي وممارسػاتو الإسػرائيمي الاحػتلبؿ لوجػود وذلػؾ ، الفمسػطيني الشػعب

 مػف بالأسػر كانػت سػواء  المتوقعػة ةير أو  المتوقعة والمخاطر لمتيديدات دائمًا عرضة الفمسطينية
 الحػرب وآلات والػدماء الأشػلبء ورؤيػة التجػواؿ ومنػ  والتعػذيب الاعتػداءات أو الاحػتلبؿ سػمطات
 الفمسػطيني فالشػعب ، مصاب أو معتقل أو جريح أو بشييد تزيف وقد إلا بيت مف فما ، ذلؾ وةير
  عاـ نكبة مف ءاً بد ، العجاؼ السنوات مد  عمى والضاةطة الصادمة الأحداث مف لكثير تعرض

 الحػرب إلػى ، وصػولا المباركػة الأقصػى فانتفاضػة ، 1987 عػاـ بانتفاضػة مػرورًا ، 1948
 الله بقػوة المحمػي فػوؽ الػرأس الموجعػة الضػربة لػتكف ، 2008 العػاـ أواخػر ةػزة عمػى الإسػرائيمية

 ليػا يتعرضػوف  مػف عمػى سػمبية آثػار مػف تتركػو ومػا والمخػاطر التيديػدات ىػذه اتخػذت وقػد تعػالى
 العصػاب أو ، الصػادمة الخبػرة أو ، الصػدمة أو ، الضػغوط الإجيػاد، ، الشػدة مثػل متعددة تسميات
 الصػادمة الخبػرة دراسػة صػدد فػي الباحػث الحػالي الدراسػة ىػذه وفػي . الحػرب عصػاب أو الصػدمي

 الفػرد يتػرؾ والػذي والشػديد المتوقػ  وةيػر المفػاج  الخػارجي الحػدث أنػو عمػى تعريفيػا يمكػف التػي
 .البشري  الكائف عمل نطاؽ عف خارجَا العمل اىذ ويكوف  مشدوىَا
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فيتػداعى  احتماليػا يسػتطي  لا بحيػث لمفػرد، المفرطػة الخبػرة نػوع عمػى الصػادمة الخبػرة وتطمػة  
: ٕٔٓٓ،نجيمػو  أبػو)  الصػدمة أثنػاء تحػدث التػي الفجائيػة مػف تأثيرىػا يأتي ،و المرضية بالأعراض

ٕٔٗ.) 
 الفػروؽ  لوجػودمػف فػرد الػي آخػر نظػراً  ، والمؤلمػة صػادمةال لمخبػرات الفػرد اسػتجابة وتختمػ      
 النفسػي لممػرض فريسػة يقػ  مػف ومػنيـ ، المواجيػة عمػى يقػو   ولا ينيػار مػف فمػنيـ ، بيػنيـ الفرديػة

 الله بقضاء راضية ونفس وعزيمة بقوة ، الصادمة الظروؼ تمؾ يواجو مف منيـ وآخروف  ، والجسمي
 اجتماعيػة وعوامػل ذاتيػة عوامػل أو ، والاجتماعيػة النفسػية واملالع مف عدد إلى يرج  وذلؾ ، وقدره

 . خارجية
( إلػػى أف الشخصػػية المتمػػردة ذات سػػمات واضػػحة تتمثػػل فػػي ٜٕٛ:  ٜٚٛٔويشػػير) زىػػراف ،      

والعدواف عمػى الأخػوة والػزملبء  الثورة ضد الأسرة والمدرسة والسمطة عموماً ، والانحرافات الجنسية ،
والتعمػػػة الزائػػػد بروايػػػػات  ، وتحطػػػيـ أدوات المنػػػزؿ ، الانتقػػػاـ خاصػػػةً مػػػف الوالػػػػديفوالعنػػػاد بقصػػػد  ،

، أمػػػا العوامػػػل المػػػؤثرة فييػػػا فتتمثػػػل بالتربيػػػة  المغػػػامرات ، والشػػػعور بعػػػدـ التقػػػدير والتػػػأخر الدراسػػػي
،  وقمػػة الأصػػدقاء والصػػحبة السػػيئة ، والمتزمتػػة وتسػػمت القػػائميف عمػػى تربيػػة المراىػػة ، الضػػاةطة ،

 دـ إشباع الحاجات والميوؿ. وع
وتعػػػد مظػػػاىر التمػػػرد التػػػي تنشػػػأ فػػػي أوسػػػاط الشػػػباب والمػػػراىقيف مػػػف اعقػػػد المشػػػكلبت للؤسػػػر      

والمجتمعػػػات ، فمظػػػاىر التمػػػرد فػػػي أحضػػػاف الأسػػػرة يبػػػدأ بػػػرفض أوامػػػر الوالػػػديف أو تقاليػػػد الأسػػػرة 
صػرار ، ثػـ التمػرد عمػى الحيػا وا عػداد  ،ة الدراسػية فػي مدارسػيـ السميمة ، وعدـ التقيد بيا عف تحد وا 

طاعة القػوانيف فػي قاعػة الػدرس ، والعلبقػة مػ  الطمبػة ، ويػأتي معيػا التمػرد   الواجبات المدرسية ، وا 
 ( .  ٖ :  ٕٕٓٓ) الحمو،    عمى القانوف والمجتم  والسمطة 

 نفسػػػي فػػػي مػػػدارس وكالػػػة الغػػػوث الدوليػػػة ضػػػمف برنػػػامل و مػػػف خػػػلبؿ عمػػػل الباحػػػث كمرشػػػد      
الصػػحة النفسػػية المجتمعيػػة ، لاحظػػت أف الطمبػػة تعرضػػوا لخبػػرات صػػادمو منيػػا  مشػػاىدة بعضػػيـ 

آخػػروف مػػف إصػػابات أو إعاقػػات جسػػدية ، بينمػػا يجبػػر الػػبعض  يوفػػاة والػػدييـ أو أصػػدقائيـ، ويعػػان
بة الأخر عمي الانفصاؿ عف والدييـ أو أفراد أسرىـ الأقربيف، ايضا أنواع التجارب التي واجييا الطم

فػػي ةػػزة أوقػػات الحػػرب اثػػرت عمػػييـ بشػػكل كبيػػر ، حيػػث أف كػػل طالػػب يتػػأثر بػػالخبرات الصػػادمة 
 بصورة مباشرة أو ةير مباشرة ، و تحدث تمؾ التجارب تأثيراً سمبياً عمي نمو حياة الطالب .

المجتمػػ  الفمسػػطيني يعػػاني مػػف الضػػغوط والصػػدمات وخاصػػة الطالػػب الػػذي يعػػيش فػػي جػػو و      
 فػىف أف تسػاعد مكػتر والقمػة ، ىػو فػي حاجػة ماسػة إلػي تمػؾ الدراسػات النفسػية والتػي  ييسػوده التػو 

الجانػػب النظػػري فػػي تشػػخيص  فػػىالحػػد مػػف المشػػاكل التػػي تواجيػػو ، حيػػث تركػػز معظػػـ الدراسػػات 
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النفسػػػػية ، ممػػػػا أدي إلػػػػي نشػػػػوء فكػػػػرة الدراسػػػة باعتبارىػػػػا مشػػػػكمة تحتػػػػاج إلػػػػي الدراسػػػػة  تالاضػػػطرابا
 .والبحث 
 الدراسةمشكمة 

 تتمحكر مشكمد الدراسة في التساؤؿ الرئيس التالي:
 ؟ لديهـ التمرد النفسيب الخبرات الصادمة لدى طمبد المرحمة الإعدادية بمحافظة غزة كعلاقتهاما 

 ويتفرع عف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية: 
 ؟ لصادمةلمخبرات ا بمحافظة ةزةطمبو المرحمة الإعدادية  ما مستو  تعرض. ٔ
 بمحافظة ةزة؟طمبو المرحمة الإعدادية   التمرد النفسي لد ما مستو  . ٕ
 الخبػرات الصػادمةبيف  ( α=  0.05) . ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند مستو  دلالة ٖ

 ؟  بمحافظة ةزةو التمرد النفسي لدي طمبو المرحمة الإعدادية 
فػػي متوسػػت درجػػات  ( α=  0.05) سػػتو  دلالػػة . ىػػل توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مٗ

مسػػػػتو  الالتاليػػػػة ) الجػػػػنس ،   طمبػػػػو المرحمػػػػة الإعداديػػػػة فػػػػي الخبػػػػرات الصػػػػادمة تعػػػػز  لممتغيػػػػرات
 الدراسي، منطقة السكف ( ؟

فػػي متوسػػت درجػػات  ( α=  0.05) . ىػػل توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتو  دلالػػة ٘
مسػػتو  الدراسػػي، الالتاليػػة ) الجػػنس ،   رد النفسػػي تعػػز  لممتغيػػراتطمبػػو المرحمػػة الإعداديػػة فػػي التمػػ

 منطقة السكف ( ؟
 أهمية الدراسة:

وعلبقتيػا بػالتمرد  تكمف أىمية الدراسة في الجانب التي تتناولو ، وىو معرفو الخبرات الصادمة      
ية كبر  سػواء مػف النفسي لدي عينو مف طمبة المرحمة الإعدادية ولعل ىذا الجانب ينطوي عمى أىم

 الناحية النظرية أو الناحية التطبيقية والتي يتمثل في النقاط التالية:
 كونيا تتناوؿ موضوعاً أوظاىرة كبيرة  يعاني منيا الكثير  مف الطمبة. .ٔ

 كونيا تأتي تمبية لاجدي توصيات الدراسات السابقة . .ٕ

 كونيا الاولي في فمسطيف حسب عمـ الباحث. .ٖ

 بة العربية. قد تضي  جديد لممكت .ٗ
بالانتقػاؿ النػوعي مػف طفولػة  التػي ،أنيا تدرس مرحمة مف أىـ مراحل النمو وىي مرحمة المراىقػة  .٘

حيػػث يتعػػرض المراىػػة لأزمػػاتت وصػػراعاتت  نفسػػيةت وضػػغوطت ، تتميػػز بالحػػدة و التعقيػػد  الػػي رشػػد، و
 كثيرة ينعكس ذلؾ عمى اتجاىاتيـ وسموكياتيـ .
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ممػا يؤسػس ، احثيف في التعمػة أكثػر فػي معرفػة أسػباب التمػرد النفسػي قد تساعد ىذه الدراسة الب .ٙ

 .لاطار نظري مفيد في جوانب تطبية
في تصميـ وا عداد برامل إرشػادية ، قد تفيد نتائل ىذه الدراسة العامميف في مجاؿ الصحة النفسية  .ٚ

لمرحمػػة طمبػػو الػػد   وأعػػراض الأحػػداث الصػػادمة  تسػػيـ فػػي خفػػض مسػػتو  التمػػرد النفسػػي، نفسػػية 
 والمحافظة عمى صحتيـ النفسية والعقمية .، الإعدادية 

الإعػلبـ  ومسػئولي ،والتوجيػو التربػوي والػديني  ،قد يستفيد خبراء المناىل وبرامل الإرشاد النفسي  .ٛ
 . الطمبةعض المشكلبت التي يعاني منيا بل ،في التخطيت لبرامل وقائية وعلبجية ، 
، الدراسػػػة الحاليػػػة المتمثمػػػة فػػػي : مقيػػػاس التمػػػرد النفسػػػي  قػػػد يسػػػتفيد بػػػاحثوف آخػػػروف مػػػف أدوات .ٜ

 في إجراء دراساتت أخر . الأحداث الصادمةومقياس 
 قد يستفيد مف الدراسة المشرفوف التربويوف والموجيوف العامميف في الصحة النفسية والمجتمعية .ٓٔ
 بشكل عاـ .قد يستفيد مف الدراسة الباحثوف في الجامعات والباحثوف في المجاؿ التربوي  .ٔٔ
 قد يستفيد مف الدراسة الأخصائيوف النفسييف العامميف في المؤسسات الأىمية و المجتمعية. .ٕٔ

 أهداؼ الدراسة:
 تتحدد أىداؼ الدراسة الحالية فيما يمي:

 . لمخبرات الصادمة بمحافظة ةزةطمبو المرحمة الإعدادية  مستو  درجة تعرض إلى الوصوؿ. ٔ
 بمحافظة ةزة.لنفسي لدي طمبو المرحمة الإعدادية التمرد امستو   الكش  عف. ٕ
 الخبػرات الصػادمةبػيف  ( α=  0.05) العلبقة ذات الدلالة الإحصائية عند مسػتو  دلالػة  بياف. ٖ

 . بمحافظة ةزةوالتمرد النفسي لدي طمبو المرحمة الإعدادية 
فػي متوسػت درجػات  ( α=  0.05) الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية عنػد مسػتو  دلالػة   معرفة. ٗ

التاليػػػػػػة ) الجنس،مسػػػػػػػتو   طمبػػػػػػو المرحمػػػػػػة الإعداديػػػػػػة فػػػػػػي الخبػػػػػػػرات الصػػػػػػادمة تعػػػػػػز  لممتغيػػػػػػرات
 الدراسي،منطقة السكف (.

فػػػي متوسػػػت  ( α=  0.05) الفػػػروؽ ذات الدلالػػػة الإحصػػػائية عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة إلػػػى . التعػػػرؼ ٘
التاليػػػػة ) الجنس،مسػػػػتو   راتدرجػػػػات طمبػػػػو المرحمػػػػة الإعداديػػػػة فػػػػي التمػػػػرد النفسػػػػي تعػػػػز  لممتغيػػػػ

 الدراسي،منطقة السكف ( .
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 حدكد الدراسة: 
ةػزه التابعػو لوكالػو فػي محافظػة  الإعداديػة مدارس تـ تطبة الدراسة في عمي طمبة ال الحد المكاني:

 . الغوث
 

 ـ. ٕ٘ٔٓ يتـ تطبية الدراسة في الفصل الثاني العاـ الدراس الحد الزماني:
 الاػذادٚههّ فػػي المػػدارسعينػػة مػػف ) طػػلبب وطالبػػات (  ة الاسػػتبانة عمػػى: تػػـ تطبيػػ الحػػد البشػػري 

 .غضِتًذافظح 
الخبرات الصادمة كعلاقتها بالتمرد النفسي لػدى : تطرؽ الباحث في الدراسة إلي الحد المكضكعي

التعميمػي ، السػكف  ي لموقوؼ عمػي أثارىػا وعلبقتيػا بػالجنس و المسػتو   زةطمبة المرحمة الإعدادية بغ
لممساعدة في التخفيػ  مػف حػده الخبػرات الصػادمة والتمػرد مػف خػلبؿ تقػديـ توصػيات لمتعامػل مػ  ، 

 الطمبة  وبالتالي تخطي ىذه العقبة والانطلبؽ نحو المستقبل المشرؽ.
 مصطمحات الدراسة:
 الخبرات الصادمة:

 يتػرؾ الػذيو  الشػديد متوقػ ال وةيػر الفجػائي الخػارجي الحػدث ذالػؾ عػف عبػارة : ىػي" عػودة" عرفيػا
 الخبرة ىذه تكوف  أف يمكف البشري  الكائف تحمل نطاؽ عف خارجا الحدث ىذا ويكوف  مشدودا الطفل
 الخبػرة تكػوف  أف ويمكػف مػرات لعػدة أو واحػدة لمػرة الخبػرة تمػؾ تكػوف  أف ويمكػف جماعيػة أو فرديػة

 الػزلازؿ فالبػراكي الأعاصػير مثػل الإنسػاف طػوع عػف خػارج طبيعيػة كػوارث عػف ناتجػة إمػا الصػادمة
والسػيارات  الطػائرات حػوادث مثػل الإنسػاف عمػل مػف تكػوف  أف يمكػف أو الثمجيػة الحرائػة والعواصػ 

 (.ٙ: ٕٓٔٓيعذبوف ) عودة، وىـ الآخريف مشاىدة الاةتصاب التعذيب والحروب
 والشػديد، المتوقػ  وةيػر المفػاج  الخػارجي الحدث أنياعمي  "  ثابت" تعؤي  يتبني الباحث كذلؾ   

ي  يترؾ الفرد مشدوىا، ويكػوف ىػذا العمػل خارجػا عمػي نطػاؽ عمػل الكػائف الحي،وتطمػة الخبػرة والذ
المرضػية،  ضالصادمة عمي نوع الخبرة المفرطة لمفػرد، بحيػث لا يسػتطي  احتماليػا فيتػداعى بػالأعرا

 (.ٔ: ٜٜٛٔالفجائية التي تحدث إثناء الصدمة) ثابت، فويأتي تأثيرىا م
 :التمرد النفسي

، إذ يجػد أف تمػػؾ  ومقاومتػو : بأنػو رفػض الفػرد لكػل مػا يوجػػو إليػو مػف فعػل أو قػوؿ"الحمػداني"عرفػو 
ف كػاف إ، حتػى  الأفعاؿ أو الأقواؿ لا تتفة م  ما يحممو مف قيـ وأراء واتجاىات ومبادئ خاصة بػو

، وقػد يكػوف الػرفض مػف خػلبؿ الفػرد نفسػو أو  مػف فعػل أو قػوؿ صػحيحا وفػي صػالحو إليوما يوجو 
يجابيػا متمػثلب بتغييػر الوضػ  العػاـ نحػو إ، ويكػوف التمػرد  خلبؿ تحريض الآخػريف عمػى الػرفضمف 

 .  (ٗٗ: ٜٕٓٓ ، )الحمداني ، أو سمبيا يتجو بالفرد نحو الجنوح الأفضل
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وكػػػذلؾ عرفتو"مجاىػػػد" : سػػػموؾ يمارسػػػو الفػػػرد ، وىػػػو مظيػػػر مػػػف مظػػػاىر العدوانيػػػة ، ولكػػػف فػػػي   
نبػ  مػػف داخػػل الفػرد ، وىػػو الاحتجػاج الصػػريح والمعمػف بعػػدـ الطاعػػة مراحمػو الأولػػى ، وىػو متغيػػر ي

لمسمطة ، وقػد يصػل الأمػر إلػي المواجيػة مػ  السػمطة مػف خػلبؿ السػموكيات التػي تصػدر منػو أو مػا 
:  ٕٙٓٓيرفضػػػو مػػػف أفكػػػار مػػػف قبػػػل الأسػػػرة والمدرسػػػة ، ، والقػػػوانيف و الػػػنظـ المدرسػػػية )مجاىػػػد،

ٜٙٓ.) 
: بأنػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف مفاىيميػػػػا لمتمػػػػرد حيػػػػث عرفتػػػػو "أبػػػػو ىػػػػدروس"  كػػػػذلؾ يتبنػػػػي الباحػػػػث  تعريػػػػ

المعبرة عف رفض المراىة لمحاولات تقييد حريتو الفكرية والسموكية التي تق  ضمف ثلبثة  ياتالسموك
أبعاد ىي:  حرية الاختيار لمسموؾ ، وتقبل النصائح ، وردود الأفعاؿ النفسية التكيفيػة )أبػو ىػدروس 

 ،ٕٓٔٓ :ٛٙ.) 
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 الثانيالفصل  

 الاطار النظري 

 

 
 ، كهي :  يتناكؿ هذا الفصل متغيرات الدراسة الحالية

 .الخبرات الصادمة المبحث  الأكؿ :

 التمرد النفسً . : الثانيالمبحث  

 مرحلة المراهقة. المبحث  الثالث :
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 الصادمة الخبرة :الأكؿ المبحث

 فػي الحديثػة التقنيػات ةيػاب مػ  وانجحػالػذيف   لئػأو مػف  "نجيمػو أبػو"فػيالمشػار اليػو  سػينا ابػف عتبػري

 النفسػية وآثػاره الصػادمة العصػاب درس مػف أوؿ وكػاف معمقػة، دراسػة الصػدمي العصػاب دراسػة

 استخداميا في الفضل يرج  تسمية ىي الصدمي العصاب تسمية أف عمى الطب، تاريخ في والجسدية

 الحيػاة بتيديػد الشػعور حالػة لوصػ  استخدميا حيث ،( 1884 )عاـ (Oppenheim)أوبنيايـ لمعالـ

عف  ناجمة نفسية آثارًا يخم  بوصفو العصاب ىذا وتمييز عزؿ في الفضل لو كاف فقد الموت، واقتراب
 . القطارات حوادث مف لحادثة المصاحب الرعب

 الأولػى ميػةالعال الحػرب قبػل الصػدمية النفسػية الأمػراض أو الصػدمي العصػاب مصػطمح كػاف لقػد 

 المروعػة الكػوارث أو ة،الحديديػ السػكة حػوادث عػف الناجمػة الحػالات تمػؾ وتشػخيص لوصػ  يسػتخدـ
 النػاس مػف كبيػرة أعػدادًا وىػددت  ، الأوؿ العالمية الحرب جاءت ولما د، الفر حياة تيدد التي الأخر  

 ثػـ دراسػتو، قػوؿح واتسػعت قصػو ، أىميػة العصػاب ىػذا اتخػذ ،جماعيػاً  صػدمياً  عصػبا بيػذا وشػكمت

 الحػروب بسػبب تزدىػر تػزاؿ لا التػي الدراسػة بيػذه الاىتمػاـ إحيػاء لتعيػد الثانيػة العالميػة الحرب جاءت

 .وىناؾ ىنا تنشب التي المتطرفة

 الكارثة، نفس عمـ في متفرد تخصص إلى يتحوؿ أف يكاد حتى الصدمي العصاب مفيوـ تطور وىكذا

 دراسػات فػي التخصػص ىػذا مثػل إلػى خاصػة، فمسػطيف وفػي عامػة، العربػي العػالـ فػي أحوجنػا ومػا

 .(118:2001 نجيمو، أبو)الكوارث
 :النفسية الصدمة تعاريف

 ليػا يتعػرض التػي الأحػداث مػف مجموعػة أو حػدث أي إلػى ليشػير يسػتخدـ النفسػية الصػدمة مصػطمح

 الطبيعيػة والكػوارث كػالحروب الفػرد، وسػيطرة إرادة عػف خارجػة ظػروؼ نتيجػة حياتػو، خػلبؿ الفػرد

 أو للبةتصػاب والتعػرض والفقػر العػاطفي والحرمػاف الطػرؽ  وحػوادث الخطيػرة الجسػدية والإصػابات

 Thabet,  1996:73 ).)الوالديف عف المفاج  والانفصاؿ الخط 

 :الخبرات الصادمة تعاريف
 :فى المغة الخبرة  

 .تجربة عف عممو:لشيء ا وخبرَة ، خُبراً  خَبر 
 .والاختبار التجربة:الخُبر.وامتحنو جربو:إخَتبر الشيء الآخر امنيم خَبر كل  :تَخابرا
 معػد مكػاف :المخَتبػر .الخبػر المسػموع أثبػت بالمشػاىدة الاختبػار أف أي "الخُبػر الخبػر صػدؽ"يقػاؿ

 .وةيرىا الكيماوية والتحميلبت للبختبارات
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 التػي الأمػور  مختمػ فػي لمتػدقية يعػيف خبػرة صػاحب ىػو :المحػاكـ اصػطلبح فػي خبػراء جمػ  الخبير

: ٜٙٛٔ) المنجػد،بػالنظر لا بالاختبػار الشػيء إدراؾ-:والمخبػرة والمخبػرة المخبػر.القضػايا بشػتى تتعمة
ٔٙٚ.) 
 :فى المغة الصدمة
 صدمتو" ويقاؿ أصابو، أي "شديد أمر صدمو" ويقاؿ بجسده وضربو دفعو صدماه ، صدـ

 سكر. إذا " الكأس حميا

 بنفسو وتزاحما. الآخر أحدىما ضرب أي :الفارساف واصطدـ تصادـ، ضربو مصادمة ، صادـ

 "صدمةً  شيريف رزؽ  وأعطاه "بصدمة صرعو" يقاؿ الواحدة الدفعة صدـ، مف المرة الصدمة
 .واحدة بدفعة أي
 .شجاع محارب :مصدـ رجل
 (اصػطدما) و  (تصادما)و (صادمو)و ضرب وبابو بجسده ضربو ( )صدمو صدـ آخر مصدر وفي
يحمػد  إنمػا ولكنػو الصػبر قُصاراه مرزئَة ذي كل أف معناه :الأولى(الصدمة) عند  الصبر" الحديث وفي
 (.ٕٓٔ: ٜٙٛٔ) المنجد، حدتيِا دعن

 الخبرات الصادمة اصطلاحا:
( أنػو وضػعية أو حػدث ضػاةت لمػدة قصػيرة Lemperier . T et all , 2006, P : 178)اعرفيػ

 ظاىرة الضية عند أةمبية الافراد.أو طويمة استثائيا ميدد أو كارثي الذي يثير عرضا ل
(ىو حدث مف ةير الاحداث اليوميػة  الػذي يثيػر عنػد الفػرد الضػية ٕٔ: ٕٔٔٓكما عرفيا) حميد، 

والشػػدة ، ويمكػػف أف يمثػػل مواجيػػو حقيقيػػة مػػ  المػػوت ، ىػػذا التطػػور يسػػمح بػػادراؾ حضػػور أعػػراض 
 صدمية في صعيات ايف لا يكوف الموت حاضر لكنو ضمني.

 فييػا تحتشػد التػي تمػؾ ىػي صػادمة خبػرات نسػمييا التػي الحػوادث بػأف1998 :4) ،  ثابػتكمػا عرفيا)

 تعديمػو أو تمثيمػو يمكػف لا التنبيػو مػف تضػخيـ بفضػل الػزمف مػف جػدا وجيػزة فتػرة فػي النفسػية الحيػاة
 ىسػتريا حالػة أنيػا عمػى النفسػية الطاقػة توزيػ  فػي دائمػة اضػطرابات عميػة يترتػب مما العادية، بالطرؽ 

 .الطفولة منذ صادمة لخبرات ورمز بقايا ىي اليستريا أعراض أف قاؿو 
-DSMالرابػػ  والإحصػػائي الشخصػػي الػػدليل فػػي النفسػػي لمطػػب الأمريكيػػة الرابطػػةكمػػا عرفتيػػا 

IV.1994)) ( (American Psychiatric Association, 1994:24بأنيػا الصػادمة الخبػرة: 

 الػذي الحػدث ليػذا مباشػرة شخصػية خبػرة منامتضػ الشػدة مفػرط نحػو عمػى صػدمي لحػادث التعػرض

 لمسػلبمة التيديػد مػف ذلػؾ ةيػر شػديدة،أو إصػابة أو بػالموت، تيديػد أو فعمػي، مػوت عمػى ينطػوي 

 أف أو آخػر، لشػخص الجسػـ لسػلبمة تيديػدًا أو إصػابة، أو موتػًا يتضػمف حػدث مشػاىدة أو الجسػمية،
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 أو بػالموت تيديػد أو شػديد، ضػرر عػف أو العنػ ، لاسػتخداـ نتيجػة أو متوقػ ، ةيػر مػوت عػف يعمػـ

 .المقربيف لبعض الأصدقاء أو الأسرة أعضاء مف لعضو وق  قد مما ، الإصابة
 أف عمػى اتفقػت التعريفػات جميػ  بػاف الباحػث خمػصي النفسػية، لمصػدمة تعػاري  مػف ورد مػا خػلبؿ مػف

 الحػدث وىػذا  وقػ ،مت ةيػر فجػائي، المنبػو ىػذا الفػرد، عمػى يطػرأ منبػو أو مثيػر أو حػدث ىػي الصػدمة

 . نفسية اضطرابات إلى يؤدي
 :ةأنكاع الأحداث الصادم

 يكجد أنكاع كثيرة مف الاحداث الصادمة التي يمكف تقديمها في ككارث جماعية كفردية.
 الاحداث الصدمية الجماعية: .4
 الحوادث ، الانفجارات، الحرية، وحوادث العمل.أ.
 ب وةيرىا.الاعتداءات : الجسمية في الحروب والتعذيب.

 الحكادث الفردية: 
اعتػػػداءات، اةتصػػػاب، اعتػػػداء جنسػػػي مػػػ  أو بػػػدوف تيديػػػد بػػػالموت ، عنػػػ  الاعتػػػداءات الفرديػػػة:أ.

 الاعتداءات عمي الاطفاؿ القصر. زواجي، حادث مرور، سرقة بالتيديد ،أخذ الراىائف
الجسمية والمكمػات  الأضرار  ، للبشخاص العاجزيف،أو الافراد المسنيف: سكء المعاممة للاطفاؿب. 

 ، المن  مف الاكل والحرية، ولكف الشتـ والبيدلو والاةتصابات والاعتداءات المينية.
 (.Kedia M et all,2008,p22التنكيل الميني او الجنسي) حكادث العمل :ج.
 :الأطفاؿ عند النفسية لمصدمة المسببةدر كالمصا العكامل

 المعركفة بالأعراض يمر الطفل جعلت صدمة بمثابة تككف  كالتي المسببات مف العديد هناؾ

 :عاـ بشكل منها كالتي الصادمة الخبرة بعد ما بأعراض

 .العن  أشكاؿ لأحد نتيجة مقرب شخص أي أو سرةالأ أفراد احد وفاة .ٔ

 .تعذيبو أو مقرب شخص قتل أو إرىاب أو تخوي  مف العن  أشكاؿ احد مشاىدة .ٕ

 .لبحالس وحمل كالقتاؿ العدائية الأعماؿ في المشاركة .ٖ

 .الطفل عمر مف الأولى الست السنوات في وخصوصاً  الوالديف عف الفصل .ٗ

 .أخر   لمناطة سكناىـ أماكف مف لمعائلبت القصري  التيجير .٘

 .والتوقي  والتعذيب الاعتقاؿ مثل العن  أشكاؿ لأحد كضحية الوقوع .ٙ

 .الخطيرة الحربية والأعماؿ لمقص  التعرض .ٚ

 .(ٕٔ: ٕٓٔٓ)عوده،عاقةالإ أو الجسدية الإصابة مف المعاناة .ٛ
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 العكامل جانب إلى كثيرة فهي الفمسطينييف الأطفاؿ عند الصادمة لمخبرة المسببة العكامل أما

 :يمي ما منها كنذكر السابقة

 :المنازؿ هدـ .4

 عميو، الأثر بالغ لو يكوف  ، إليو الوصوؿ يستطي  لا أو يقفل، أو ، ينس  وىو لبيتو الطفل مشاىدة إف

 Thabet et al, 1997 )دراسة ففي،  المستقبل مف والخوؼ لحزف،ا بالغضب، شتى أحاسيس فتنتابو

 شػاىدوا الأطفػاؿ مػف 15.4 % بينمػا تنسػ ، وىػي بيػوتيـ شػاىدوا الأطفػاؿ مػف 2.9 % أف تبػيف ( 

 .تيدـ وىي الآخريف بيوت

 :الميمية المداهمات .1

 انتفاضػة وكػذلؾ ى،الأولػ الانتفاضػة خػلبؿ وذلؾ المتكررة الميمية لممداىمات تعرضوا الأطفاؿ أف حيث

 .الأياـ ىذه في الاحتلبؿ جيش بيا يقوـ التي المداىمات وبعض المباركة، الأقصى

 :الكهمية الغارات .3

 والكبير، الطفل عمى الأثر بالغ ليا كاف وقد الأقصى، انتفاضة خلبؿ الغارات ىذه شنت وقد

 .المواطنيف بيف الخوؼ يثير مما العالي وضجيجو الصوت لغرابة وذلؾ

 :كالقذائف كالانفجارات المتكرر صفالق .1

 المرتفعػة، الأصػوات مػف بػالخوؼ وذلػؾ الأطفػاؿ، عنػد النفسية الصدمة أعراض ظيور إلى أدت حيث

 .(ٕٔ: ٕٓٔٓ)عوده،والدبابات الطائرات، ومشاىدة

 :الأبيض الفسفكر كغاز الغاز استنشاؽ .5

 فيكػوف  نفاسػوأ التقاط عمى قادر ةير المحظات مف لحظة في الطفل يجعل الصدمات مف النوع ىذا إف

 يمػتقت لكػي مخػرج عػف البحث في ويبدأ الشديد، اليم  مف بحالة يصاب وىنا يموت، بأنو إحساس لديو

 تعرضػوا قػد مػف الػذيف 87.4 % أف تبػيف ةػزة قطػاع فػي طفػل 1200 عمػى دراسػة ففػي ، أنفاسػو

 بيػا يػاـالق بصػدد نحػف التػي الدراسػة أف إلا (ٙٔ: 1998 ثابػت،) لمػدموع المسػيل الغػاز لاستنشػاؽ

 والمػواطنيف الاحتلبؿ جيش بيف المواجيات في لاستحداثو وذلؾ الأبيض؛ الفسفور ةاز تأثير ستدرس

 .ةزة قطاع في

 :الأقارب أك الإخكة أك الكالديف حدأ استشهاد .6

 إلػى بالطفػل تػؤدي بيػا السماع أو الأحداث ىذه مشاىدة فإ حيث الطفل، عمى سمباً  يؤثر عزيز ففقداف

 أو الإخػوة أو الوالػديف احػد ىانػةإ  و ضػرب مػف العنػ ، أعمػاؿ مشػاىدة وكػذلؾ ة،النفسػي الصػدمات

 .العن  أعماؿ شاىدوا الأطفاؿ مف 39.5 % أف تبيف(   1993 وآخريف، أبوىيف( دراسة ففي الأقارب،
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تعػرض ليػا طمبػة المرحمػة الاعداديػة خػلبؿ  الصػادمة لمخبػرة المسػببة العوامػل جميػ  أف الباحػث ر  يػ
 الحرب الاخيرة عمي ةزه.

 :الطفكلة صدمات

 الخبرات ىذه أف فيو شؾ لا ومما ، الطفولة مرحمة في الإنساف بيا يمر التي الصادمة الخبرات تعددت

 أو القريػب المػد  عمػى النفسػية صػحتو عمػى وتػؤثر لمفػرد، النفسي النمو تمس سمبية آثار ليا الصادمة

 مسببًا عاملب البعض يعتبرىا بل المستقبل، في الاضطرابات ببعض الإصابة احتماؿ مف وتزيد البعيد،

 المخاوؼ القمة، الاكتئاب، مثل المراىقة حمة مر أو الطفولة مرحمة في النفسية الاضطرابات مف لكثير

 السػي ، السػموؾ اضػطراب الصػدمة، بعػد مػا كػرب والمخػدرات، الكحػوؿ إدمػاف الانتحػار، المرضػية،

 Terr.1991:10).)وانفعالية أخر   سموكية واضطرابات الزائد، الحركي النشاط

 مؤلمػة وتجػارب لمعنػ  تعرضػيـ بعػد الأطفػاؿ عمػى (Frazer ،)1974ا أجراىػ دراسػة أظيػرت وقػد

 الأطفاؿ بيف النفسية والاضطرابات المشاكل أف ؛ 1968 عاـ بمفاست في حدثت التي الأحداث خلبؿ

 الػلبإرادي، التبػوؿ المتواصػل، البكػاء :ىسػتيرية نوبػات الأطفػاؿ أظيػر حيػث واضػح، بشػكل زادت قػد

 (.ٖٚ:2005 شعت،( الزائدة والعصبية الكوابيس، الأرؽ،
 الأطفػاؿ أف لػوح  الغربيػة الضػفة فػي الفمسػطينييف الأطفػاؿ عمى Baker)،ٜٜٓٔ)أجراىا دراسة وفي

، اضطرابات اكتئاب، المخاوؼ، مف يعانوف  الفمسطينييف  جسمية – نفس وأمراض النوـ

 . Baker 1990:496))بيئتيـ في ليا تعرضوا التي الأحداث نتيجة
 % حػوالي أف صػادمة لأحػداث تعرضػوا الػذيف الأطفػاؿ عمػى Fredrick. 1982))أجراىػا دراسة وفي

 مػف سػنتيف بعػد وذلػؾ الصػدمة، بعػد مػا كػرب أعػراض لػدييـ الدراسػة عمييػا أجريت التي العينة مف 75

 .الصادـ لمحدث تعرضيـ

 مواقػ  عػف الناتجػة النفسػية والاضػطرابات القمػة درجػة فػي ارتفاعًػا ىنػاؾ أف وجػد أخػر   دراسػة وفػي

 :Lonigan.1991).رالإعصػا عػف الناتجػة مةالصػاد لمخبػرات تعرضػوا الػذيف الأطفػاؿ لػد  صػادمة

135) 

 في النفسية الاضطرابات بيف ما  السابقة الدراسات خلبؿ مف  قوية علبقة ىناؾ أف الباحث ر  ي وبذلؾ

 فػي متشػابية كبيػر حػد إلػى كانػت الدراسػات معظػـ واف الصػادمة، لمحػوادث تعرضػيـ وبػيف الأطفػاؿ

 والصػحة النفسػي النمو عمى الحرب لصدمات السمبية ثارالآ أظيرت حيث إلييا، توصمت التي النتائل

 . والمراىقيف للؤطفاؿ النفسية
 :الأطفاؿ لدى الصادمة الخبرة
 البنػاء عمػى الوق  السػي  ليا يكوف  أف المتوق  مف صادمة خبرات النفسية الصدمات تصاحب ما عادة

 (.ٜٔٔ: ٜٜٜٔ) الخطيب،حددىا كما النفسية الصدمات تأثير ويتوق  لمفرد، النفسي
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 وتقيػيـ إدراؾ مػد  و نفسػية، صػدمة مػف الفرد لو يتعرض ما ومقدار شدة منيا العوامل مف كثير عمى 

 .لمحدث الصادـ الفرد
 لإكساب سابة متطمب باعتبارىا السابقة والخبرات لمفرد، الشخصي والعمر الزمني العمر.ٔ

 .النفسية الصدمة
 .الفرد بيا يتميز التي لشخصيةا نمت و الصادـ، لمحدث الاجتماعي الدعـ.ٕ
 مثل الوسيطة المتغيرات مف مجموعة عمى تتوق  الصادمة الخبرة إف :الوسيطة المتغيرات.ٖ

 السياسي والاجتمػاعي، والجو الوالدية، والعوامل والمساندة، التحكـ، ومركز الطفل، ومصادر الأسرة،)

بداع الطفل، وفاعمية  (.الطفل وا 
 الظػروؼ فػي الطفػل لػد  النفسػي التػوتر ودرجػة مقػدار (,Herman ٜٜٚٔ: ٓ٘) ىيرمػاف حػدد كمػا

 عمػى ملاحظتػد يمكػف الػذي المػؤلـ الحػدث بيػا يػدرؾ التػي الكيفيػة عمػى يعتمػد العاديػة ةيػر والمواقػ 

 :الآتي النحك
 فسػيولوجي يشػمل تػوتر ىيئػة عمػى يظيػر الػذي المكػرر الإنػذار حالػة فػي ذلػؾ ويتضػح :جسػدي تػكتر

 حركػة فػي التػنفس وتػوتر فػي وسػرعة الػدـ ضػغت فػي شػديد وارتفػاع القمػب ضػربات سػرعة فػي الزيػادة

 .والعرؽ  البوؿ إفراز في وزيادة العضلبت وانبساط انقباض
 في وتمحور التركيز في ضع ( منيا مختمفة ذىنية مشكلبت ىيئة عمى ويظير :ذهني تكتر

 .(الذاكرة في واضطراب التفكير
 تظير التي المنتظمة وةير العنيفة السموكية المظاىر لبؿخ مف ويتضح :انفعالي سمككي تكتر

 سموكو في نجاحاً  الطفل تحقية عدـ أف الملبح  ومف الطفل سموؾ في انفعالي توتر ىيئة عمى

خػلبؿ  مػف تشخيصػو ويمكػف المثيرة،المواقػ  مػف الطفػل انسػحاب إلػى يػؤدي مػا ةالبػاً  المضػطرب
 :شير مف لأكثر التالية الثلبثة الرئيسة المظاىر
 :يأتي فيما كتتمثل:الخبرة تمثيل إعادة
 لما صوراً  وتشمل واليـ والتوتر التفكير تقتحـ بأنيا تتص  لمحدث متكررة استرجاعات .ٔ

 .لمحدث ومتكررة مفعمة وأحلبـ ومدركات وأفكار حدث
 .الوقوع يعاود لمصدمة المسبب الحدث وكأف شعور أو . التصرؼٕ
 الحدث مظاىر لأحد ترمز أو تذكر لأمور التعرض لد  ةحاد بدنية أو نفسية فعل .ردودٖ

 (.ٙٔ: ٕٗٓٓ) حجازي، خارجية أو داخمية الأمور ىذه كانت سواء الصادـ
 الاستجابة عمى القدرة في كحذر بالصدمة المرتبطة لممثيرات عنيد تجنب :كالحذر التجنب

 :يأتي بما إليها يشار الصدمة قبل مكجكداً  يكف لـ مما
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 .النفسية بالصدمة المرتبطة والمشاعر الأفكار جنبلت الجيد بذؿ .ٔ
 .الصدمة استرجاع يستثيروف  الذيف والأشخاص والأماكف الأنشطة لتجنب الجيد بذؿ .ٕ
 .الحدث مف ىامة مظاىر تذكر عمى القدرة عدـ .ٖ
 .البارزة الأنشطة في المشاركة أو للبىتماـ ممحوظ تضاؤؿ .ٗ
 .عنيـ الغربة أو الآخريف عف بالانقطاع الشعور .٘
 .بالمحب الشعور عمى القدرة عدـ مثلب المشاعر مف محدود مد  .ٙ
 .القصيرة الحياة أو الزواج أو الميني النجاح عدـ توق  مثلبً  المستقبل بضية الإحساس .ٚ
 :يمي فيما تتضح كما ) الصدمة قبل يوجد لـ ( المتزايدة للبستثارة المستمرة الأعراض .ٛ

 :الدائمة الاستثارة
 .الغضب نوبات أو والييجاف فيو الاستمرار أو نوـال استيلبؿ في صعوبات. أ
 .شديد وتيق  التركيز صعوبات. ب
 .للئجفاؿ فييا مبالغ استجابات. ج

 العمميػة مػف النػواحي جػدي بشػكل الأفػراد سػلبمة عمػى النفسػية لمصػدمة اللبحػة التػوتر اضطراب يؤثر

 الأعػراض كافػة لضػرورةالنفسػية با بالصػدمة المتػأثروف  الأشػخاص يظيػر ولا والمينيػة، والأكاديميػة

 .الأوجو تمؾ قبل ظيور سنوات أو شيور تمر قد الحالات بعض ففي أنفا، الموصوفة
 والانزعػاج ونوبػات والتػوتر والقمػة المرضػية المخػاوؼ خػلبؿ مػف ويظيػر :انفعػالي اجتمػاعي تػكتر

 وارتفػاع اسالنػ ومقاطعػة السػائدة الاجتماعيػة لممعػايير والػرفض الانفعػالي الاسػتثارة وسػيولة الغضػب

 (.ٕٓٔ: ٜٜٜٔ) الخطيب، لمطفل العاطفية الحساسية درجة
 يعيش الخطر الترقب وتوق  مف حالة الصدمة يصاحب عندما الحالات مف كثير في أف الباحث وير  

 أشػياء أو زماف أو مكاف مف ما يقربو كل تجنب إلى يسعى ولذا والمستمر، الشديد القمة مف حالة الفرد

 الشػديد والغضػب الحػزف  مشػاعر ىيئػة المسػتمر عمػى الرعػب مػف حالػة يعػيش حينػو فػي وىػو أفػراد، أو

 النفسػية السػموكية الاضػطرابات تبػدأ ىنػا ومػف البػالغ بػاليواف، والإحسػاس الشػديد بػالإذلاؿ المصػحوبة

 .الأكاديمي أو الاجتماعي أو النفسي في المجاؿ سواء الظيور في ذلؾ عمى المترتبة
 جتماعيالا توترالو  نفعاليالا سموكيال و ذىنيال و جسديال أنواع التوتر جمي  أف الباحث ر  يكذلؾ 

 تعرض ليا طمبة المرحمة الاعدادية خلبؿ الحرب الاخيرة عمي ةزه. قد نفعاليالا
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 :الطفل لدى الأساسية المعتقدات في الصدمي الحدث تأثير

 الحياة وعف نفسو عف بسيطة صورة لديو تتكوف  الصغير عالمو وم  أسرتو م  الطفل تعامل خلبؿ مف

 بحمايتػو يقومػوف  وأنيػـ بػو، المحيطػيف مػف محبػوب شػيء أنػو :فػي تػتمخص أساسػية افتراضػات تسػمى

 الخيػر أف وىػو العػالـ يحكػـ منطقػا ىنػاؾ وأف ذلػؾ، عمػى قػادروف  وىػـ لمخطػر، يعرضػونو ولا ورعايتػو

 .ويساعدىـ ويحمييـ الأخيار يحب الله لأف ينتصر، دائمًا

 فػي وتتيػدـ تتزلػزؿ، الأساسػية القناعػات أو الافتراضػات ىػذه فػاف الصػادـ لمحػدث الطفػل تعػرض وعنػد

 وابتػو،ث كػل فتيتػز عينيػو، أمػاـ يتغيػر شػيء كػل يػر   حيػث ذويػو، أو الطفػل عمػى الاعتػداء لحظػة

 المعرفػي تكوينػو أف وبمػا لمتشػوه، العػالـ وعػف نفسػو عػف صػورتو وتتعػرض والتشػتت، لمتنػاثر ويتعػرض

 .الكبار مف أكثر بشكل ومؤثرة عميقة الآثار تكوف  لذلؾ بعد، ينضل لـ والوجداني

 عدـ سببب وذلؾ الكبار؛ قدرة تفوؽ  ربما الأحداث م  التأقمـ عمى القدرة لديو الطفل إف :قائل يقوؿ وقد

 فعػلب الواقعػة والأنمػاط لمتصػورات تقبلب أكثر فيو وبالتالي لديو، العالـ عف كثيرة جاىزة تصورات وجود

 .قياس بنمت مقارنتيا دوف 

 الظػروؼ ىػذه فػي يحػدث حػيف التػأقمـ أف يعنػي أخػر   ناحيػة مػف ولكنػو ناحيػة، مف صحيح القوؿ وىذا

 (.ٗٔ: 2010 ،عودة) شي  أي في الثقة وعدـ الانتقاـو  العدواف واتجاىات أفكار تثبيت إلى يؤدي فانو

 :الصادمة لمخبرة المفسرة النظريات

 التحميػل نظريػة :النظريػات ىػذه ومػف الصػادمة، الخبػرة تفسػير حاولػت التػي النظريػات مػف العديد ىناؾ

 ،المعرفية النظرية ، التشريت و التعمـ نظرية المعمومات، معالجة نظرية السيكولوجية، النظرية النفسي،
 :يمي كما التفصيل مف بشيء عنيا بالحديث وسأقوـ

 :النفسي التحميمي نظرية. 4
 فػي لفرويػد وكػاف الجنػود، لػد  حربيػةال المعػارؾ عصػاب عػف تفسيرات تاريخيا النفسي التحميل قدـ لقد

 ودراسػات ،)الحػرب أعصػبة سػيكولوجيا فػي مقدمػة( الشػأف ىػذا فػي كتاباتػو الماضػي القػرف  أوائػل
 التػدريب معسػكرات فػي خبراتيـ بعد الحياة قيد عمى الباقيف الأشخاص لد  (الصدمي العصاب( حوؿ

 محمػوؿ، ةيػر قػديـ نفسػي صػراع تنشػيت أعػادت قد الصدمة أو الشدة ف أ النموذج ىذا النازي،ويفترض

 والإنكػار الكبػت مثػل الدفاعيػة للآليػات واسػتخداـ نكػوص عنػو ينتل الطفو لي الرض تجدد أو وانبعاث

 الموق  عمى تسيطر أف الأنا وتحاوؿ الصادـ الموق  يحدث حيف جديد مف الصراع وينبعث، والإلغاء

 .القمة لتخفي 

 فرويد أرج  وقد المصاب، عند الداخمية بالصراعات اىتمت قد يميةالتحم النظرية أف الباحث ر  ي وبذلؾ
 واسػتخدامو الطفولػة، فػي المصػدوـ منيا يعاني كاف التي المشكلبت انبعاث إلى الاضطراب ىذا سبب
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 كالتعػاط  الفػرد بيئػة مػف خارجيػة محفػزات أو مكاسػب أي واف القمػة، عمػى لمسػيطرة الػدفاع لإنزيمػات

 البيئػة أةفػل قػد فرويػد يكػوف  وبػذلؾ تديمػو، أو الاضػطراب ىػذا تعػزز التػي ىػي الماليػة والمحفػزات

 (.ٕٚٔ: ٕٔٓٓنجيمة ، أبو ( بالصدمة الإصابة قبل شخصيتو عمى وركز لممصابيف الخارجية
 :السيككلكجية النظرية. 1

  تفسيرا يضعوا أف  (Green, Wilson, Lindsey )وليندزي  ويمسوف، جريف، مف كل حاوؿ
 حػدتيا عمػى جيػة مػف يتوقػ  الصػدمة مصػير بػاف يعتقػدوف  وىػـ النفسػية، لمصػدمات يًػاواجتماع نفسػيا

 .البيئة ودور المصدوـ شخصية عمى أخر   جية ومف وطبيعتيا،

 الصدمة آثار تخطي عمى قادرا المصدوـ كاف كمما ملبئمة، والبيئة النفسية العوامل كانت كمما إذ

 .مقبوؿ حد إلى التكي  واستعادة

 :المعمكمات الجةمع نظرية. 3

 الصػدمة، بعػد مػا اضػطراب تفسػر أف حاولػت التػي النظريػات أىػـ مػف تعتبػر المعمومػات معالجػة إف

 ترميز، معالجتو وتتـ الدماغ يستوعبو منيا قسـ وصوب، حدب كل مف تغزونا المنبيات أو فالانباءات

 أو ناقصػة تكػوف  منبيػاتال لأف صػحيح بشػكل الآخػر القسػـ معالجػة تػتـ لا بينما،السػموؾ الترميز، حل

 لا بحيػث والصػدمات الكػوارث فػي مػثلب الحػاؿ ىػي كمػا الاسػتقباؿ جيػاز، العصػبي الجيػاز طاقػة فوؽ 
 السػوي  الإطػار تتخطػى لأنيػا المعرفية ونماذجو الشخص خبرات م  الطارئة الخطيرة المنبيات تتلبءـ

 ىػذه وفػي المنبيػات معالجػة فػي والاضػطراب التشػويو حػدوث إلػى يػؤدي مػا وىػذا، الإنسػانية لمتجربػة

 الشػخص عمػى المػؤلـ ضػغطيا فػي تسػتمر وىي الخاـ وبشكميا ناشطة الصادمة المنبيات تبقى الحالة

 المصدوـ الشخص أف ةير .والأماف بالراحة يشعر حتى الوعي عتبة عف يبعدىا أف عبثًا يحاوؿ الذي

 الوسػائل وىذه والتجنب، والتبمد، نكراف،ال :مثل السمبية الدفاعية الوسائل بعض استخداـ إلى عادة يمجأ

 (.ٓٚ:  1999 يعقوب،) الصدمة بعد ما لاضطراب البارزة السمات تشكل

 وخبػرات منبيػات حػدوث عػف عبػارة تكػوف  المعمومػات تحميػل نظريػة حسػب الصػدمة أف الباحػث يػر  

 مف مكاف الي تجد فلب المصاب الشخص عند الموجودة والمعارؼ المعمومات إطار عف خارجة جديدة،

 الإطػار عػف وخارجػة طارئػة الجديػدة المنبيات ىذه تكوف  حيث الصدمات ىنا فتحدث السابقة الخبرات

 .لمفرد المعروؼ

 :التشريط ك التعمـ نظرية.1

 : الاشتراط عمى القائـ التعمـ مف نوعاف ىناؾ

 :الكلاسيكي التشريط
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 خاضػعًا الشػخص يكػوف  وفييػا ( المنبيػات ) البيئػة ضػغوط إزاء الكػائف أو الجسػـ فعل ردة يدرس الذي

 ( بافموؼ ) تبديميا في الخيار لو وليس الضغوط لتمؾ
 : الفاعل التشريط

 .مناسبًا يراه الذي بالشكل البيئة منبيات عمى والرد التحرؾ عمى قادرًا الفرد فيو يكوف  بحيث

 إف بػالعكس، والعكػس العمػل، لاسػتمرار حػافزًا ( مكافػأة ) التعزيػز يكػوف  صػحيحًَ ا الرد كاف كمما ولكف

 قد المنبيات وىذه  ،( تجنب ) بالصدمة تذكره الذي المنبيات مف ييرب أف يحاوؿ المصدوـ الشخص

 .معيا تزامنت أو التعذيب بعمميات مثلب اقترنت لأنيا لمشخص مؤلمة أصبحت

 الصػدمة وكانت والمستقبل الحاضر عبر يستمر ) الصادقة بةالتجر  ) المؤلـ الماضي أف يبدو ىنا مف

 .سميـ بشكل يعمل المنطقي التفكير يعود لا بحيث شيء كل عمى تطغى

 والنكبات فالصدمات ، التشريت نظرية خلبؿ مف الصادقة الخبرة فيـ عمى يساعدنا السموكي نموذج إف

 الخػوؼ، اسػتجابة إلػى تػؤدي شػروطةم ةيػر مطمقػة منبيػات بمثابػة تعتبػر العنػ  وأعمػاؿ والحػروب

 ترمز التي والمنبيات المواق  إزاء الخوؼ استجابة في التعميـ ويجري  ، مطمقة فيزيولوجية فعل وردات

 الخطػر الخػوؼ، تعمػيـ أف أي المكتسػب، الإنػذار عػف ويتحػدث أدواتيػا، مػ  تتشػابو أو الصػدمة، إلػى

 (.ٜٙ: 1994 ، أسعد) الاشتراط طرية عف ااكتسابي تـ قد استجابة أنو عمى إليو ينظر أف يمكف

 :المعرفية النظرية. 5

دراؾ المعرفيػة، النظريػة رأي فػي الصػادمة الخبػرات فيػـ أسػاس ىػي المعرفيػة العمميػات إف  الفػرد وا 

 معرفيػة، وخطػت سػير مػف الفػرد يشػكمو ما عمى جوىري  بشكل يعتمد والأشخاص والمواق ، للؤحداث،

 الطفولػة مرحمػة فػي تتكوف  والصيغ الخطت وىذه والأشخاص، والمواق  ءالأشيا خلبليا ومف بيا يدرؾ

 يحكـ والتقدير والتقبل والحب بالاىتماـ تتسـ العلبقة ىذه كانت فاف أسرتو؛ م  الطفل علبقة خلبؿ مف

 فػي والمجتمػ  وأسػرتو ذاتػو ويػدرؾ وآمنًا، مريحًا ايجابيًا حكمًا والمجتم  الأسرة وعمى نفسو عمى الطفل

 مػف يتجاوزىػا أف الممكػف مػف ضػاةطة تجربػة أو صػادمة لخبػرة تعػرض فػإذا والتقدير، والاحتراـ الحب

 الػداعـ العطػوؼ ومجتمعػو لػو المحبػة أسػرتو مسػاعدة خػلبؿ ومػف للؤشػياء، التفاؤليػة نظرتػو خػلبؿ

 اففػ التقػدير؛ وعػدـ والػرفض بالإىمػاؿ تتسػـ الطفػل عاشيا التي الطفولية الخبرات كانت واف والمساند،

 سػمبيًا حكمًػا يعطػي سػيجعمو السػمبي الشػعور وىنػا الرضػا وعػدـ الأمػاف بعػدـ سيشػعر بالضػرورة الطفػل

ذا  )الاجتمػاعي الوسػت مدرسػتو، أسرتو، ذاتو، ( ككل المجتم  عمى  والمجتمػ  والأسػرة الػذات كانػت وا 

 حياتػو وسػتزداد بلالمسػتق فػي والشػر الخطػر توقػ  فػي فسػيبالغ لػذا والطمأنينػة والأمػاف الأمػف تمنحػو لا

: 2001 العتيبػي، ( الصػادمة الخبػرات عػف ناتجػة نفسػية اضػطرابات يصػاب المحتمػل أف ومػف تعقيػدا
ٕٕٔ.) 
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 عنػ ( التجربة عاش الذي نفسو الفرد نظر وجية مف العن  عواقب عمى يحكموف  عادة وعمماء النفس
 نظرية تفسيرات عمى اعتمدت السابة في النفسية والدراسات ( حوادث فقداف، تيديد، جسدي، سياسي،

 عمػى واس  بشكل فاعتمدت مؤخرا تمت ما أما وأساسي جوىري  بشكل (النفسي التحميل نظرية ( فرويد

 المعرفية النظرية

 فالإنساف بالعجز الشعور ىو الصادمة الخبرات أساس أف الإنساف بسموؾ(  1926 )لفرويد فتبعاً 

 .عاجز بأنو يشعر الخطر مواجية عند مناسب بشكل التصرؼ عمى قادر ةير بأنو يشعر عندما
 فالنظريػة المحيطػة والبيئػة نفسػو بػالفرد الضػغوط أو الصػادمة الخبػرات فتػربت(  المعرفية النظرية أما (

 التكيػ  عمػى الفػرد قػدرة مػف تزيػد نظرىػا وجيػة مػف فالبيئػة متػداخلبف، والبيئػة الفػرد تعتبػر المعرفيػة

 البيئػة فػي الفػرد علبقػة وتفسػير فيػـ فػي المعرفيػة والنظريػة لتحميميػةا النظرية بيف تشابو وىناؾ والعكس

 تضػطرب بالبيئػة الفػرد علبقػة وبػاف فعػل رد علبقػة العلبقػة يعتبػر فكلبىمػا الصػادمة الظػروؼ تحػت

 ليصػمح مصػادره بتحريػؾ الفػرد فيقػوـ عاتقػو عمػى تقػ  التػي الداخميػة أو الخارجيػة المطالػب تػزاد عنػدما

 الخبػرات مصػدر فيػـ طريقػة فػي المعرفيػة والنظريػة التحميميػة النظريػة بػيف اختلبفػا ىنػاؾ ولكػف العلبقػة

 العوامػل عمػى التأكيػد فػي الصػادـ، لمحػدث التعػرض تتبػ  التػي النفسػية العمميػات طبيعة وفي الصادمة

 تمػت التػي الخبػرات إلػى أي الماضػي إلػى الصػدمة ترجػ  التحميميػة فالنظريػة الوسػيطة الاجتماعيػة

 مرة الظيور إلى يعود قد التي العجز إلى أي مكبوتة أو مقموعة تكوف  قد والتي الماضي، في امعايشتي

 والأجيػزة اللبشػعورية الصػراعات تؤكػد التحميميػة المدرسػة أف أي الخطػر حالػة مواجيػة عنػد أخػر  

 إلػى رفتنظػ المعرفيػة النظريػة أمػا الصػادـ لمحػدث الفػرد اسػتجابة تقػرر نظػرىـ وجية مف لأنيا الدفاعية

 النظريػة عممػاء يعتبرىػا الاسػتجابات وىػذه رئيسػية، خارجيػة لأحػداث كاسػتجابات النفسػية الاسػتجابات

 ،) قوتػو  الصػادمة الأحػداث مػ  لمتكيػ  الفػرد يبػذليا واعيػة وأنشػطة شػعورية اسػتراتيجيات المعرفيػة
2001 :ٔٓ.) 

 تفسػيرىا فػي تباينت أنيا احثالب ر  ي النفسية لمصدمة المفسرة النظريات عرض في سبة ما خلبؿ مف

 الفسيولوجية، العصبية( الأخر   الجوانب متغافلب ليا الداخمي الجانب مف إلييا نظر مف فمنيـ لمحدث،

 المعرفيػة النظريػة أصػحاب أمػا ،النفسػي التحميػل نظػرة فػي وذلػؾ (السػموكية الاجتماعيػة، المعرفيػة،

 كميػة بمعنػى لديػو، التػي والمعمومػات الفػرد ىػاتمقا التػي المعمومػات توافػة مػد  إلػى الصػدمة فػارجعوا

 ومكوناتػو الفػرد شخصية أةفمت قد تكوف  وبذلؾ الصادـ، والحدث الموق  عف الفرد لد  التي الخبرات

 اليرمونػات خػلبؿ مػف وذلػؾ الإنسػاف تػدخل مف مجرد عمـ إلى الصدمات فارجعوا آخريف أما ،الداخمية

 واكتسػاب الػتعمـ نتيجػة تكػوف  الصػدمة أف رأ  بػافموؼ أف إلا ،الغػدد تنتجيػا التػي والإفػرازات العصػبية

 .الأحداث م  التعامل يمكف خلبليا مف التي الميارات
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 المبحث الثاني: التمرد النفسي

أصبحت ظاىرة التمػرد النفسػي مشػكمة عالميػة وخطيػرة لأنيػا تصػيب شػريحة ميمػة مػف المجتمعػات، 
اء الاجتمػػػاعي والاقتصػػػادي، والقػػػوة القػػػادرة عمػػػى التشػػػييد المػػػدني وبنسػػػبة كبيػػػرة، فالشػػػباب عمػػػاد البنػػػ

والعمراني، لذا كاف الاىتماـ بيذه الظاىرة ورعايتيا وحل مشاكميا مف الأولويات الميمة التي يتكات  
 المجتم  بكل شرائحو لمنيوض بيا.

مرحمػة المراىقػة، إف مشكمة التمرد مف المشكلبت النفسية، والسموكية والتي تلبح  بشػكل واضػح فػي 
ويعػػود ذلػػؾ لمػػا تتصػػ  بػػو ىػػذه المرحمػػة مػػف تغيػػرات فسػػيولوجية ونفسػػية، وانفعاليػػة تػػؤثر فػػي سػػموؾ 
المراىػػػػة، ومػػػػف أجػػػػل ذلػػػػؾ، لابػػػػد مػػػػف دراسػػػػة ىػػػػذه المشػػػػكمة مػػػػف جوانبيػػػػا المختمفػػػػة لمعرفػػػػة درجتيػػػػا 

ت الحيػػاة والقيػػاـ ومسػػتواىا، كػػذلؾ تبػػيف فيػػـ الطالػػب لنفسػػو ومشػػكمتو والأخػػذ بيػػده لمتكيػػ  مػػ  متطمبػػا
 بالمسؤولية الواقعة عمى عاتقو، كونو عماد المستقبل.

إفَّ الإنساف المتمرد يريد أف يكوف كل شػيء وفقػاً لرةباتػو، و ىػو الػذي يقػوؿ لا، ويكػوف عمػي يقػيف  
 .بأنو صاحب حة في تمرده

قػػيـ  وتػػري ىيرلػػوؾ أف فئػػة المتمػػرديف يقعػػوف ضػػمف ةيػػر الممتػػزميف الػػذيف يرفضػػوف بعػػض أو كػػل 
المجموعػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة، و يرفضػػػػػػػوف الالتػػػػػػػزاـ بنمػػػػػػػاذج السػػػػػػػموؾ المقبػػػػػػػوؿ، وأف سػػػػػػػموكيـ يشػػػػػػػمل 

تر  بػأفَّ المتمػرديف ىػـ الأفػراد كما ، والناشطيف، والمناضميف( و ديفر متم) المتطرفيف، والمخربيف، وال
اـ الػػذيف يعارضػػوف، أو لا يطيعػػوف الأشػػخاص مػػف ذوي السػػمطة أو المسػػيطريف، ويرفضػػوف الانسػػج

م  عادات وتقاليد المجموعة، ويظيروف تمردىـ بتحدت عمني، واستياء ةاضب، والبعض منيـ يتمػرد 
فقػػت عمػػى الطمبػػات ةيػػر المقبولػػة، ولكػػنيـ عػػدا ذلػػؾ متعػػاونوف، أمػػا الػػبعض الآخػػر فػػإنيـ يتمػػردوف 

 (.ٚٔ: ٕ٘ٓٓباستمرار عمى جمي  القوانيف والموائح ونماذج السموؾ المعتادة) عبد الأحد،
 عريف التمرد النفسي:ت

 التعريف المغكي:
 عمػى الخػروج بمعنى لف  مجرد وىو الشديد، العاتي ىو المتمرد أف "العرب لساف" في مفيوـ جاء  

 (.ٖٙٗ:  ٜٛٙٔالشيء )ابف منظور، 
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 التعريف الاصطلاحي:
 رفػض   المراىػة عػف المعبػرة السػموكيات مػف مجموعػة (: بأنػوٙٛ: ٕٓٔٓعرفتػو أبػو ىػدروس)   

 الاختيػار لمسػموؾ، حريػة  :ىي أبعاد ثلبثة ضمف تق  التي والسموكية الفكرية حريتو تقييد لمحاولات
 التكيفية. النفسية الأفعاؿ وردود النصائح، وتقبل
رفػػػػض الفػػػػرد لكػػػػل مػػػػا يوجػػػػو إليػػػػو مػػػػف فعػػػػل أو قػػػػوؿ  بأنػػػػو (:ٗٗ: ٜٕٓٓالحمػػػػداني) عرفػػػػوكمػػػػا    

قواؿ لا تتفة م  ما يحممو مف قيـ وأراء واتجاىات ومبادئ ومقاومتو، إذ يجد أف تمؾ الأفعاؿ، أو الأ
خاصة بػو، حتػى إف كػاف مػا يوجػو إليػو مػف فعػل أو قػوؿ صػحيحاً وفػي صػالحو، وقػد يكػوف الػرفض 
مػػف خػػلبؿ الفػػرد نفسػػو، أو مػػف خػػلبؿ تحػػريض الآخػػريف عمػػى الػػرفض، ويكػػوف التمػػرد إيجابيػػاً متمػػثلًب 

 بياً يتجو بالفرد نحو الجنوح.  بتغيير الوض  العاـ نحو الأفضل، أو سم
(: أف المتمػػػرديف ىػػػـ الأفػػػراد الػػػذيف يعارضػػػوف، أو لا يطيعػػػوف ٕٕٛ:  ٕٛٓٓكمػػػا عرفػػػو طبيػػػل)   

الأشػػػػػخاص ذوي السػػػػػمطة أو المسػػػػػيطريف، ويرفضػػػػػوف الانسػػػػػجاـ مػػػػػ  عػػػػػادات وتقاليػػػػػد المجموعػػػػػة، 
لطمبػػػات ةيػػػر ويظيػػػروف تمػػػردىـ بتحػػػدت عمنػػػي واسػػػتياء ةاضػػػب، بعػػػض مػػػنيـ يتمػػػردوف فقػػػت عمػػػى ا

المقبولة، ولكنيـ عدا ذلؾ متعاونوف، أما البعض الآخر فإنيـ يتمردوف باستمرار عمى جمي  القوانيف 
 والموائح ونماذج السموؾ المعتادة.

كمػػف خػػلاؿ مػػا تقػػدـ يػػرى الباحػػث أفَّ هنػػاؾ ثمػػة اتفػػاؽ بػػيف التعريفػػات فػػي تحديػػد مفهػػكـ التمػػرد 
 :النفسي، إذ إف غالبية التعريفات تشير إلى

 محاولة لمحفاظ عمى الحرية التي تيدده بالإزالة.   -
 رفض سمطة الوالديف والأنظمة والقوانيف الدارجة في المجتم .   -
 سموؾ يدف  الفرد إلى تحريض الآخريف عمى رفض الواق .  -
 سموؾ لتغيير الواق  بقيمو وتقاليده ومعاييره.  -
 سموؾ يتسـ بالرفض والعصياف وعدـ الطاعة.  -
 أفعالو عنيفة تجاه الأفراد والأشياء المحيطة بو.تكوف ردود   -

 أسباب التمرد:
 -قد أثيرت تساؤلات عديدة عف أسباب تمرد المراىقيف، ىل ىػي أسػباب كامنػة فػي البنيػة الفسػيو    

 سيكولوجيو لمشخصية المراىقة؟  أـ أنيا كامنة في بنية المجتم  الذي يتولى تشكيل ىذه البنية؟ 
أف  رند، كالنجار، كالريالات كالهاشمي"كالحمداني، كزهػراف، عميػاف، كالمميجػي"مطاكيكجز الباحثكف 

 أسباب التمرد تعكد إلى:
 (.ٛ: ٜٜ٘ٔالحرماف الأسري المتمثل بفقداف أحد الوالديف أو كمييما )مطارنة، .ٔ
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أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة والتنشػػئة الاجتماعيػػة التػػي تؤكػػد عمػػى إنمػػاء الذاتيػػة الفرديػػة كونيػػا  .ٕ
 (.ٛٙ: ٕٔٓٓمف الرجولة المطموبة عمى حساب القيـ الوطنية والأخلبقية )النجار وآخروف ،  نوعا
أساليب التنشئة الاجتماعيػة التػي أصػبحت أقػل فاعميػة فػي عيػد التغييػر الاجتمػاعي السػري   .ٖ

 (.ٛ:  ٕٔٓٓمما أد  إلى تزايد الفجوات في المعايير الأساسية بيف الشباب والكبار)اللبمي،
يعرؼ باسـ )الفطاـ النفسي( و الرةبة في التحرر مف قيود وسمطة الوالديف وذلػؾ تحقية ما  .ٗ

 (.ٓٙ: ٜٚٛٔليعبر عف شعوره بالقوة والسيطرة )الريالات،
 تحقية الاستقلبؿ العاطفي الذي ىو ةاية التطور النفسي وسمة النضل واكتماؿ النمو. .٘
 (.ٖ٘ٔ:  ٕٜٛٔ)المميجي وآخروف،  
سػيما إذا كػاف قػػد تقػدـ فػي درجػػات التعمػيـ والمركػز الاجتمػػاعي طريػة لإثبػات شخصػػياتيـ لا .ٙ

 بينما أسرىـ كاف نصيبيا مف الدراسة محدودا ومراكزىا الاجتماعية أقل مف طموحيـ.
 (.       ٙٔٔ: ٜٙٛٔ)الياشمي،  
القيود التي تفرضيا الجامعة والتي تحوؿ بيف المراىة الشاب، وبيف تطمعو إلػى التحػرر وقػد  .ٚ

 لشباب عمى أساتذتيـ عمى شكل اندفاع في الكلبـ لمعارضة آرائيـ.تكوف ثورة ا
 (.ٕٛ: ٜٕٓٓ)الحمداني،

ةيػػػاب التوجيػػػو السػػػميـ والقػػػدوة الصػػػحيحة، ومعاممػػػة الشػػػاب عمػػػى أنػػػو طفػػػل، وكثػػػرة القيػػػود  .ٛ
الاجتماعيػػة، والانبيػػار بػػالنمت الغربػػي، والإىمػػاؿ والقيػػر والتجاىػػل والحرمػػاف ، والإعػػلبـ الػػذي تعػػل 

 (.ٖٜ: ٕٗٓٓبمثيرات تدعو الفرد لمتمرد. )عمياف ، برامجو 
: ٜٙٛٔضػػع  المسػػتو  الاقتصػػادي والاجتمػػاعي، وقمػػة إشػػباع الحاجػػات والميػػوؿ)زىراف ، .ٜ

ٕٜٛ.) 
 سمات الشخصية المتمردة:

 إلى أفَّ الشخصية المتمردة ذات سمات متعددة تتمثل في التالي: ( ٜٕٛ :ٜٙٛٔيشير زىراف)
 ة، والسمطة عموماً.الثورة ضد الأسرة والمدرس .ٔ
 الانحرافات الجنسية. .ٕ
 العدواف عمي الإخوة والزملبء. .ٖ
 العناد بقصد الانتقاـ وخاصة مف الوالديف. .ٗ
 تحطيـ أدوات المنزؿ . .٘
 الإسراؼ الشديد في الإنفاؽ. .ٙ
 التعمة الزائد بروايات المغامرات  .ٚ
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 الشعور بعدـ التقدير . .ٛ
 التأخر الدراسي. .ٜ
 لا سيما الأبمشاعر قمة الرضا م  عائلبتيـ و  .ٓٔ
 عدـ القدرة عمى إقامة علبقات جيدة م  الزملبء والمدرسيف .ٔٔ
 الميل إلى مصاحبة الزملبء الذيف لا يراعوف الضوابت الاجتماعية في سموكيـ .ٕٔ
 (.٘ٔ: ٜٜ٘ٔ)المطارنة،  

 العكامل المؤثرة في الشخصية المتمردة:
 التربية الضاةطة والمتزمتة. .ٔ
 ربية المراىة.تسمت وقسوة القائميف عمى ت .ٕ
 الصحبة السيئة. .ٖ
 تركيز الأسرة عمى النواحي الدراسية، ونبذ الرياضة والنشاط الترفييي، وقمة الأصدقاء. .ٗ
 العاىات الجسمية. .٘
 تأخر النمو الجنسي وضعفو. .ٙ
 عدـ إشباع الحاجات والميوؿ. .ٚ
 ضع  المستوي الاقتصادي والاجتماعي. .ٛ
 الجو الأسري النابذ. .ٜ
لظػروؼ الاقتصػادية ،والاجتماعيػة للؤسػرة، و الجػو الأسػري النابػذ مػف أىػـ أف اكهنا يرى الباحث    

العوامػػل التػػي تمعػػب دوراً فػػػي ظيػػور سػػموؾ التمػػػرد لػػد  المػػراىقيف، فػػػي المجتمػػ  الفمسػػطيني، لػػػذلؾ 
 سوؼ يسرد الباحث بالتفصيل ىذه العوامل:

 :أكلًا : الجك الأسري النابذ 
في دف  المراىة لمثورة والتمرد ، حيث أف كثير مف المراىقيف  حيث يمعب جو الأسرة النابذ دوراً كبيراً 

الػذيف يتركػوف منػػزؿ العائمػة ويبحثػوف عػػف مكػاف آخػػر لمعػيش كبيػت أحػػد الأصػدقاء، أو الأقػػارب، أو 
قيػػػاميـ بػػػبعض الأعمػػػاؿ التػػػي تتطمػػػب السػػػفر والترحػػػاؿ عائػػػد إلػػػى رفضػػػيـ وسػػػخطيـ عمػػػى أسػػػموب 

 لفت أنظار الوالديف إلى وجودىـ وحاجاتيـ. الوالديف في التعامل معيـ ، ومحاولة
ويعػػػد وجػػػود الأب ذا أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي حيػػػاة المراىػػػة لأنػػػو يشػػػكل بالنسػػػبة لػػػو مصػػػدر القػػػوة والتوجيػػػو 
والإرشػػاد ، لػػذا فػػإف الفقػػداف المبكػػر لػػلؤب قػػد يػػدف  بػػالأـ فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف إلػػى الاىتمػػاـ بػػالابف 

جػػود الأب، وبالتػػالي فػػإف الأـ تمنحػػو جػػل اىتماميػػا ورعايتيػػا الأكبػػر، وذلػػؾ لأنيػػا تجػػد فيػػو البػػديل لو 
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عمى حساب بقية الأبناء ممػا يولػد فػي أنفسػيـ الغيػرة والحقػد تجػاه ىػذا الأخ ، وقػد يتحػوؿ ىػذا الحقػد 
 إلى ممارسة فعمية مف الإيذاء والثورة والتمرد.

م  أبنائيـ عمى تكيفيـ وسموكيـ في المستقبل فالأسرة التي تميػل ويؤثر أسموب الوالديف في التعامل 
إلػػى ممارسػػة القػػوة والعنػػ  فػػي التعامػػل مػػ  أبنائيػػا دوف أف تراعػػي المرحمػػة العمريػػة التػػي يمػػروف بيػػا 
ومطالبيا النفسية، والانفعالية ، فإنيا تدف  أبناءىا لمجوء إلى محيت آخر يجدوف فيو الحب والألفة ، 

يكػػػوف ىػػػذا المحػػػيت ىػػػو الأقػػػراف الػػػذيف يمارسػػػوف دوراً مػػػؤثراً فػػػي تفكيػػػر ىػػػؤلاء الأبنػػػاء، وفػػػي الغالػػػب 
وبالتالي في سموكيـ فيميموف إلى العن  والتمرد، والتخريب والإساءة لكل مف يمثػل مصػدراً لمسػمطة، 
أو إعطػػػاء الأوامػػػر، ويتمثػػػل ىػػػذا الحػػػاؿ فػػػي سػػػموكياتيـ مػػػ  الػػػزملبء والمعممػػػيف فػػػي المدرسػػػة، فيػػػـ 

 (.ٕ٘ٔ: ٜٜٚٔاولوف تصعيد أخطاء المعمـ لمتقميل مف شأنو ومكانتو أماـ الطمبة) توفية،يح
ولا يتوق  ةضب المراىة والتمرد عمى الأسرة فقت ، بل يمتد إلى كل مصدر سػمطة يشػعر المراىػة 

 سة ، أنو ييدد حريتو، كسمطة المدرسة، ومف الأمور التي تثير المراىة وتمرده ضد سمطو المدر 
ممارسة العقاب وبشكل مستمر وخاصة عندما لـ يرتكب خطأ يستوجب العقاب وكثرة ما يطمػب منػو 
مف واجبات، وشعوره بأنو منبوذ، وةير مرةوب بو مف قبل المعمـ والػزملبء ، وقػد يمجػأ المراىػة إلػى 

تقلبلو سػػػموؾ التمػػػرد كوسػػػيمة، أو أسػػػموب دفػػػاعي عنػػػدما يشػػػعر بػػػأف خطػػػراً خارجيػػػاً ييػػػدد حريتػػػو واسػػػ
 (ٓٙ: ٜٚٛٔ)الريالات،

 ثانياً: ضعف المستكى الاقتصادي كالاجتماعي 
كثيراً مف الأسر تدف  أبناءىا إلى العمل لعجزىا عف الإنفاؽ عمػييـ، أو لانفصػاؿ الػزوجيف، ومػف ثػـ 
زواج كل منيما بزوج آخر، مما يؤد  إلى حرمػاف الأبنػاء مػف الجػو الأسػري الػداف  والحنػاف والحػب 

مػة عمػى كػل مػا يحػيت بيػـ سػواء عمػى المجتمػ  أو الأـ أو الأب ، كمػا والرعاية، مما يولد لػدييـ النق
 (.ٙ٘: ٖٜٜٔأف اختلبطيـ بأصحاب العمل في سموكيـ يشجعيـ عمى التمرد والثورة) عمي، 

إف سموؾ الإنساف وردة الأفعاؿ التي يقوـ بيا، تجاه المواق  المختمفة التي تواجيو في حياتو، تعتمد 
مػد  تيديػدىا لحريتػو، ووجػوده ككيػاف فػردي مسػتقل وسػموؾ التمػرد الػذي عمى طبيعة تمؾ المواقػ  و 

يظيػػر عنػػد المػػراىقيف ىػػو سػػموؾ دفػػاعي فػػي معظػػـ الأحيػػاف حيػػث يحػػاوؿ المراىػػة مػػف خلبلػػو إبعػػاد 
يجاد مكانة لو في عالـ الكبار.       التيديد الذي يشكل خطراً عمى حريتو ووجوده وا 

رد بالبعد عف الواق ، ومحاولة الخروج عف الشائ  م  مشاعر أف التمرد ىو شعور الفكيري الباحث  
الإحبػػاط  والسػػخت، والتشػػاؤـ، والػػرفض لمقػػيـ والمعػػايير المحيطػػة، وقػػد يكػػوف التمػػرد عمػػي الػػذات أو 
عمى المجتم  أو عمػى أي موضػوعات أخػر  كمػا يمكػف القػوؿ أف التمػرد وسػيمو مػف وسػائل التكيػ  

بنػػاء الاجتمػػاعي بمحاولػػة إحػػداث تغيػػر بػػو، ومػػف الملبحػػ  أف التػػي تقػػود إلػػى الخػػروج مػػف محػػيت ال
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التمرد قد يكوف ناب  مف صراع داخمي  وعدواف لميدـ والتدمير، وقد يكوف نابعاً مػف حػب أصػيل مػف 
أجل الإصلبح ، كما أف التمرد قد ينتل مف أجػل الرةبػة فػي التمييػز والانتمػاء إلػى كيػاف أكبػر يمػنح 

 ستقلبلية .الفرد الإحساس باليوية والا
 اتجاهات التمرد

يظيػػر التمػػرد فػػي حيػػاة المراىػػة المنطمقػػة مػػف الشػػعور بػػالقوة والتحػػدي، وضػػرورة التغييػػر يتجػػو     
 باتجاىيف متناقضيف:

: وىػػو ضػػار وىػػداـ ، فمظػػاىر التمػػرد السػػمبي التػػي تنشػػأ فػػي أوسػػاط الشػػباب الأكؿ الاتجػػاا السػػمبي 
المجتمعػات إذ تػؤدي إلػى إعاقػة تطبيػة الأنظمػة والقػوانيف والمراىقيف ىي مف أعقػد المشػاكل للؤسػر و 

في المجتم ، فمظاىر التمرد السمبي في أحضاف الأسرة يبدأ برفض أوامر الوالديف، أو تقاليد الأسػرة 
صػػػرار ثػػػـ التمػػػرد عمػػػى الحيػػػاة الدراسػػػية بمػػػا فييػػػا مػػػف قػػػوانيف  السػػػميمة، وعػػػدـ التقيػػػد بيػػػا عػػػف تحػػػد وا 

المتعمد، وا عداد الواجبات الدراسية، والالتزاـ بالزي الموحػد، والالتػزاـ فػي  الحضور، والغياب والتأخير
قاعػػة الػػدرس، أو حػػرـ المدرسػػة والعلبقػػة مػػ  الطمبػػة والأسػػاتذة ويػػأتي معيػػا فػػي ىػػذه المرحمػػة التمػػرد 

 (.ٖ: ٕٕٓٓعمى القانوف والمجتم  والسمطة، )الحمو،
ر يسػػػيـ فػػػي تطػػػوير المجتمػػػ  والػػػدفاع عػػػف : وىػػػو اتجػػػاه إيجػػػابي مغػػػايالثػػػاني الاتجػػػاا الإيجػػػابي 

مصػالحو، فػيكمف فػي مسػاعدة الشػباب عمػى النمػو فػي اتجػاه الاسػتقلبؿ فضػلًب عػف أنػو السػبيل نحػػو 
تجديػػد الحيػػاة وتطورىػػا، وىػػذا مػػا دلػػت عميػػو التجػػارب التاريخيػػة عمػػى أنػػو بقػػدر حيويػػة جيػػل الشػػباب 

دود التػػي بمغيػػا والانطػػلبؽ نحػػو آفػػاؽ وحركتػػو فػػي المجتمػػ ، تكػػوف قػػدرة المجتمػػ  عمػػى تجػػاوز الحػػ
جديدة، فالشباب إلى جانب العماؿ والفلبحػيف ىػـ الػذيف حققػوا إنجػازات أوربػا الحديثػة، وتمػردوا عمػى 
انحلبؿ المجتم  القيصري والظمػـ فػي روسػيا، وبػدوف جيػود أولئػؾ وىػؤلاء مػا كػاف العػالـ ليخػرج مػف 

 (.ٙ: ٕٔٓٓظلبـ العصور الوسطى )اللبمي، 
أف مػا يحصػل خػلبؿ ىػذه الفتػرة بمػا يسػمى )بربيػ  الشػباب العربػي( فػي بعػض الػدوؿ  الباحثكيرى  

العربيػػة حصػػل بتمػػرد إيجػػابي وعصػػياف مػػدني مػػف أجػػل تغييػػر الواقػػ  السياسػػي والاجتمػػاعي بثػػورات 
عمػػى الأنظمػػة الشػػمولية، إلا أف ىػػذه الثػػورات تػػـ اسػػتغلبليا مػػف قبػػل بعػػض الشػػباب بتمػػردت سػػمبي مػػف 

 يات التخريب والسرقة وتيديد حياة الأبرياء مف المواطنيف.خلبؿ عمم
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 أنكاع التمرد
 أكلًا : التمرد عمى سمطة المجتمع: 

وىػػو مػػا يسػػمى فػػي عصػػرنا الحاضػػر بػػالتمرد السياسػػي، وىػػو أخطػػر أنػػواع التمػػرد وأشػػدىا ضػػرراً    
:  ٕٔٓٓ) العبيػػػدي، عمػػى المجتمػػػ  لمػػػا يجػػر عميػػػو مػػػف ويػػلبت ودمػػػار يعجػػػز المسػػاف عػػػف وصػػػفو 

ٖٕ) . 
وقد أمرنا الله سبحانو وتعالى بطاعة ولي الأمر والانصياع لأوامره، قاؿ تعالى:) أَطِيعُوا اللَََّّ وَأَطِيعُػوا 

ْـ (  .(ٜ٘سورة النساء: آية )الرَّسُوؿَ وَأُولِي الأمْرِ مِنْكُ
تمػرد عمػي ىػذه الأمػور الديف والتقاليد والدولة ونظميا ومذاىبيا السياسػية ، والعػادة أف المراىػة لا ي  

إلا فػػي مرحمػػة متػػأخرة مػػف المراىقػػة ، حػػيف يكػػوف قػػد حقػػة قػػدراً مػػف النضػػل العقمػػي، وبمػػغ قسػػطاً مػػف 
الثقافة، واستطاع أف يتخذ لنفسو مثلب أعمى، أو زعيماً واقعياً أو تاريخياً يوجػو طاقتػو الوجدانيػة إليػو، 

كوف طموحو ةير متناسب م  إمكانياتو، ومثاليتو فيعتنة مبادئو ويعمل جاىداً لتحقيقيا ، وةالباً ما ي
ممعناّ في البعػد عػف واقػ  الأمػور، وثقتػو فػي الأبطػاؿ أكثػر حماسػة ممػا ينبغػي، والمجتمػ  أو الدولػة 
ةيػػر مقػػرة لتصػػرفو، ىنالػػؾ يحػػدث الاصػػطداـ فيػػزداد برمػػو بالحيػػاة، ويحتػػد تبرمػػو إف صػػدـ صػػدمة 

مػػراىقيف ، وفػػاه عزيػػز، فشػػل فػػي حػػب، رسػػوب فػػي وجدانيػػة عمػػى إثػػر حػػادث لا ينجػػو منػػو أةمػػب ال
امتحػػاف، انتقػػاؿ فجػػائي مػػف بمػػد إلػػى أخػػر  ، اضػػطرار إلػػى الالتحػػاؽ بمدرسػػة داخميػػة، أزمػػة ماليػػة، 
فيطػػور شػػعوره إلػػى إحسػػاس بػػأف المجتمػػ  ضػػده ، وبأنػػو ضػػحية ىػػذا العػػالـ الظػػالـ الػػذي يعمػػل عمػػى 

ؼ إلػى ذلػؾ رةباتػو المناقضػة لمعػرؼ، يمنعػو تحطيـ عبقريتو ) الموىومة في أةمب الأحيػاف( ، يضػا
الحيػػاء والمثاليػػة الأخلبقيػػة مػػف الإفصػػاح عنيػػا، وحاجتػػو إلػػى الحػػب والعطػػ ، فتغشػػاه سػػحابة مػػف 
الكآبػػة والحػػزف وربمػػا تطػػورت إلػػى مػػرض مػػف أمػػراض الػػنفس التػػي تنتػػاب مػػف المػػراىقيف مػػف لػػدييـ 

 (.ٗٛٔ:  ٜٔ٘ٔالاستعداد ليا) المميجي،
 د الديني  ثانياً :  التمر 

تبػاع منػاىل العقػل  ىو الخروج عمى ثوابت الديف والحدود والأحكاـ الشرعية، وا ىماؿ محكـ التنزيػل وا 
والتأويػػل بغيػػر ىػػد  ولا تمسػػؾ بالػػدليل، حجػػتيـ فػػي ذلػػؾ ىػػو تحصػػيل الحقيقػػة وتفسػػير النصػػوص 

منػػاىل مريبػػة  الخفيػػة والدقيقػػة، وسػػمكوا فػػي بحػػثيـ مسػػالؾ ةريبػػة واتبعػػوا فػػي الوصػػوؿ إلػػى أىػػدافيـ
مسػػػػتمدة فػػػػي أةمػػػػب أحواليػػػػا مػػػػف عقائػػػػد وأفكػػػػار أصػػػػحاب المنػػػػاىل الفمسػػػػفية الػػػػذيف أتعبػػػػتيـ طػػػػرقيـ 

 (.ٓٗ:  ٕٔٓٓومسالكيـ وأفكارىـ عف تحصيل الحقيقة ) العبيدي، 
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 ثالثاً : التمرد الاجتماعي:
لنا نعتز بو وىوية  إف العادات والتقاليد والأعراؼ الاجتماعية التي ورثناىا عف أسلبفنا وىي تراث   

نتميز بيا، مثل بػاقي الأمػـ العريقػة التػي تعتػز بتراثيػا وتعتبػره ثػروة قوميػة ليػا ولػف تسػمح بػأف يمػس 
جنابػػو لأنػػو عنػػدىـ مػػف القدسػػية بمكػػاف وفػػي أعمػػى درجػػات الرفعػػة والاعتػػزاز، كمػػا وأنػػو مظيػػر مػػف 

ف أف تفػػػرط فيػػػو ميمػػػا كانػػػت مظػػػاىر الفخػػػر والمباىػػػاة لكػػػل أمػػػة تحتػػػرـ تراثيػػػا وأصػػػالتيا،  ولا يمكػػػ
الأسباب، وميما أثرت التغيرات والتطػورات العمميػة والتكنولوجيػة المعاصػرة سػمباً كػاف ىػذا التغييػر أـ 

 (.ٕٗ:  ٕٔٓٓ) العبيدي،  إيجاباً 
 رابعاً : التمرد عمى الأسرة:

مبنيػػة عمػػى مػػف المعػػروؼ أف الأسػػرة ىػػي المبنػػة الأساسػػية لبنػػاء المجتمػػ ، وأف العلبقػػة الزوجيػػة     
أسػػػاس الحقػػػوؽ والواجبػػػات مػػػف أجػػػل حمايػػػة بنيػػػاف الأسػػػرة مػػػف اليػػػدـ وحمايػػػة أفرادىػػػا مػػػف التشػػػتت 
والضياع، فػالأب والأـ يػتحملبف المسػؤولية كاممػةً فػي الحفػاظ عمػى مقوماتيػا الأساسػية، و ديمومتيػا 

 و . وتفاعميا الإيجابي م  التطورات والمتغيرات التي تحدث في المجتم  الذي تعيش في
فواجػػب الرجػػل القوامػػة والحمايػػة وتػػوفير لقمػػة العػػيش، وبالمقابػػل عمػػى الزوجػػة تػػدبير شػػؤوف المنػػزؿ 
وتربيػػة الأولاد، ومػػف ثػػـ جػػاء الإسػػلبـ فأكػػد عمػػى ىػػذا المبػػدأ وىذبػػو ووضػػ  لػػو القواعػػد الشػػرعية التػػي 
تسػػػػػػػيره وفػػػػػػػة نظػػػػػػػػاـ دقيػػػػػػػة، مػػػػػػػػف أجػػػػػػػل الحفػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػى نظػػػػػػػػاـ الأسػػػػػػػرة وسػػػػػػػػلبمتيا مػػػػػػػف التفكػػػػػػػػؾ 

 (.ٓ٘:  ٕٔٓٓنحلبؿ.) العبيدي، والا
 التمرد عمى السمطة المدرسية:: خامساً 
المدرسة سمطة جديدة تشترؾ م  سمطة المدرسػة فػي وظيفػة التربيػة التػي يعافيػا المراىػة، خاصػة    

وأف التعمػيـ فػي المدرسػة يمػس عمػى نحػو خفػي شػعور المراىػة بنقصػو، فالمدرسػة تػوفر لػو شػيئاً مػػف 
: المدرسػػوف وأوامػػرىـ، المػػوائح، الواجبػػات المدرسػػية، كػػل ىػػذه أمػػور تفػػرض فػػرص النقػػد والمعارضػػة

القيود عمي المراىة، وتشعره بالخضوع والنقص إزاء سمطو لا يحتمميا في ىذا الطور مف حياتو كمػا 
كػػاف يحتمميػػا فػػي الطػػور السػػابة، ولػػذلؾ كػػاف برمػػا بػػالنظـ، منتيػػزاً الفرصػػة لمتعبيػػر عػػف تبرمػػو ذلػػؾ 

ي قسـ داخمي ىو بمثابة امتػداد لسػمطة الأسػرة مػ  زيػادة القيػود إذ يفصػمو بغتػة عػف خاصة إذ كاف ف
البيئة العادية، حتػى أف المراىػة الثػائر عمػى الأسػرة لا ترضػية ىػذه البيئػة الجديػدة التػي تحرمػو كثيػراً 
ف مف مت  الحياة التي لػـ يكػف يقػدرىا فػي كنػ  الأسػرة، تفػرض عميػو مسػمكاً معينػاً، وتحجػزه فػي مكػا

واحد، وتض  القيود عمى تصرفاتو لحكمػة لا يممسػيا المراىػة فػي سػنو المبكػرة، حتػى يصػبح نػاقوس 
الاسػػػتيقاظ بالنسػػػبة إليػػػو رمػػػزاً لمعبوديػػػة، والداخميػػػة ميمػػػا بمغػػػت مػػػف التسػػػامح وتػػػوفير وسػػػائل الراحػػػة 

وف عيوبػاً والتسمية، لا يمكف أف تخمػو مػف العيػوب، يتسػقطيا التلبميػذ فػي كػل صػغيرة تافيػة، وقػد تكػ
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أقل مف العيوب التي كانوا يرزخوف تحت عبئيا في المنزؿ ولكنيا م  ذلؾ مثار لثورتيـ، وقػد يحقػة 
المراىة تكيفاً خارجياً ليذه البيئة الجديدة دوف أف يوق  ذلؾ مف الشعور بالضػية، أو بمنػ  الشػكو  

كػنيـ مػ  ذلػؾ قػد ينتيػزوف ىػذه والنقد، بل قد يػنعـ التلبميػذ بػأمت  الأوقػات فػي مدارسػيـ الداخميػة، ول
الفرصة أو تمؾ للئفصاح عف تمردىـ بأية طريقة مػف الطػرؽ، ولػيس خافيػا عنػا تمػؾ الخلبفػات التػي 
تنشأ بيف المدرسيف، وبيف التلبميذ لأسباب تافية لا يمكف أف تكوف وحدىا التفسػير الوحيػد لتمػردىـ، 

ة لتػدعيـ ذاتػو، والشػعور الخفػي بالخصػومة إف التفسير الحة ىو ذلؾ الغرور الذي يتذرع  بو المراىػ
 .( ٘٘: ٖٕٔٓ، الشاعر) بينو وبيف أستاذه مف حيث سمطة تيدد ىذه الذات

 آثار التمرد النفسي:
مف المسمـ بو أف التمرد النفسػي يحػدث تػأثيراً عمػى مجموعػو مػف السػموكيات التػي تسػاعد الفػرد عمػى 

 أىـ آثار التمرد النفسي بنظر بريـ ىي: استعادة الحرية التي يعتقد أنو قد فقدىا ومف 
ذا وعػػػى بػػػذلؾ فسيشػػػعر  .ٔ أف الشػػػخص أثنػػػاء تمػػػرده لا يكػػػوف عمػػػى وعػػػي بػػػالتمرد النفسػػػي،  وا 

بزيادة القدرة عمى التحكـ الذاتي في سموكو وسوؼ يشػعر بأنػو قػادر عمػى فعػل مػا يريػد ولػيس مجبػراً 
كاف حجػـ التمػرد كبيػر نسػبياً فسػتظير  عمى فعل ما لا يرةب فيو وىو الذي يتحكـ بسموكو ولذا فإذا

مشػػاعر عدائيػػة، وليػػذا يكػػوف التمػػرد حالػػة مػػف حػػالات الدافعيػػة ةيػػر المتمدنػػة ويتجػػو ضػػد الأفعػػاؿ 
 الاجتماعية للآخريف، وقد ينكر الفرد بأنو ةاضب، أو ينكر بأف لدية الداف  لاسترداد حريتو.

الفػػرد لاسػػتعادة مػػا فقػػده وبػػذلؾ قػػد تػػزداد أىميػػة السػػموؾ الحػػر الميػػدد أو المػػزاؿ حيػػث تػػدف   .ٕ
 تزداد جاذبية السموؾ الذي تـ إزالتو وىذا ينطبة م  عبارة كل ممنوع مرةوب.

 ويتـ استعادة السموؾ المزاؿ أو الميدد بالإزالة حسب وجيو نظر بريـ بطريقتيف: .ٖ
  قد تتـ استعادة الحرية بصورة مباشرة لمسموؾ الذي عمـ الفرد أنو لا يجوز القياـ بو . 
فقد كاف طالب يعتقد أف لديو الحرية في التدخيف وتـ تيديده بيذا السموؾ أو منعو مف قبل الوالػديف  

 فحينيا تكوف استعادة الحرية بطريقو مباشرة ، وذلؾ بزيادة كمية السجائر المدخنة مف قبل الفرد.
  دة تمػؾ الحريػة بطريػة إذا لـ يستط  الفرد استعادة  حريتو بالطرؽ المباشرة ، فإنو سيحاوؿ اسػتعا

ضمني ) الضمنية الاجتماعية ( عف طرية رؤية الآخريف يقوموف بػذلؾ السػموؾ أو يشػج  الآخػريف 
ويحرضػػيـ عمػػى القيػػاـ بالسػػموؾ المحظػػور عميػػو فػػإذا حػػرـ الأبػػف مػػف التػػدخيف فقػػد يشػػعر باسػػتعادة 

 (.ٜٕ: ٕ٘ٓٓحريتو إذا استمر أخوه أو صديقو في التدخيف) عبد الأحد،
 ر النفسية لمتمرد النفسي:الآثا
الجنوح مثل المجوء إلى الكحػوؿ، وتعػاطي المخػدرات، وأعمػاؿ النصػب والتخريػب )ماكػدواؿ،  .ٔ

 (.  ٖٔٙ: ٖٕٓٓوآخروف ، 
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قمػػة عػػاطفي والػػذي يػػؤدي بػػدوره إلػػى الاةتػػراب النفسػػي، وىػػذا يػػؤدي إلػػى مزيػػد مػػف التمػػرد  .ٕ
 فضلًب عف الإحساس بالذنب.  

 (. ٕٔٔ: ٕٗٓٓاب) العيسوي، التمرد قد يؤدي إلى الاكتئ .ٖ
 (.ٗٙٔ: ٕٗٓٓالتمرد أحد المظاىر السمبية لمتغيير الاجتماعي)بني جابر، .ٗ
 ضع  الاستقرار وكثرة الشؾ والريبة والكراىية والميل إلى التخريب والتدمير. .٘
يتميػػزوف بالرةبػػة والاندفاعيػػة ويفتقػػروف إلػػى القػػدرة عمػػى ضػػبت الػػذات والسػػيطرة عمػػى الػػنفس    .ٙ

 (.ٛٓ٘:  ٜٙٛٔوف،)مسف وآخر 
إف رد فعػػػل الشػػػاب المتمػػػرد ضػػػد السػػػمطة قػػػد يتخػػػذ صػػػيغة إجراميػػػة كالسػػػرقة، أو القتػػػل أو  .ٚ

 (.ٕٕٗ:  ٜٛٛٔالاعتداءات الجنسية )ىانت وآخروف ،
إف الشباب المتمرد ةالباً ما تراوده مشاعر بالذنب فيـ يعرفوف خطأ تصرفاتيـ، والألـ الػذي  .ٛ

 (.ٕٗٙ  :ٖٕٓٓيسببونو للآخريف)جوشف وآخروف،
-Brehm& Worthman, 1975:p;270).يػؤدي إلػى انخفػاض المسػتو  التعميمػي لػد  الطمبػةٜ

291) 
 .التأخر الدراسي أو الإىماؿ في إنجاز الواجبات الدراسية يًعد نوعاً مف التعبير عف التمرد ٓٔ
(Word, 1982:p; 3038.) 
ة بػػيف الخبػػرات الصػػادمة والتمػػرد النفسػػي قػػف ىنػػاؾ علبقػػة وثيأ ىالحػػال باحػػث لمممػػا سػػبة يتضػػح  
عػػراض التمػػرد أ  تدادز ممػػا اداد تعػػرض طالػػب المرحمػػة الاعداديػػة الػػي خبػػرات صػػادمة كز ث كممػػا ايػػح
 و.لدي

 النظريات المفسرة لتمرد المراهقيف: المناظير ك 
يكولوجية في مجاؿ تمرد المراىقيف متعددة إلا أنو مف الممكف وضعيا تحت عدد مػف الإسيامات الس
 ثانياً: المنظور النفسي الاجتماعي  ،وأولا: المنظور البيولوجي   المحاور وىى:

 أكلا: المنظكر البيكلكجي  
 ( إلى أف الإصابة في مناطة معينة مف الدماغ(Van Goozen et al ,2000تشير دراسة       

يمكف أف يؤدي إلى مشاكل سموكية خطيرة لد  المراىقيف، فضلب عف أنػو قػد تػـ ربػت التمػرد النفسػي 
مػػػ  كميػػػات ةيػػػر طبيعيػػػة مػػػف المػػػواد الكيميائيػػػة ولاسػػػيما فػػػي منطقػػػة الػػػدماغ تسػػػمى أجيػػػزة الإرسػػػاؿ 

ض، فالناقلبت العصبية تساعد الخلبيا العصبية في الدماغ عمى التواصل م  بعضيا البعالعصبية، 
إذا كانت ىذه المواد الكيميائية ىي في الأصل ةير طبيعية أو لا تعمل بشكل صحيح، قد لا تعػالل 

أف لػػػد  الرسػػػائل القادمػػػة مػػػف الػػػدماغ بشػػػكل صػػػحيح ، ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى أعػػػراض التمػػػرد النفسػػػي، و 
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المتمػػرديف مسػػتويات عاليػػة مػػف ىرمػػوف الانػػدروجيف فػػي الغػػدة الكظريػػة كمػػا أف ىػػذه المسػػتويات ىػػي 
أعمى بكثير لد  موازنتيا  بالاعتيادييف، كما أنو أثبت أف معػدؿ ضػربات القمػب لػد  المتمػرديف أقػل 
مف الوضػ  الطبيعػي، ولكػف معػدلات نػبض القمػب تكػوف أعمػى بعػد اسػتفزازىـ أو التعػرض للئحبػاط، 

 كما أف مستويات الكورتزوؿ المتوسطة تكوف أقل لد  المتمرديف عند مقارنتو بالاعتيادييف .
(Van Goozen et al ,2000:p;45-51  ،) كمػػا بينػػوا إف المتمػػرديف لػػدييـ مسػػتويات مػػف

 حامض ىدروكسايف أولسمؾ أسيد الخامس و حامض اليوموفانيميؾ أقل مف الاعتيادييف.
 (Van Goozen et al ,1999:p;7 ). 

يد الحساسػية لد  المتمرديف يكوف شد سيروتونيف( أف مفعوؿ الSnoek, et al 2002,وأشار)     
 (.Snoek et al 2002:25,% عند مقارنتو بالاعتيادييف،) ٕٓفي حوالي 

ووجد الباحثوف أف العجز العصبي يرتبت بعلبقة م  وجود سموكيات التمػرد والعنػاد والعصػياف، وتػـ  
تقيػػيـ تمػػؾ العلبقػػة مػػ  مسػػتويات مرتفعػػة مػػف فػػرط النشػػاط وسػػموؾ التمػػرد والعنػػاد وضػػع  الػػذاكرة، 

 (.  Gunn,2008:p;65)ت الحسية، والمغة،والقدرا
صػابة ( إلػى أف ىنػاؾ ثلبثػة جينػات مرتبطػة تػؤدي إلػى الإComings, et. al., 1996إذ اقتػرح)

كمػػا وجػػدوا أف ىنػػاؾ جػػيف مشػػترؾ يػػرتبت بالإصػػابة بػػيف التمػػرد النفسػػي واضػػطراب ، بػػالتمرد النفسػػي
 .(Comings,et.al.,1996;p88فرط الحركة وتشتت الانتباه)

استناداً إلػى دراسػات التػوأـ أف ىنػاؾ عوامػل وراثيػة تػؤدي إلػى حػدوث  ( et. al  , Nadderاقترح) 
 .( ,p;39 et al ,2002 Nadder:التمرد النفسي)

 ثانياً: المنظكر النفسي الاجتماعي   
 : (Psychoanalysis theory)نظرية التحميل النفسي  .4

ير  فرويد أف الابف الذي يعجز عف تكويف علبقػة ليػا معنػى مػ  والديػو تكػوف نموذجػاً لػو ولعلبقاتػو 
بػػػار أثنػػػاء مػػػ  الآخػػػريف، فسػػػيظل ثابتػػػاً فػػػي مرحمػػػة بحثػػػو عػػػف مبػػػدأ المػػػذة بيػػػدؼ العنػػػاد لمعارضػػػة الك

محػػاولتيـ توجييػػو، دوف القػػدرة عمػػى تأجيػػل رةباتػػو، والػػذي يتحػػوؿ إلػػى الثػػورة والتمػػرد عمػػى معػػايير 
المجتم  ورموز السمطة فػي مرحمػة المراىقػة ، ومػا عقػدة أوديػب وألكتػرا إلا رمػزاً لمتنػافس بػيف الأبنػاء 

 ( .٘ٗ: ٕٔٔٓ،) العبادي،والوالديف التي تعكس التصور الأساس لعدـ الرضا والتمرد لد  الأبناء
 النظرية النفسية الاجتماعية:     .1

لقػػد أعطػػى أدلػػر أىميػػة كبيػػرة لمشػػاكل الحيػػاة التػػي ينبغػػي عمػػى كػػل فػػرد حميػػا، وتطػػرؽ إلػػى  
المشاكل التي تتضمف سموكاً عنيفاً نحو الآخػريف، ويظيػر ىػذا اتجػاه السػيطرة والػتحكـ مػ  قميػل مػف 

ا الشػخص بحسػب رأي أدلػر يسػمؾ فػي الغالػب سػموكاً عنيفػاً، الحس والاىتماـ الاجتمػاعي، ومثػل ىػذ
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فيو يياجـ الآخريف ويكوف مؤذياً وجانحاً ومتمرداً وأكثػر قسػوة تجػاىيـ، وقػد ييػاجـ الآخػريف بطريقػة 
 (.٘٘:  ٜٛٛٔةير مباشرة، فيو ير  نفسو مؤذياً للآخريف عف طرية مياجمة نفسو)صالح ، 

 (: Horneyنظرية هكرني ) .3
ني مف خلبؿ تحديدىا لمفيوـ القمة الأساسي الذي ينشأ عػف شػعور الفػرد بػالعجز تعتقد ىور  

في عالـ مميء بالعداء والتناقض، وأف ىذا القمة يدف  إلى أف يتخذ الفػرد مػف العػالـ أحػد الاتجاىػات 
الثلبثة: اتجاه ضد الآخريف و اتجاه م  الآخػريف، أو الانسػحاب بعيػداً عػف الآخػريف، وأف ىػذا القمػة 

مـ وينتشر ويكوف أساس كل العلبقات التي كونيا أو التي سيكونيا الفرد م  الآخريف، وقد شبيت يع
ىػػورني الفػػرد الػػذي يعػػاني مػػف القمػػة بالشػػعب الػػذي يمػػر بعػػدـ اسػػتقرار سياسػػي ، وأف القمػػة والحقػػد 
ـ داخػػل الفػػرد يشػػبياف المعارضػػات السػػرية والاحتجاجػػات ضػػد الحكومػػة، وفػػي كمتػػا الحػػالتيف فػػإف عػػد

الاسػػتقرار الػػداخمي يمكػػف أف يظيػػر بشػػكل مكشػػوؼ عػػف طريػػة الاضػػطرابات والإخػػلبؿ بػػالأمف فػػي 
الػػػوطف، وعمػػػى ىػػػذا تػػػر  ىػػػورني أف الصػػػراع بػػػيف الأب والابػػػف يصػػػدر نتيجػػػة لحسػػػد الابػػػف لمسػػػمطة 
الاجتماعية التي يمارسيا الأب، وىذا يتعمػة بػالأدوار الاجتماعيػة، وأنمػاط السػمطة فػي داخػل الأسػرة 

 (.ٜٕٓ:  ٜٔٛٔذي مف شأنو أف يخمة كثير مف حالات التمرد الأسري .)لازاروس،ال
 (:  Eric Frommنظرية ايريؾ فركـ ) .1

يعتقػػد فػػروـ أف ىنػػاؾ طػػريقتيف يمكػػف إف يسػػمكيما الفػػرد فػػي محاولتػػو لإيجػػاد معنػػى وانتمػػاء لمحيػػاة ، 
لآخػريف دوف التنػازؿ فػي أوليا تحقية حرية موجبة، وتتضمف محاولة إعػادة الاتحػاد مػ  الأشػخاص ا

الوقت نفسو عف حرية الفػرد وكرامتػو ووحدتػو، ويػر  الأفػراد متصػميف مػ  بعضػيـ عػف طريػة العمػل 
والحػػب وعػػف طريػػة التعبيػػر والإفصػػاح الصػػادؽ والصػػريح لعػػواطفيـ وقػػابميتيـ العقميػػة، أمػػا الطريقػػة 

فردية الفرد ووحدتو الكاممة  الأخر  لاستعادة الأماف فيي عف طرية التخمي عف الحرية والتنازؿ عف
وىذا يقود إلى التعبير والإفصاح عف النفس والنمو الشخصي، وير  بأنو إذا ما تمت إعاقػة حاجػات 

 : Fromin , 1960الخمػة والإبػداع عنػد الفػرد يصػبح سػموكو أكثػر مػيلًب إلػى التخريػب والتمػرد.) 
120-121 . ) 

 النظرية الإنسانية:   .5
ف خواص تحقية الذات الشعور بالحرية ، وأف الأشػخاص المحققػيف لػذواتيـ ير  روجرز أف م      

يشعروف بصدؽ وبحرية لأف يتحركوا في أي اتجاه يرةبوف بو لكي يُكونوا لأنفسػيـ أدوارً اجتماعيػة، 
فيػػـ يتحركػػوف إلػػى الأمػػاـ أو يتراجعػػوف إلػػى الػػوراء بطػػرؽ تزيػػد مػػف قيمػػة أنفسػػيـ وتغنييػػا أو تعيقيػػا، 

ميـ أنيـ لا يشعروف بأنيـ مجبروف مف الآخريف أو حتى مػف أنفسػيـ لأف يسػمكوا طريقػاً وأكثر ما يي
واحػػػداً فقػػػت، وأف إجبػػػارىـ عمػػػى أف يسػػػمكوا طريقػػػاً دوف آخػػػر يػػػؤدي إلػػػى شػػػعورىـ بالغضػػػب والثػػػورة 
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والتمرد وعدـ الانصياع لأوامر الآخريف والتمرد عمػى قػوانيف السػمطة والمجتمػ ، وىكػذا تكػوف الحريػة 
وجية نظػر روجػرز جػزءاً يكمػل دافعيػة تحقيػة الاتسػاؽ مػ  الػذات، لأف مسػارىا الطبيعػي يتمثػل مف 

بالابتعاد عف سيطرة القو  الخارجية عمى الفرد وأنو كممػا تغمػب عمييػا وسػار نحػو اتجاىػات سػموكية 
بتػة مستقمة زاد إدراكو ووعيو وانفتاحو عمى الخبػرات وتمثيميػا فػي مسػتو  رمػزي وكػاف عمػى علبقػة ثا

 (. Hjelle , 1976 : 308ومستقمة م  الذات وزادت رةبتو في الحرية)
 نظرية أريكسكف: .6

ير  أريكسوف إف لمسياؽ الاجتماعي الذي ينشأ فيو الفرد تأثير واضح في تكويف شخصيتو،  
وليذا نراه يؤكد دور كػل مػف التنشػئة والمشػكلبت الاجتماعيػة التػي يواجييػا خػلبؿ عمميػة نمػوه والتػي 
ف أفضػػػل المػػػراىقيف تكيفػػػاً يعػػػانوف مػػػف بعػػػض  قػػػد تػػػنعكس إيجابػػػاً أو سػػػمباً فػػػي تكػػػويف شخصػػػيتو، وا 
مشػاعر الاضػطراب فػي اليويػة ولاسػيما الػذكور، وكثيػراً مػا يعبػر عػف مظػاىر الاضػطراب ىػذه عمػػى 

(فػي كتاباتػو عػف جيػل الشػباب  Kenstonشكل عصػياف وتمػرد وخجػل وشػؾ ذاتػي، وىػذا مػا أكػده) 
اعيػػػاً، الػػػذي يقػػػوؿ فيػػػو: لكػػػي يسػػػتمر المراىقػػػوف مػػػ  بعضػػػيـ فيػػػـ يبػػػالغوف فػػػي تقمػػػص الػػرافض اجتم

شخصيات إبطاؿ جماعة الأقراف أو المشاىير، وقد يبحثوف عف الذات بالوسائل المدمرة، ويمكػف أف 
يصػػػػػػبح المراىقػػػػػػوف متمػػػػػػرديف ومتعصػػػػػػبيف وقاسػػػػػػيف فػػػػػػي اسػػػػػػتبعاد الآخػػػػػػريف الػػػػػػذيف قػػػػػػد يخػػػػػػالفونيـ 

 (. Mhci , 1997 : 325الرأي)
 :الاجتماعي التعمـ في باندكرا نظرية .ٚ

 فيو التي تواجيو، والمثيرات واق لمم آلي نحو عمى يستجيب لا حر بأنو الإنساف إلى باندورا ينظر
ا عطائيػا وتفسػيرىا المعمومات بمعالجة يقوـ  لا النػاس بانػدورا فػإف نظػر بيػا وفػي الخاصػة المعػاني و 

 ويػرفض إيجابيػة، نتػائل إلػى السػموؾ المػؤدي يقمػد أف يمكػف الفػرد لأف يتعممونػو؛ شيء بكل يقوموف 
 (.ٚٗ: ٕٕٔٓشير، عقابية) ب نتائل إلى يؤدي أو يحبو لا الذي السموؾ
 :(Existent theory)النظرية الكجكدية  .8

أف كػل  وةيػرىـ ( ,Sarter (،)Minkowsks( ،)Binswangerأمثاؿ)وير  أصحاب ىذه النظرية 
ف يخمػة طبيعتػو الخاصػة، وىػذا ىػو اختيػاره، وىػو يتعامػل مػ  إنساف مسؤوؿ عػف أعمالػو وأف الإنسػا

ف الاختيػػار ىػػو حقيقػػة الوجػػود الإنسػػاني،  الآخػػريف بمػػا ينبغػػي أف يعػػامموه لممحافظػػة عمػػى كرامتػػو وا 
فوجػػػػػػود الفػػػػػػرد مػػػػػػرتبت بحريتػػػػػػو، فالإنسػػػػػػاف شػػػػػػعوري وىػػػػػػو مسػػػػػػؤوؿ عػػػػػػف سػػػػػػموكو ويختػػػػػػار أفعالػػػػػػو 

 (.Samuel , 1981 : 67بنفسو) 
منػػوف الحريػػة وىػػذا شػػ  صػػحيح بصػػرؼ النظػػر عػػف شػػكل الحكومػػة التػػي يعيشػػوف فػػي إف النػػاس يت

ظميا،  كوف الحرية منفصمة عف السياسة ولأف التميز بيف السياسػة والحريػة شػيء أساسػي للئنسػاف، 



www.manaraa.com

ٖٖ 

 

وأف الأفػػراد يتمتعػػوف بحريػػة نسػػبية فػػي أةمػػب الأوقػػات وأف ليػػـ الحػػة فػػي اختيػػار أنػػواع مختمفػػة مػػف 
 باتيـ.السموؾ وفقاً لرة

 ة عكامل رئيسة تؤثر في حجـ التمرد النفسي المستثار لدى الفرد هي:كيرى بريـ أف هناؾ ثلاث
 أىمية السموؾ الحر. .ٔ
 نسبو السموؾ المزاؿ أو الميدد بالإزالة. .ٕ
 حجـ التيديد. .ٖ

فأىميػة السػػموؾ تتناسػػب طرديػػاً مػػ  حجػػـ التمػػرد فكممػا كػػاف السػػموؾ ميمػػا لػػد  الأفػػراد أد  ذلػػؾ إلػػى 
 ق  أىمية السموؾ عمى الوظيفية المباشرة لمقيمة الأدائية الفريدةزيادة درجة التمرد النفسي لديو وتتو 

 (.ٕٚ: ٕ٘ٓٓ)عبد الأحد،
ولقد أوضح بريـ أف رد الفعل النفسي ىو قوة دافعية يعتقد أنيا تنشػأ عنػدما تقمػل أو تقمػص الحريػات 

ط السػػموؾ الشخصػية لمفػرد، أو تتعػرض لمتيديػد، أو الاسػتبعاد فتسػعي دافعيػة الفػرد إلػى اسػتعاده أنمػا
المتعػػرض لمتيديػػد وقػػد تنشػػأ ىػػذه الدافعيػػة فػػي أنمػػاط السػػموؾ التصػػحيحي، أو التعويضػػي والمعػػروؼ 
بآثار رد الفعل ويمكف أف يعبر عنيا الفػرد سػموكياً، أو إدراكيػاُ، أو عاطفيػاً ويكػوف الفػرد فػي حالػة رد 

 الفعل عاطفي ضية الأفة وةير عقلبني نوعاً ما.
مف السموؾ الحر ثػـ زادت نسػبة السػموؾ الميػدد أو المػزاؿ زاد حجػـ التمػرد فإذا عرؼ الفرد مجموعة 

ويػػزداد حجػػـ التمػػرد كممػػا كػػاف احتمػػاؿ تنفيػػذ السػػموؾ الميػػدد أكبػػر مػػف قبػػل الآخػػريف ، ويكػػوف حجػػـ 
التيديد أكبر إذا كاف الأشخاص الذيف ينفػذوف ىػذا التيديػد ذوي نفػوذ اجتمػاعي مسػاوت لنفػوذ الفػرد أو 

  و في نفوذىـ، أما إذا كاف نفوذىـ أقل منو فلب يكوف لتيديدىـ تأثيرات كبيرة عمي التمػرديزدادوف عمي
 (.ٖٚٓ: ٕٚٓٓ) المعاضيدي،

 جيرارد ماندؿ:  نظرية .ٜ
جيػػل أف التمػػرد يتمثػػل بأزمػػة الأجيػػاؿ التػػي تحػػدد العلبقػػات بػػيف  (4974يػػرى جيػػرارد مانػػدؿ)     

المػراىقيف والشػػباب وجيػل الراشػػديف ، فأزمػػة الأجيػاؿ ىػػي نػوع جديػػد مػػف الصػراع لممراىػػة أو الشػػاب، 
نتيجػػػة لانقػػػلبب الأوضػػػاع فػػػي المؤسسػػػات الاجتماعيػػػة والحضػػػارية وانييػػػار سػػػمطة الأىػػػل، ولاسػػػيما 
 سػػػمطة الأب كمثػػػاؿ لمتمػػػاىي، إذ يجػػػد نفسػػػو مجبػػػراً عمػػػى رفػػػض صػػػورة السػػػمطة الأبويػػػة كمثػػػاؿ لػػػو،

 (. ٙٙ:  ٕٚٓٓ)معاليقي، وبالتالي رفض كل ما يتأتى عف ىذه السمطة مف قيـ ومعايير
  (: Rey & Walter, 1999نظرية رأي ككلتر) .ٓٔ
( أف الأمػػراض النفسػػية الأبويػة تقػػدـ دعمػػاً للئصػػابة بػػالتمرد Rey & Walterأكػد كػػل مػػف)       

والعناد لد  الأطفاؿ والمراىقيف، وىذه العلبقة ربما تكوف مباشرة ،وربما تكوف الأمراض النفسية لػد  
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قيف الػػذي الوالػػديف ليػػا علبقػػة بالأسػػموب الػػذي يظيػػره  والآبػػاء و الأميػػات لأطفػػاليـ وأولادىػػـ المػػراى
يشػػخص أف لػػدييـ مػػف التمػػرد والعنػػاد والعصػػياف الممحػػوظ ،كمػػا أف آبػػاء الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف 

 التمرد تبيف أنيـ يظيروف ميارات حل المشكلبت أقل تأثيراً وبالأخص عند التعامل م  الصراع.
تفػػػػاعلبت فعمػػػػى سػػػػبيل المثػػػػاؿ لا الحصػػػػر فػػػػإف ىػػػػؤلاء الآبػػػػاء ينتقػػػػدوف ويمومػػػػوف أطفػػػػاليـ خػػػػلبؿ ال 

 (. Rey&Walter,1999:p;99الصراعية )
 سيككلكجية العدكاف كتفسير لمتمرد: .44
 الباحػث يميػل أف  وحيػث ، وتحديػدىا العػدواف ظاىرة تعري  في وافر بنصيب النفس عمـ أسيـ لقد
 مف مظاىر مظير وىو الفرد، يمارسو سموؾ ىو التمرد ( بأفٜٓٙ: ٕٙٓٓمجاىد) فاطمة رأي إلى
 التمػرد يحمػل أف يعنػي فيػذا الفػرد، داخػل مػف ينبػ  متغيػر وىػو مراحميػا الأولػى، في ولكف عدوانيةال

 .عمييا المتفة السموؾ لمعايير ضمنية أو صريحة مخالفة وىو التعدي، معنى
 أوليػة تمثػل باسػتعدادات مػزوداً  يولػد الفػرد (  أفDollard & Millerوميممػر) دولارد مػف كػل ويػر  
 الػتعمـ فػي مبػادئ عمػى بناءً  والتطوير بالتعديل الاستعدادات ىذه تبدأ حيث صيتو،لشخ الخاـ المادة

 (.Hjelle & Ziegler, 1976: 215العائمة) مقدمتيا وفي التربوية الأوساط
 كمفيوـ لتفسػير والعدواف الإحباط بيف العلبقة ( فرضDollard & Millerوميممر) دولارد تبنى ولقد
 لإشػباع حاجػات والتيديػد الخطػر يعنػي الحرمػاف أو بالإحبػاط الػوعي أف حيػث السمطة، عمى التمرد

 بالوسػائل المشػروعة، وتغييػره الخطػر ىػذا مػ  التعامػل عػف الإنسػاف عجػز فػإذا الأساسػية، الإنسػاف
 لتحطػيـ مختمفة، وذلػؾ وبدرجات بصورة العدواف إلى فيمجأ العدوانية، إلى النزعة نفسو في استثيرت
 شػكل يأخػذ وىػذا العػدواف المدرسػة، مستو   أو العائمة، مستو   عمى سواء ،ورموزه الإحباط مصادر
 عوامػل ميكانيكيػة، فينػاؾ علبقػة ليسػت السػمطة عمػى والتمػرد الإحبػاط بػيف العلبقػة أف إلا التمػرد،
 فػي المدرسػة أو الأسػرة فػي سػائداً  يكػوف  كػأف الإحبػاط، وجػود رةػـ التمػرد دوف  تحػوؿ أف يمكػف

 الصباح للبستماع طابور حضور الطالب يفسر أف فمثلبً  والقوانيف؛ للؤوامر التفسيرات مف مجموعة
 استعداد وقوانينيا، ىو المدرسية الإدارة تعميمات ولسماع الرياضة، ولممارسة المدرسية، الإذاعة إلى
 (.٘: ٕٔٓٓالدراسية) مصطفي،  الحصص لتقبل نفسي
 ي كتفسير لمتمرد:نظرية الحرماف النسب.41

تعد نظرية الحرماف النسبي مف أىـ النظريػات التػي تطػرح تفسػيراً لظػاىرة سػموؾ التمػرد عمػى السػمطة 
المدرسية فقد أكد) تيػد جػار(أف الشػرط المسػبة لمتمػرد والعنػ  ىػو الحرمػاف النسػبي الػذي عرفػو بأنػو 

شػػػػياء التػػػػي يعتقػػػػدوف أنيػػػػـ إدراؾ القػػػػائميف بأحػػػػداث العنػػػػ  لمتفػػػػاوت بػػػػيف توقعػػػػاتيـ أي تصػػػػورىـ للؤ
جػػديروف بالحصػػوؿ عمييػػا وبػػيف قػػدرات بيئػػتيـ الاجتماعيػػة فالحرمػػاف النسػػبي فػػي أبسػػت معانيػػو ىػػو 
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التفػاوت النسػػبي بػػيف التوقػػ  المشػروع والواقػػ  الػػذي يػػؤدي إلػػى سػيطرة مػػا يسػػميو بػػالموق  الإحبػػاطي 
نػو أو احتفػػاظيـ بيػا مػػ  وىػو موقػػ  يواجيػوف فيػػو عوائػة نفسػػيو تحػوؿ دوف حصػػوليـ عمػى قػػيـ معي

 ( .ٗٔ: ٕٓٔٓوعييـ بالقو  الكامنة خم  ىذه الإعاقة مما يدفعيـ لمتمرد)الصماد ، 
 النظرية التفاعمية:  .ٖٔ
( أنو تمت مناقشة عوامل كثيرة مرتبطة بالمشكلبت السموكية ، وربما  Slutske,et,al.,2003)ير  

تكػػػوف ىػػػذه العوامػػػل مػػػؤثرة بوسػػػاطة العوامػػػل الجينيػػػة والبيئيػػػة أو كلبىمػػػا ،وقػػػد تتفاعػػػل العوامػػػل مػػػ  
بعضػػػيا وذلػػػؾ لأف عمػػػـ البيولوجيػػػا ،أو الحيػػػاتي يتحػػػدد بالعوامػػػل الوراثيػػػة الجينيػػػة ولكػػػف قػػػد تتغيػػػر 

( ثلبثػػة Slutske,et.al.,2003) ثيرات البيئيػػة مػف أجػػل فصػػل ىػذه الاختلبفػػات وتمييزىػا راجػػ بالتػأ
( وخػلبؿ ىػذه ٙ٘ٓٗلػد  عينػة يبمػغ عػددىا ) DSM)اختبارات جينية سموكية لمتمرد وفة  معػايير )

%( وكػاف المتوسػت التػوازني  ٓٙالدراسات الثلبث فإف المتوسػت التػوازني الػوراثي كػاف يقػدر بنسػبة )
%(، أشػػارت ىػػذه التقػػديرات أف العوامػػل الجينيػػة  ٚمعوامػػل البيئيػػة العائميػػة المشػػتركة يقػػدر بنسػػبة )ل

%( مػػف نسػبة الاخػػتلبؼ فػػي الإصػػابة بػػالتمرد النفسػػي،  ٚٙوالعائميػة المشػػتركة تػػـ حسػػابيا بحػػوالي )
 %( ٓٛ( بأف تشخيص التمػرد كػاف موثوقػا بنسػبة بمغػت حػوالي) Slutske,et.al.,2003) افترض

%( مػػػف العوامػػػل المؤديػػػة إلػػػى الإصػػػابة بػػػالتمرد ىػػػي العوامػػػل البيئيػػػة  ٖٔوقػػػدر بػػػأف حػػػوالي نسػػػبة )
(Slutske,et.al.,2003,p;55 .) 

 : ( GOORGE STANLEYHOLLنظرية جكرج استنمى هكؿ)  .ٗٔ
 (:  STRESS AND STRAINو تعرؼ باسـ نظرية الشدة والمحف ) 

وتقػػوـ النظريػػة عمػػى أسػػاس أف الفػػرد يمخػػص فػػي حياتػػو التجربػػة البشػػرية كميػػا مػػف البدايػػة إلػػى      
فترات المعاناة والألـ والجيد إلى مرحمة النضل التي تحققت بالمدنية الأوروبية الحديثػة وتعتمػد عمػى 

شػػر  التػػي تكمػػػف فػػي تركيػػػب أسػػاس بيولػػوجي وتسػػػتند إلػػى وراثػػة الخصػػػائص البيولوجيػػة لمجػػػنس الب
 الموروثات فالطفل حتى الرابعة مف عمره يمثل المرحمة البدائية) شبو الحيوانية( في تاريخ الإنساف. 
أمػػا المراىقػػة فيػػي مرحمػػة ) التحػػوؿ الصػػعب ( مػػف البدائيػػة إلػػى التمػػدف فتنظػػر النظريػػة الػػى مرحمػػة 

التكيػ  حيػث أنيػا تشػيد بػػزوغ ارؽ  المراىقػة عمػى أنيػا مػيلبد جديػد مصػحوب بالعديػد مػف صػعوبات
كماليػػا ، ففييػػا يؤكػػد الجػػنس تحكمػػو وتسػػمطو فػػي مجػػالات عديػػدة وفييػػا تظيػػر  السػػمات الإنسػػانية وا 
مشػػاعر الػػرفض تجػػاه سػػمطو المنػػزؿ والمدرسػػة ويصػػور جػػورج اسػػتانمي أف ىػػذه المرحمػػة مرحمػػة شػػده 

 (.ٕٙ:  ٜٛٚٔومعاناة )ىوؿ، 
ثقافػػة المجتمػػ ، ويقػػوـ عمػػى الػػرفض الصػػريح لكػػل معطيػػات  أف التمػػرد ىػػو تعبيػػر عػػفيػػرى الباحػػث 

 الثقافة ، فيو يتمرد مف أجل التمرد دوف إبداء أسبابو أو تحديد ما ينبغي أف يكوف عميو .
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إف تمػػػرد المػػػراىقيف فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يكػػػوف بعيػػػداً كػػػل البعػػػد عػػػف فػػػرص العمػػػل وةيػػػر قػػػادريف عمػػػى 
وىػذه العزلػة تقػود إلػى التباعػد والشػؾ والانفصػاؿ وبالتػالي مشاركة الكبار فيما يتخذونو مػف قػرارات ، 

 التمرد.
إف التمػػػرد أو السػػػخت يقصػػػد بػػػو معانػػػاة الفػػػرد مػػػف إحسػػػاس بعػػػدـ الرضػػػا عػػػف كػػػل مػػػا يحػػػيت بػػػو فػػػي 
مجتمعو مف موضوعات ونظـ وأساليب لمتعامل، و إحساسو بالإحباط والغضػب والرةبػة فػي التعبيػر 

ونظراً لكوف المراىة متمرداً عمى نظاـ الأسػرة والمدرسػة فإنػو يسػعى أو الاحتجاج والتحطيـ والعدواف 
لدور يميػزه عػف الآخػريف و يػر  أف بعػده عػف الأسػرة وعػف مشػاعرىا يػدف  إلػى حػالات اللبسػواء فػي 
أسػاليب يتمقاىػا مػف الوالػػديف، فػالفرد قػد يخضػػ  لتنشػئة اجتماعيػة زائػدة لإظيػػار الػولاء الزائػد لجماعػػة 

وا علبف السموؾ المساير لقوانيف تمؾ الجماعػة ومػف ثػـ عميػو أف يسػاعد الوالػديف فػي  الأسرة والمدرسة
المنػػزؿ وأف يتمػػرد عمػػى قوانينيػػا خػػارج المنػػزؿ وبػػاقي مؤسسػػات التنشػػئة الاجتماعيػػة كالمدرسػػة عمػػى  

 سبيل المثاؿ لا لمحصر.
 :المراهقة كالتمرد 

يا فيػػي تمثػػل المنعطػػ  بػػيف عيػػديف تعتبػػر مرحمػػو المراىقػػة مػػف أحػػرج مراحػػل عمػػر الإنسػػاف وأخصػػب
 أحدىما يمثل الطفولة النامية والآخر يمثل المراىقة أو التطور والتكي  .

ويعرؼ )انجمػش( تمػؾ المرحمػة )بأنيػا مرحمػة الانتقػاؿ التػي يصػبح فييػا المراىػة رجػلًب وتصػبح الفتػاه 
ية والعقميػة والجسػمية وتبػدأ امرأة ويحدث فييا كثيراً مف التغيرات التي تطرأ عمى وظائ  الغدد الجنسػ

( واكتمػاؿ النضػل الجنسػي pubetry( بتخطي مرحمة بموغ الحمـ ) adlescenceمرحمة المراىقة ) 
ببمػػوغ القػػدرة عمػػى التناسػػل وتػػيق  الحاجػػات الجنسػػية ويحػػدث ذلػػؾ فػػي سػػف الخامسػػة عشػػر أو قبميػػا 

لعشريف و مػا بعػد ىػذه المرحمػة بقميل وتغطى مرحمة مدتيا عشر سنوات تقريباً تنتيي في الخامسة وا
يختمػػ  حوليػػا عممػػاء الػػنفس، وميمػػا بمػػغ الخػػلبؼ بػػيف التيػػارات المختمفػػة عمػػى تحديػػد بدايػػة مرحمػػة 
المراىقة ونيايتيا إلا إنيا جميعاً تتفة عمى أف ىذه المرحمة إنما تغطى فتره طويمة مف الزمف وليست 

مػف التغيػرات فػي النمػو الجسػمي والعقمػي  مجرد حالة عارضة زائمة فيي مرحمو يحدث فييا مجموعػو
والنفسػي والاجتمػاعي لمفػرد كمػا و تتجػػو القػدرات العقميػة لممراىػة نحػػو الاكتمػاؿ بحيػث تزدىػر إرادتػػو 
واسػػتعداداتو وممكاتػػو النقديػػة بحيػػث يتوقػػ  عػػف تقبػػل الأفكػػار والمبػػادئ والقػػيـ التػػي يقػػدميا لػػو عػػالـ 

لتو بحيث يفكر فييا ويناقشيا مناقشو منطقيو قد تصل بو الكبار عمى علبتيا كما كاف يفعل في طفو 
 (.ٜٙ: ٜٜٗٔإلى رفض بعضيا عمى الأقل.)سيرجوف انجمش،

إف المراىقػػة مػػيلبد جديػػد لمكػػائف البشػػر  ففييػػا مػػيلبده النفسػػي كػػذات فريػػدة تعػػي لأوؿ مػػره وجودىػػا 
والمػيلبد النفسػي الػذي يػتـ الممػيء فػي عػالـ اكتممػت أبعػاده ، فيػذه المرحمػة تعتبػر فتػرة تػيق  الشػعور 
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فيو التمييز بيف الأنا وبيف الأبويف وتتسـ العلبقات الاجتماعية لممػراىقيف بنػوع مػف اليامشػية فيػـ قػد 
تخطوا مرحمػة الطفولػة ويحرصػوف عمػى نفػي انتمػائيـ إلييػا ولكػنيـ لػـ يقبمػوا بعػض كأعضػاء كػاممي 

و الآخػػػريف بشػػػيء مػػػف التوزيػػػ  فيػػػـ العضػػػوية فػػػي جماعػػػة الكبػػػار وتتسػػػـ مشػػػاعرىـ واتجاىػػػاتيـ نحػػػ
 موزعوف بيف الطاعة والتمرد لعالـ الكبار.

فانتفاضة البزوغ لمكياف الجديد )المراىقة ( تكوف في نفس الوقت انتفاضػة فػي وجػو جيػل الآبػاء ففػي 
ىذه لمرحمو يبدأ المراىة الإحساس بسمطة الأسرة والمجتمػ  وبػذلؾ يقػ  المراىقػوف  مػف جيػل الآبػاء 

قو  المضادة فيعتنقوف نقيض فمسفاتيـ وأفكػارىـ ، فالمراىقػة فػي وقفتيػا ضػد مجتمػ  الكبػار موق  ال
:  ٜٓٛٔإنمػػا تػػدف  الاسػػتقلبلية فػػي وجػػو الاسػػتقلبلية التػػي كانػػت حكػػراً عمػػى الكبػػار فقػػت )مخيمػػر، 

٘ٓ .) 
خ عػػف المراىػػة يشػػكو مػػف أف والديػػو لا يفيمانػػو، ولػػذلؾ يحػػاوؿ الانسػػلبويػػر  الباحػػث ممػػا سػػبة أف 

ثبػػات تفػػرده وتمػػايزه، وىػػذا يسػػتمزـ معارضػػة سػػمطة  مواقػػ  وثوابػػت ورةبػػات الوالػػديف كوسػػيمة لتأكيػػد وا 
الأىػػل؛ لأنػػو يعػػد أي سػػمطة فوقيػػة أو أي توجيػػو إنمػػا ىػػو اسػػتخفاؼ لا يطػػاؽ بقدراتػػو العقميػػة التػػي 

والتػػي تدفعػػو إلػػى أصػػبحت موازيػػة جوىريػػاً لقػػدرات الراشػػد، واسػػتيانة بػػالروح النقديػػة المتيقظػػة لديػػو، 
تمحيص الأمور كافة، وفقا لمقاييس المنطة، وبالتالي تظير لديػو سػموكيات التمػرد والمكػابرة والعنػاد 

 والتعصب والعدوانية.
الآباء عػف مفػاىيـ الأبنػاء، واخػتلبؼ  يكمف في اختلبؼ مفاىيـالتمرد  إف السبب في حدوث مشكمة 

خلبليا وبيئة الأبناء، وىذا طبيعي لاختلبؼ الأجيػاؿ  البيئة التي نشأ فييا الأىل وتكونت شخصيتيـ
تسػػػيير أبنػػػائيـ بموجػػػب آرائيػػػـ وعػػػاداتيـ وتقاليػػػد مجتمعػػػاتيـ، وبالتػػػالي  والأزمػػػاف، فالوالػػػداف يحػػػاولاف

لأنيػػػـ يعتقػػػدوف أف الآبػػػاء إمػػػا أنيػػػـ لا ييميػػػـ أف يعرفػػػوا  ،الحػػػوار مػػػ  أىميػػػـ يحجػػػـ الأبنػػػاء عػػػف
 ليسوا عمى اسػتعداد لتعػديل -حتى إف فيموىا  -فيميا، أو أنيـ  أو أنيـ لا يستطيعوف  مشكلبتيـ،
 .مواقفيـ
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 المبحث الثالث: مرحمة المراهقة

 مف خلبليا لمفرد، ينتقل جديد لميلبد بداية فيي الإنساف، حياة مراحل أىـ مف المراىقة مرحمة تعتبر
 وانفعاليػة وعقميػة سػيولوجية، ونفسػيةف تغيػرات المرحمػة ىػذه وتصػاحب الرشػد، إلػى الطفولػة مرحمػة

 التػي بالمرحمػة تتػأثر النمػو، مػف حمقػات وحمقػة الفػرد، حيػاة فػي حرجػة مرحمػة تعػد لػذلؾ واجتماعية،
 .مشكلبت مرحمة بأنيا المراىقة تمييا،وتوص  مرحمة التي المراحل عمى وتؤثر تسبقيا،

 تعػوؽ  سػمبية تػأثيرات التغيػرات ذهليػ يكػوف  فقػد التػي تصػاحبيا، التغيػرات إلػى ذلػؾ سػبب يرجػ  وقد 
 .م  الآخريف وتوافقو المراىة تكي 
 طباعػو يطػرأ عمػى مػا لػتفيـ بػالمراىة، المحيطػيف قبػل مػف وعيًػا تتطمػب مرحمػة المراىقػة، فمرحمػة

 تمارس قد بالمراىة الاجتماعية المحيطة فالبيئة عمييا، والتغمب تجاوزىا عمى ومساعدتو وسموكياتو،
 عمػى قػائـ مينػي لعػلبج تحتػاج لػو مشػكلبت ويخمػة يوتره قد مما وتصرفاتو، اتوسموكي عمى ضغطًا
 .عممي أساس
 تتأثر ىذه المراحل مف مرحمة كل أف عمميًا الثابت ومف متعددة، نمائية بمراحل حياتو في الفرد يمر
 سػواء دةالمتعد جوانبو والنمو في ومستمرة، متصمة عممية النمو أف أي بعدىا، لما وتميد قبميا، بما

 فالفرد النمو، يستمر بل فقت، المراىقة عند مرحمة تق  لا اجتماعية، أو معرفية، أو بيولوجية، كانت
 ليػا ومميػزًا متميػزًا شػكلًب  تأخػذ التػي المراىقػة بمرحمة ماراً  مرحمة الرشد إلى الطفولة مرحمة مف ينتقل
 .النمو المختمفة جوانب في
 :المراهقة تعريف

 لممراهقةالتعريف المغكي 
 النضػل التػدرج نحػو ويعنػي Adolescero اللبتينػي الفعػل مػف مشػتقة Adolescence المراىقػة
 النضػل يتحقػة حيػث تبػدأ بػالبموغ نمػو فتػرة وىي والسموكي، والاجتماعي والعقمي والجسمي الجنسي
 يختمػ  ذلػؾ وقػت ولكػف الاجتمػاعي، والانفعػالي، النضػل يتحقػة حيػث الرشػد ونيايتيػا الجنسػي،

 الجنسػي النضػل يبػدأ فقػد والمنػاخ، والغػذاء الوراثػة والصػحة لعوامػل تبعًػا الأفراد بيف واضحة صورةب
 قػد الكبػار عف والاستقلبؿ الاجتماعي النضل أف كما عشرة، حتى الخامسة يتأخر وقد العاشرة، في

 (.ٛٔ: ٜٜٙٔ)المدخمي،  ذلؾ عف يتأخر وقد والعشريف، والحادية عشرة بيف الثامنة ما يتحقة
 الاقتراب تعني وىي والتي قاربو، الشيء وراىة دانيتو فأرىقتو المقاربة، ىو لممراىقة المغوي  والمعنى

 فقت الجنسي النضل نحو التدرج تعني Puberty البموغ كممة عف المراىقة كممة وتختم  الحمـ، مف
 (.ٗٔ: ٜٜٚٔالمزاـ، ( 
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 : التعريف الاصطلاحي لممراهقة
 أو والرشػد، الطفولػة تتوسػت مرحمػة التػي الزمنيػة الفتػرة عمى النمو نفس عمماء فيطمقيا: المراىقة أما
 والانفعػالي والعقمػي الجسػمي، النضػل  مػف الناضػل ةيػر الطفػل فييػا يقتػرب التػي المرحمػة ىػي

 (.ٜٔ:  1999اليندي،( والاجتماعي
 الحمايػة عمريػة تقتضػي مػةمرح الطفػل يتػرؾ حيث النضل تعني ( بأنيا ٕٜٙٔ (ىادفيمد عرفيا وقد
 فقت. نفسو عمى حماية وقادرًا ،مستقلًب  فييا يصبح عمرية مرحمة إلى وينتقل ،الآخريف مف
 (.٘ٔ: ٜٜٚٔالمزاـ، ( 

 لمفرد التصرفات السموكية فييا تتميز العمر مف فترة" بأنيا  Stanley Hall)ىوؿ  ستانممي( ويعرفيا
 ."العنيفة والتوترات الحادة والانفعالات بالعواص 

 إلى ليخرج الطفولة شرنقة المراىة فييا يكسر التي الفترة" بأنيا Horox) يعرفيا )ىوروكس حيف في
 (.ٓٔ: ٜٜٗٔ،  الخم ،(فيو والاندماج معو التفاعل في ويبدأ الخارجي العالـ 

لبد المػي وىػي الجنسػي لمعػالـ الوجػودي والمػيلبد النفسي الميلبد ىي المراىقة إف صلبح مخيمر وير  
 (.ٕٖٙ: ٜٜٗٔفريدة) زىراف،  كذات لمفرد الحقيقي
 :المراهقة مرحمة أهمية
 فييا يتعمـ إذ الاجتماعية، الناحية مف فاصمة دقيقة مرحمة أنيا إلى المراىقة أىمية  ترج 

 (.ٜٕٖ:  ٜٜٗٔالمجتم )زىراف ، في كمواطنيف وواجباتيـ الاجتماعية، المسؤوليات تحمل الناشئوف 
 ىذه في الفرد يتعرض لو ما فإف وعميو مقوماتيا، وتحديد الشخصية تكويف في بارزة نقطة فالمراىقة
  (. ٜٔ: ٕٜٛٔداود، ( في شخصيتو ضارًا أثرًا تترؾ مختمفة وصعوبات نفسية أزمات مف المرحمة
 كشخصية تزيد عممية ىي المراىقة فترة ميلبده أف ولكف البدني، بالمعني ليس جديد ميلبد فالمراىقة
  .فريدة
 فيي الجنسي، النضل مجرد أف فترة المراىقة ىي عممية تزويد عمى Friednberg)فريدنبرج ( وير  
 مػ  الجػدلي الصراع مف نوع وىي لذاتيتو، تحديد الفرد إلى تؤدي اجتماعية عممية الأوؿ المركز في

 (.ٜٕ: ٖٜٜٔعسيري،، ( المجتم 
 الفرد صحة حيث إف النمو، مراحل مف ميمو مرحمة المراىقة مرحمة انتك مجتمعة الاعتبارات ليذه

 الفػرد شخصػية فػي تتػرؾ مشػكلبت أف بػدوف  المرحمػة تمؾ اجتياز عمى كبير حد إلى تتوق  النفسية
 (.شيخوخة شباب، رشد،( تمييا التي النمو مراحل في ليا التصدي يصعب
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 :المراهقة فترة تحديد
 :التالي إلى ثلبث أقساـ عمى الشكل( ٕٖٛ: ٜٜٗٔقسميا) زىراف، 

 . المتوسطة المرحمة ( وتقابلٗٔ-ٕٔسف ) مف المبكرة المراىقة مرحمة .ٔ
 الثانوية. المرحمة ( وتقابلٚٔ-٘ٔسف)  مف الوسطى المراىقة مرحمة .ٕ
 الجامعية. المرحمة ( تقابل ٕٔ-ٛٔسف)  مف المتأخرة المراىقة مرحمة .ٖ
 عشػرة، سػف السادسػة وحتػى البمػوغ مػف تمتػد التػي وىػي رةمبكػ مراىقػة إلػى قسػميا فقػد  )ليجػو( أمػا

 مػػف الثامنػػة عشػػرة وحتػػى عشػػرة السادسػػة سػػف مػػف تمتػػد التػػي وىػػي متػػأخرة ومراىقػػة
 (.ٚٔ: ٜٜٚٔالعمر.)المزاـ،
 :المراهقة أشكاؿ

 النفس عمماء وقد حاوؿ متنوعة، وأساليب متعددة أشكاؿ في تأتي فيي لممراىقة، واحد نمت يوجد لا
 :ىو التقسيـ وىذا منيـ، كل جماعة في السائدة السموكية الأنماط بحسب لممراىقيف ـتقسي وض 
 :المتكيفة المراهقة أكلًا:
 الأسػرة فػي مػ  الآخػريف الجيػدة والعلبقػة الانفعػالي، والاتزاف ،باليدوء المراىقيف مف النوع ىذا يمتاز

  .والمجتم  والمدرسة
 أو اليقظػة، أحػلبـ فػي المراىػة يسػرؼ ولا افقػو معػو،وتو  لػو المجتمػ  بتقػدير المراىػة يشػعر كمػا

 تحػدث التػي لمتغيػرات واعت  لذاتػو، متقبػل لمسػؤولياتو، فالمراىة مدرؾ السمبية، الاتجاىات أو الخياؿ،
 حدودًا الآباء يض  عندما وذلؾ وسيولة، يسر في النضل إلى النمت يصموف  ىذا في فالمراىقوف  لو

 . )ٔٙٔ : ٜٙٛٔ)زيداف، والتعاط  بالحب يتسـ إيجابيًا قفًامو  ويتخذوف  عمى سموكيـ، وضوابت
 :المنطكية الانسحابية المراهقة :ثانيًا
 تأمػل نفسػو ويفضػل عمػى وينطوي  الأصدقاء مجتم  ومف الأسرة مجتم  مف المراىة ينسحب حيث
 (. ٗٗ :ت د عيسوي،( منفردًا ومشكلبتو ذاتو

 التوافػة وعػدـ ،بػالنقص والشعور والخجل ،والتردد مبيةوالس ،العزلة تميل إلى مكتئبة صورة فالمراىة
مذكراتػو  عبػر وأفكػاره آرائػو عػف ويعبػر وأنشػطتيـ، اىتمامػاتيـ الآخػريف فػلب يشػارؾ الاجتمػاعي،
 مػف أمانيػو يحقػة حيػث اليقظة أحلبـ في ويسرؼ الناس، عمى والتيجـ النقد إلى ويميل الشخصية،
  .والخيالات المرضية الأوىاـ حد إلى الحالات بعض في اليقظة أحلبـ بو وتصل خلبليا،
 (.ٕٖٚ: ٜٜٚٔ)عقل،  العامة الاجتماعية أو الرياضية النشاطات يفضل لا أنو كما
 :المتمردة العدكانية المراهقة :ثالثًا
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 مػف النػاس ةيػره وعمػى نفسػو، عمػى بالعػدواف فيػو المراىػة سػموؾ يتسػـ المراىقػة مػف الػنمت ىػذا
 .) ٗٗ :ت د عيسوي،( والأشياء
 المجتمػ  أو المدرسػة، سػمطة أو الوالػديف، سػواء سػمطة السػمطة عمػى ثػائرًا المراىػة فييػا يكػوف  حيث

 يكوف  قد أو الإيذاء، في يتمثل مباشرًا صريحًا يكوف  قد ىذا النمت عند العدواني الخارجي، والسموؾ
 وأحػلبـ والخيػاؿ، ـ،بالأوىػا يتعمػة قػد النػوع ىػذا مػف المػراىقيف وبعػض مباشػر كالعنػاد، ةير بصورة

 (.ٔٙٔ: ٜٙٛٔسبقيا) زيداف،  عما أقل بصورة اليقظة ولكف
 دورًا حباطػاتالإ وكثػرة والحرمػاف، النبػذ عمػى القائمػة أو المتزمتػة، التربيػة الضػاةطة أسػاليب وتقػوـ
 (.ٕٖٚ: ٜٜٚٔعقل، ( الانسحابية أو العدوانية، في المراىقة كبيرًا
 :المنحرفة المراهقة :رابعًا
 السرقة، أو عمى المخدرات، كالإدماف :المنحرؼ السموؾ ألواف في المراىة بانغماس النوع ىذا زيمتا
 قػد النػوع ىػذا أفػراد يكػوف  العصػبي، وقػد الانييػار أو الخمقػي، الانحػلبؿ أو عصػابات، تكػويف أو

 لشديدةا القسوة أو الأسرية، الرقابة انعداـ عنيفة، م  عاطفية صدمات أو شاذة، خبرات إلى تعرضوا
 (.ٕٖٛ: ٜٜٚٔ)عقل، مف النوع ىذا في ميمًا السيئة دورًا الرفاؽ جماعة وتمعب المعاممة، في

 الصػورتاف كانػت فػإذا والعػدواني، المنسػحب لمشػكميف المتطرفػة الصػور النػوع تمثػل ىػذا وحػالات
 إلػى خطورتػو فػي يصػل لا فييػا الانحػراؼ مػد  أف إلا متكيفػة، ةيػر أو متوافقػة السػابقتاف ةيػر

 المراىػة النفسػي، وقيػاـ والانييػار الخمقػي، الانحػلبؿ نجػد حيػث الراب ، الشكل في الواضحة الصورة
 النفسػي، المػرض أو الجريمػة، عػداد فػي الػبعض أدخميػا حيػث وتخيفػو، المجتمػ  تضػر بتصػرفات
 (.ٕٙٔ: ٜٙٛٔ)زيداف،  العقمي والمرض
 :المراهقة تحدد التي كمحددات عكامل

 :يمي ما منيا المراىقة شكل تحديد في دورًا تقوـ ومحددات عوامل ىناؾ أف 
 ىػذا عمػى والانفعالية، ويترتػب والاجتماعية، والجنسية، الجسمية، التغيرات بسرعة تتعمة عوامل .ٔ

 .بيدوء مراىقتو فترة مرت إشباعيا المراىة مف تمكَّف فإف جديدة، واىتمامات حاجات ظيور التغير
 الجديػدة، بيئتػو مف استكشػاؼ المراىة تمكف فإف لممراىة، الجديدة بيئةال بغموض تتعمة عوامل .ٕ

 م  التعامل مف تمكنو السموؾ مف أرقى واستبداليا بنماذج الطفولية أساليبو عف الانسلبخ واستطاع
 .ومتكيفة ىادئة مراىقتو تكوف  عمى أف ذلؾ ساعد كمما الراشديف،

 تفيػـ عمػى الوالػديف القائمػة فمعاممػة المراىػة، يتمقاىػا التػي المعاممػة بأساليب تتعمة أسرية .عواملٖ
 والإىماؿ التساىل عف بعيدًا التوازف  والقائمة عمى والتقدير، الذات وتأكيد للبستقلبؿ المراىة حاجات
 متكيفة. إلى مراىقة تقود الأمور تمؾ كل والتسمت،
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جباره المراىة، وحاجات لرةبات الشديد التجاىل أما  قد قيمتو مف تقمل التي المعاممةو  عمى التبعية وا 
 متكيفة. ةير مراىقة إلى تدفعو
 فػي حيػوي  لػو أمػر وتفيميػـ المراىػة مػف الراشػديف، فموقػ  والراشػديف بالرفػاؽ تتصػل عوامػل .ٗ

 الأقػراف فجماعػة نمػوه، فػي كبيػرة المراىػة أىميػة لأصػدقاء أف كمػا مشػكلبتو، تخطػي عمى مساعدتو
 لػو وتتػيح لمتقػدير، حاجتػو عنػده وتشػب  الجمػاعي، عػاوف والتفكيػرلمت المناسػب الجػو تييػ  التػي ىػي

 لػد  المراىػة فتنمػي بنشػاطيا الجماعػة تنحػرؼ قػد ولكػف السػميـ، والخمقػي الاجتمػاعي النمػو فرصػة
 .والانحراؼ والعدواف التخريب روح
 يدةالشػد المراىػة للئحباطػات فتعػرض المراىػة، يواجييػا التػي الإحباطػات بكثػرة تتعمػة عوامػل .٘

 يكوف  وقد .لمجريمة تدفعو وقد اليأس والقنوط، نفسو في وتبعث وحاجاتو، رةباتو تحقية دوف  تحوؿ
 ىذه اشتدت فإف .وآرائو المراىة مطالب لجمي  الرافضة أو الأسرة المجتم ، الإحباطات ىذه مصدر

 ، كالإسػقاط،اللبشػعورية الدفاعيػة الحيػل طريػة عػف رةباتػو تحقية إلى المراىة قد تدف  الإحباطات
 .اليقظة وأحلبـ والتبرير،

 مراىقتػو، تحديػد دورًا فػي تمعػب المراىػة بيػا يمػر التػي فػالخبرات المراىة، بخبرات تتعمة عوامل .ٙ
 لخبػرات وتعرضو الدينية، قيمو وتنمية وتحممو المسؤولية، نفسو، عمى الاعتماد عمى الطفل فتدريب
صػن   فػي يسػيـ ذلػؾ كػل لػو، والإرشػاد التوجيػو فػرص وتػوفر مؤلمػة، مػروره بمواقػ  وعػدـ سػارة،
 .متكيفة مراىقة
 عػف مسػؤولاً  أف يكػوف  بمفرده يستطي  لا منيا عامل وكل ديناميكية، بصورة تعمل السابقة والعوامل
نما المراىقة، شكل  .يحددىا الذي ىو العوامل ىذه تفاعل وا 
 :المراهقة حاجات
 الشعور عف نفسو ليدف  طمبو في فيسعى فقده، أو شيء بنقص الفرد شعور" :هك بالحاجة المقصكد
 (.ٛ: ٜٜٛٔ تميل إليو)الزعبلبوي، أو تطمبو ما عمى الحصوؿ في رةبتيا ليا يحقة أو بالخطر،

 فػي معينػة حاجػات إشػباع تتطمػب وعممياتػو الديناميكيػة الإنسػاف تكػويف أف الػنفس عممػاء وجػد وقػد
 والجسمية، النفسية الناحيتيف مف صحيحًا نشأي أف يتمكف مف حتى معينة وبأساليب خاصة، ظروؼ

 فييػا بمػا المختمفػة عمػره مراحػل فػي الإنسػاف تواجػو التػي مشػكلبت التكيػ  أسػاس ىػي فالحاجػات
 الحاجات. ىذه أشبعت إذا إلا السميمة، النفسية الصحة ليا تتحقة لا فالشخصية المراىقة، مرحمة

 (.ٕٗ: ٕٜٛٔ، حسيف وآخروف،( 
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 :جسميةال الحاجات :أكلاً 
 والأرؽ والشػعور الجنسػي، والتػوتر والتعػب، والعطػش، الجػوع، مػف الجسػـ بسػلبمة تتعمػة التػي وىي
 كمػا الجسػمية، الجسػمي والصػحة للؤمػف يحتػاج فػالمراىة الفضػلبت، مف والتخمص الحر أو بالبرد،
 ؼ،بػالخو  والشػعور القمػة فػي نفسػو يثيػر الخطػر توقػ  أف خاصػة والخطػر، الألػـ تجنػب إلػى يحتاج
 لحاجػة تحقيقًػا وذلػؾ لممراىػة الراحػة تنظػيـ أوقػات مػف بػد فػلب والاسػترخاء، الراحػة إلػى يحتػاج كمػا

 كما والجروح، الأمراض مف الشفاء إلى يحتاج كما واستعادة النشاط، والاستجماـ السكوف  إلى جسمو
  (.ٕٙ :ٕٜٜٔالخراشي، ( الدواف  إشباع مف الحرماف ضد إلى الحماية أيضًا المراىة يحتاج
 وىو عند المراىقيف، الجسمية الحاجات بيف مف البموغ مرحمة في يظير الذي الجنسي الداف  ويعتبر
 طػاقتيـ، يستيمؾ بما وتيذيبيا واستبداليا إعلبئيا عمييـ والقائميف المراىقيف عمى التي الحاجات مف

 ألعػاب، مػف يػة،الاجتماع والأنشػطة  المدرسػية، الأنشػطة بمزاولػة أي لػدييـ، التػوتر ويخفػض
 (.ٖٖٔ :ت ب )دسوقي، رياضية وفرؽ  ومسابقات،

 توترًا لو يسبب التوافة، وقد سوء إلى :بالمراىة يؤدي قد الجسمية الحاجات إشباع عمى القدرة وعدـ
 . (ٕٙ: ٕٜٜٔالخراشي، ( الجسمية لصحتو ضمانًا منو التخمص إلى يسعى

 أنيا عمى المرحمة ىذه في عميو تطرأ التي لجسميةالتغيرات ا وحقيقة طبيعة فيـ إلى يحتاج والمراىة
 (.ٗٓٗ: ٜٜٚٔالنمو)عقل ،  مظاىر مف طبيعي مظير
 .النحافة، البدانة الشيية، فقداف :المراىة منيا يعاني قد التي الجسمية المشكلبت أىـ ومف

 (.ٓٗ: ٜٜٛٔ)الزعبلبوي، 
 والتعػب، الصػداع، :المراىقػة مثػل مرحمػة فػي تنتابػو  قػد التػي الأمػراض معرفػة إلػى المراىػة ويحتػاج
 (.٘ٓٗ: ٜٜٚٔعقل، ( والإجياد
 :النفسية الحاجات :ثانيًا
 :الله عبادة إلى الحاجة .4

 فػي الدينيػة القائمػة المؤسسػات مػ  تفػاعلبت فػي الذاتيػة ىويتػو لتكػويف سػعيو أثنػاء المراىػة يػدخل
 ذاتػو حػوؿ و المتعػددةتسػاؤلات عػف إجابػات عمػى لمحصػوؿ خلبليػا مػف ويسػعى وثقافتػو، مجتمعػو
  .(ٖ٘ٚ: ٜٜٛٔ)قشقوش، وعظمتو الخالة وقدرة كمخموؽ،

 الخصوص وجو عمى بو يشعر ما وىو الإنساف، عميو يولد فطري  أمر الله عبادة فالحاجة إلى
 كربتو. ىمو ويفؾ لو ليفرج الله إلى فيتوجو والخطر، الشدة حاؿ في أو بالذنب، الشعور حالة في
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 قػد التػي المسػائل الكثيػر مػف فػي والتفكيػر التػديف، إلػى كبيػر توجػو لديػو ثيػرةك أحيػاف فػي فػالمراىة
دراكيا فيميا عميو يستغمة  بدايػة وعػف وقضػاياه الكػوف  ويتأمػل فػي يفكػر فػالمراىة الأولػى، لموىمػة وا 
  .الإنساف خمة مف واليدؼ الحياة،
 الصػلبة إلػى ويتجػو الله، مػف كثيػرًا فيخػاؼ المرىفػة، وأحاسيسػو الجياشػة المراىػة بعواطفػو ويمتػاز

  العمل التطوعي. ويحب عطفو، والمظموـ الفقير يثير والأذكار، والأوراد الأدعية مف أحيانًا، ويكثر
 تمػت وقػد بصػوره المختمفػة، والتعبػد لمتػديف واضػح ميػل لديػو المراىػة أف إلػى تشػير الظػواىر ىػذه

 والوالديف. المربيف قبل مف ذلؾ ملبحظة
 الػدوؿ فػي والمراىقػات المػراىقيف عنػد التوجػو ىػذا إلػى النفسػية مػف الدراسػات الكثيػر أشػارت كمػا

 فػي خاصػة المػراىقيف مػف لمتػديف أكثػر  مػيلبً  لػدييـ المراىقػات أف الدراسػات كمػا أثبتػت المختمفػة،
 والسػلبـ بػالأمف خلبلػو مػف قػوي يشػعر دينػي شػعور تكػويف إلػى يحتػاج بعػض الحػالات فػالمراىة

 (.ٜٖ: ٜٜٗٔنغيمشي، والعقمي ) ال النفسي
 :الأمف إلى الحاجة .1

 وليػذه التغيػرات السػريعة، مػف الكثيػر يعترييػا مؤقتػة انتقاليػة فترة فيي حرجة، مرحمة المراىقة مرحمة
 .والطمأنينة الأمف فيفقد لممراىة، النفسي الاستقرار عمى تأثير التغيرات
 واضح، تبدؿ مف وانفعالاتو مشاعره عمى يطرأ وما تغيرات، مف جسده يعتري  عما يتساءؿ فالمراىة

 بعدـ والشعور الخوؼ يدرؾ المراىة قد لذلؾ ونتيجة .عميو جديدة اجتماعية مواق  مف يواجيو وما
 وأف الأمف، إلى حاجتو وتشب  كيانو في تبث الطمأنينة أف بو المحيطة التربوية البيئة فعمى الأمف،
 أسرتو، الاطمئناف عمى إلى يحتاج المراىة أف اكم واضحة، بصورة عفوية بنفسو توعيتو عمى تعمل
قامة العائمي، وأمنو  (.٘ٓٗ: ٜٜٚٔللؤمف) عقل،  حاجتو خلبليا مف يشب  الوالديف م  علبقة وا 
 :كالقبكؿ الحب إلى الحاجة .3

 نفسػي فػالقبوؿ مطمػب الاجتمػاعي، والتقبػل والمحبػة الحػب إلػى الحاجة تتضمف القبوؿ إلى والحاجة
 مػف والتقػدير الرضػا والمحبػة عمػى لمحصػوؿ الفػرد فيسػعى الإنسػاف، عنػو سػتغنيي لا واجتمػاعي
 انتقالو رةـ والمراىة لتلبفيو، لذلؾ فيسعى نتيجة وضية بألـ ويحس بو، يستياف أف ويكره الآخريف،

 يتمقػى فيػو كطفل، معو التعامل يتـ كثيرة في أحياف أنو إلا الكبار، مجتم  إلى الطفولة مجتم  مف
 حتػى لمقبػوؿ المراىػة حاجػة إشػباع مػف بػد عميػو، فػلب يػتـ التشػديد وقػد مباشػرة، والنػواىي الأوامػر
 (.1994ٜ٘ : النغيمشي،( بتوجيياتيـ ويأخذ يتقبل الآخريف أف بالتالي ىو يستطي 
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 :كالابتكار العقمي النمك إلى الحاجة .1
 يستطي  لكي تعد كافية لـ راتوخب أف يجد الراشديف، عالـ إلى الطفولة عالـ مف المراىة ينتقل بعدما
 وتفسػيرىا، الحقػائة الفكريػة، وتحصػيل قاعدتػو توسي  إلى يحتاج فيو لذا الجديدة، بيئتو م  التكي 
لػى ومتنوعػة، جديػدة خبػرات إلػى يحتػاج كمػا  لتحقيػة الػلبزـ النمػو عمػى قدراتػو معمومػات تسػاعد وا 

 عػاـ بشػكل الاجتماعيػة ئتػوبي فػي الدراسػي، أو مجالػو فػي أكػاف سػواء والتقػدـ، النجػاح
 (.ٜ٘:  1998)الزعبلبوي،

ف  أف يحتاج إلى المراىة أف كما  .والابتكار الإنجاز في الرةبة وتنمية الدراسة عف إيجابية فكرة يُكوِّ
 (.٘ٓٔ: ٜٜٚٔعقل، ( 
 :الذات تحقيق إلى الحاجة .5
 يناسبيا، بما كل مرحمة العمرية، مراحمو شتى في الإنساف يمارسيا وظيفة الذات لتحقية السعي إف

 جراء ويشعر منو، والمتوقعة المناسبة لو الأدوار ويمارس لقدراتو، الملبئمة بالوظائ  يقوـ فالإنساف
 .الذات بتحقية يسمى ما أو والأىمية، بالقيمة ذلؾ

الأسػرية  وظيفتػو تغيػر يتطمػب ممػا الرشػد، إلػى الطفولػة مػف انتقػاؿ مرحمػة يعػيش والمراىػة
 اختبػار عػف طريػة ذاتػو تحقيػة يريػد فػالمراىة الجديػدة، المراىػة طبيعػة مػ  تتماشػىل والاجتماعيػة،

 (ٖٓ، 1994)النغيمشي،  الاجتماعي دوره وبممارسة طاقاتو، وتفريغ قدراتو،
 وأفكػاره مػف أحاسيسػو داخمػو، مػف ينبػ  حيث لممراىة، ميـ نفسي مطمب الذات تحقية إلى فالحاجة
 لا وىػو وانفعالاتػو، وعقمػو بيػا جسػده يمػر التػي والانفعاليػة معرفيػةوال العضوية بالتحولات المدعومة
 مؤىلبتو حسب خلبلو مف المسؤولية مناسب يتحمل اجتماعي بدور قاـ إذا إلا عنيا بالتنفيس يحس

 (.ٖٗ: ٜٜٚٔ وآخروف، الناصر( وطاقاتو
 :الاستقلاؿ إلى الحاجة .6

 .الفرد مف حياة مبكر وقت في ملبحظتيا يمكف خاصية الذات عمى الاعتماد أو الاستقلبؿ يمثل
 (.ٕٖٔ: ٜٜٛٔ )قشقوش، 

 ذاتػو عمػى الاعتمػاد إلػى يسػعى فيو النفسية، مظاىر حياتو أبرز مف للبستقلبؿ المراىة رةبة دوتع
 أف يجب فلب طفلًب، يعد لـ بأنو أشعرتو عميو طرأت التي فالتغيرات الجسمية أسرتو، عف والاستقلبؿ
  .الأسرة قبل مف والوصاية الرقابة إلى وكويخض  سم أف أو يحاسب،

 الأمػف تػوفير وفػي الاقتصػادية، حاجاتػو إشػباع في عمى الأسرة يعتمد يزاؿ لا أخر   ناحية مف لكنو
 (.٘ٙ: ٜٜٛٔ)الزعبلبوي، لو والطمأنينة
 :الاجتماعية كالمكانة التقدير إلى .الحاجة7
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 عػف نػاتل اىتماميـ، وىذا وبؤرة الناس، ظارأن محت بأنو ويعتقد بيا، ومعتد بنفسو، معجب المراىة
 أشػعرتو ممػا بيػا مػر المفاجئػة التػي السػريعة التحػولات وعػف والعػاطفي، الانفعػالي، التػوازف  فقدانػو

 فكػره جمػوح مػف تحجّػـ التػي عمػى الواقعيػة تسػاعدانو المتػيف وتجربتػو خبرتػو قمػة وعػف بالاكتمػاؿ،
 ويشػعر ذلػؾ، مػف فيتػألـ الآخػريف لنقػد الحساسػيةوشػديد  مرىػ  المراىػة أف يلبحػ  لػذلؾ وخيالػو،
 (.ٕٙ: 1994 )النغيمشي، المدح. مف بدلاً  الذـ حيث يجد لو الآخريف رأي في أممو بخيبة
 أنػو يعتقػد قيامػو بسػموكيات طريػة عػف وا عجػابيـ، الآخريف احتراـ اكتساب إلى المراىة يسعى لذلؾ
 (.ٕٚ:  1992الخراشي،( وا عجابيـ رضائيـ عمى بيا يحوز
حساسػو بالتقػدير، المراىػة شػعور إف  لنمػوه اجتماعيػة مناسػبة مكانػة تبػوؤه الاجتماعيػة بيئتػو بػأف وا 

دراكو  إلػى يدفعػو كمػا لصػالح مجتمعػو، العمػل إلػى يدفعػو وسموكو، شخصيتو عمى كبير تأثير ليا وا 
 (ٕٚ: ٜٜٛٔ)الزعبلبوي،  مجتمعو في السائدة الأخلبؽ امتثاؿ
 :القيـ إلى الحاجة .8
 حاجات بيف ويؤدي التعارض الاجتماعية، والتقاليد بالقيـ ورةباتو المراىة حاجات تصطدـ ما ثيرًاك

 المشػروعة الطػرؽ  عمػى تعػرؼ المراىػة مػف بػد لا لػذلؾ داخمػي، صػراع إلػى المجتمػ  وقػيـ المراىػة
 التي مقيةالخ الدينية المبادئ بيف لمتناقض القيـ نتيجة إلى المراىة حاجة تشتد و الحاجات، لإشباع
 (.ٚٚ: ٜٜٛٔ الزعبلبوي،( حولو مف الكبار بواسطة يراه ممارسًا ما وبيف الصغر، منذ بيا آمف

: 1997 عقػل،( سػموكياتو توجػو التػي والأخػلبؽ القػيـ مػف مجموعػة إلػى اكتسػاب يحتػاج فػالمراىة
ٗٓٚ.) 
 :الاجتماعية الحاجات :ثالثًا
 :الرفقة إلى الحاجة .4

 اجتماعي الإنساف كائف لأف وذلؾ بداياتو، منذ الإنساف صاحب اجتماعي وقالب علبقة نمت الرفقة
 ومواسػاتو وأنسػو وسػروره ومعرفتػو الإنسػاف تربيػة مصػادر مػف مصػدر تعتبػر بطبعػو، فالرفقػة
 لا نفسػية حاجػة والاجتماعية والثقافيػة، وىػي النفسية الفرد حياة في كبير أثر ذات وىي ومساعدتو،
 (.ٔٙ: 1994المراىقة) النغييشمي،  مرحمة في ةخاص الإنساف عنيا يستغني
 مجتمعػو الكبيػر، إلػى أسػرتو مػف بواسػطتو يعبػر جسػر بمثابػة لممراىػة بالنسػبة الرفػاؽ فمجموعػة
 (.ٜٖ٘: ٜٜٗٔزىراف، ( أصدقائو م  سميمة اجتماعية علبقات لتكويف يسعى فالمراىة
 ينتقػي فإنػو المراىػة أمػا واسػطة أسػرتو،ب اختيػارىـ يػتـ بل بنفسو، رفاقو يختار لا الغالب في والطفل
 (.ٗٓٔ: ٜٜٛٔالسبيعي،( ذلؾ أسرتو في مف أحد تدخل في يرةب ولا بمفرده، أصدقاءه
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 مػف أكثػر برفاقػو المراىػة ويتػأثر خارجيػا، مػف ىػـ بشػدة وينتقػد الرفػاؽ، لجماعػة المراىػة ويػتحمس 
 وقتو، المراىة يقضي خلبليا مف أنو ماك السموكية، مف المعايير الكثير منيـ يتعمـ فقد بالكبار تأثره

 كمػا الفكػر، وبمػورة الػرأي بإعطػاء الأحيػاف مػف كثيػر فػي الرفقػة وتقوـ الآراء والخبرات، فييا ويتبادؿ
ثبات التنافس وسائل مف أنيا وسيمة  (.ٕٕٗ: ٜٜٚٔ وآخروف، )الناصر الذات وا 
 مف كثيرة، في أمور تشترؾ واحدة اعةجم ليكونوا السف، في لو المقاربيف أصدقائو إلى يمجأ فالمراىة
 فػي والتشػابو والعقميػة، والاجتماعيػة، والنفسػية، والعضػوية، الجسػدية، التحػولات فػي التشػابو أىميػا
 .الكبار مف الموق  في والتشابو والمشكلبت، المعاناة
 بوحػدة كمػا يتشػابيوف  السػكف، جية أو الدراسية المرحمة في تشابو ىناؾ يكوف  قد أنو إلى بالإضافة
 بتحديد الدراسات إحد  وقد قامت المختمفة، المواق  خلبؿ مف يكتسبونيا التي الخبرة ونوع التجربة
 بيػا يتميػز فرديػة خصػائص" ىػي ىػذه الأسػباب وكانػت صػديقاتيف، مػ  المراىقػات انسػجاـ أسػباب
 الطػرؼ جػاتاحتيا تحقيػة عمػى والقػدرة الإيجابيػة، الميػارات الاجتماعيػة مثل وذلؾ العلبقة، أطراؼ
الانسػجاـ  تحقيػة فػي اليامػة الأسػباب أحد مف العلبقة طرفي بيف الفردية في التشابو أف كما الآخر،
 :Gavin et al. 1996)والنفسػية العاطفيػة الاحتياجات في أو الاىتمامات، في التشابو مثل وذلؾ
379.) 
 خلبليػا مػف يسػتقوف  يف،عنػد المػراىق والمرةوبػة الأساسػية المصػادر أحػد الرفػاؽ جماعػة تعػد لػذلؾ
 عف المراىة من  الصعب إلييـ، فمف تقبلًب بالنسبة المجتم  طبقات أكثر مف وتعد وأفكارىـ، آراءىـ
 .ىامة نفسية حاجة مف ويحرمو الإنساف طبيعة م  أمر يصطدـ لأنو عميو، العزلة فرض أو الرفقة

 (.ٕٙ: 1994 )النغيمشي، 
 :الزكاج إلى الحاجة .1
 فالحاجػة العضػوية، والنفسػية، الحاجػات مػف لأنيا وذلؾ ممحة، حاجة ىي لمزواج ىةالمرا  حاجة إف

 السػكف إلػى :الحاجػة ومتداخمػة، وىػي مترابطػة عناصػر أربعػة تشػمل لمػزواج والنفسػية الاجتماعيػة
 إلػى والحاجػة الغريػزي، الإشباع إلى وتحقيقو، والحاجة بالنوع الشعور إلى والحاجة بالزواج، النفسي
ذا بػالزواج، لتكامػلا تحقيػة  بقػدر وناقصًػا فاشػلًب، يكػوف  فػإف العناصػر ىػذه أحػد يحقػة الػزواج لػـ وا 
 واجتماعيػة أسػرية حيػاة لإقامػة الطريػة أوؿ فػي يعػد ىػذه العناصػر، والمراىػة فػي الموجػود الػنقص

كثير  المشاعر، مضطرب التفكير، مشغوؿ ويكوف  الآخر الجنس إلى بحاجتو ولكنو يحس صحيحة،
 الموضوع. ىذا يف التخيل
 اسػتقراره عمػى تػؤثر المراىػة يعيشػيا الجنسػية التػي التحػولات أف والتربويػة النفسػية الدراسػات وتؤكػد
 (.ٗٛ: 1994)النغيمشي، حياتو ونظاـ
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 مػنكـ مػف اسػتطاع" البػاءة اسػتطاعوا إذا الجنسػية المػراىقيف لمشػكلبت عػلبج أفضػل المبكر والزواج
 (.ٕٕٔ: ٜٜٚٔ وآخروف، )الناصر ومسمـ البخاري  أخرجو "فميتزوج الباءة
 :كالمسؤكلية العمل إلى الحاجة .3

 خػلبؿ مػف البشػر، تتحقػة عمييػا الله أنشػأ التػي والكرامػة إنسانيتو، ومعيار الإنساف جوىر ىو العمل
 أف يجػب مػا ويحقػة إنسػانيتو، ويؤكػد وجػوده الفػرد يثبػت العمػل طريػة فعف الصالح، بالعمل قياميـ
: 1998 السػبيعي، لمعمػل.) العقمػي إنجازه الوجو في يفكر ما وينجز ،"لمعمل لعاطفيا الوجو" يتحقة
ٖٔٔ.) 

 بفرديتػو خػلبؿ تحقيقػو مػف يشػعر مػا شػيء لتحقيػة سػعيو ضػرورة يتطمػب بذاتيتػو المراىػة فإحسػاس
 (.ٖٚٔ: ٜٜٛٔ قشقوش،( كإنساف وحقيقتو
 جوانبيػا فػي حياتػو عمػى طػرأت التػي التغيػرات مػف نابعػة والعمػل إلػى المسػؤولية المراىػة وحاجػة
 التفكير عمى قادرًا أصبح فالمراىة .والعضوية والاجتماعية، والوجدانية، العقمية،  :المختمفة
 تصور عمى لديو القدرة وأصبحت ،"والمستقبل والحاضر، الماضي،" الزمني والفيـ الرموز واستخداـ
  .حدوثيا قبل الأشياء

 وعند نفسو عند وقيمتو بقدره والتفكير والمعاناة لديو الإحساس يبدأ فالمراىة :النفسية الناحية مف أما
  .الآخريف

 بتحولػو تػؤذف وظائفػو وبعػض وشػكمو، الجسػـ فطػوؿ المػراىقيف عمػى تػؤثر الناحية العضوية أف كما
 التغيػرات التػي مػ  يػتلبءـ جديػد دور عػف يبحػث ىػو لػذلؾ الأنوثػة، أو الرجولػة، إلػى مػف الطفولػة

 التػي وعػف الوظيفػة القيمػة عػف البحػث أو الػذات، عػف البحػث أزمػة يواجػو لػذلؾ و،حيات عمى طرأت
 )النغيمشي، والمجتم  الأسرة والمدرسة في الحقيقي موقعو عف يبحث كما بيا، يقوـ أف عميو ينبغي
ٔٗٔ٘ :ٔٓٔ.) 
 :الثقافية الحاجات :رابعًا
 :الاستطلاع إلى الحاجة .4

 ويتعػرؼ الأشػياء ويجربيػا عػف يبحػث فيػو طفولتػو، منػذ سػافالإن عنػد الاسػتطلبعي السػموؾ يظيػر
 حػوؿ معمومػات إلػى إلػى الوصػوؿ خلبليا مف الإنساف يسعى حاجة الاستطلبع ظاىر وتعد عمييا،
 الاكتشػاؼ، عمى وقدرتو ومشاركتو الشعور بفاعميتو، في الفرد يرةب حيث معينة، فكرة أو موضوع
 وحبػو حاجاتػو واسػتثارة تعزيػز فػي كبيػرًا دورًا المختمفػة ىػةلجوانػب المرا  تحػدث التي التغيرات وتمعب

 بيػا يسػتطي  جديػدة، قػدرات يمتمػؾ إنػو حيػث والعقميػة، المعرفيػة النػواحي خصوصًا في للبستطلبع،
 إلػى المػراىقيف مػف الػبعض فيتجػو وأعمػة أوسػ  معرفػة إلػى يتطمػ  فػالمراىة الأمػور وتحميميػا، فيػـ
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 تمبيتيػا لحاجتػو بسػبب إلييػا المراىػة وينجػذب مجػلبت،وال والصػح  والقصػص الكتػب قػراءة
 . والاستكشاؼ للبستطلبع
 (.ٜٔٔ: 1994 )النغيمشي،
 :الهكية تحديد إلى الحاجة .1

 واىتماماتو ميولو، وقيمو لو الآخريف، عف متميزًا فردًا نفسو الإنساف ير   أف يعني باليوية الإحساس
 نسػبي قػدر وليػا الآخػريف، تتفػة مػ  قد أو تختم ، قد لتيا وطموحاتو واختياراتو الحياة، في وأدواره
 نفسػو يسػأؿ فػالمراىة المراىقػة، فػي الحاجػات الميمػة مف اليوية تحديد ويعد والاستقرار، الثبات مف
 أو أنجػح أف يمكػف ىػل اختػار؟ مينة أي أكسب؟ المجتم ؟ كي  في دوري  ما أكوف؟ مف ؟ أنا مف
  .حياتي؟ في أفشل

 والانفعاليػة، والمعرفيػة والعقميػة الجسػمية، التغيػرات مػف عددًا يواجو ىويتو عف ثوخلبؿ بح فالمراىة
 يجعمو مترددًا مما عديدة وتعميمية مينية وخيارات متناقضة، وأفكار متعددة، مطالب أماـ ويجد نفسو

 التػي والاتجاىػات والخيػارات الأفكػار ىػذه مػف عػددًا يتبنػى أف عميػو ولكػف داخمػي، صػراع في يعيش
 (.ٖٛٚ: ٜٜٚٔ )عقل، خاصة ذاتية لو متفرد ككياف ميزهت

 فييػا، يعػيش التػي يغمػر الثقافػة الػذي التنػاقض ىػو اليويػة تحديػد أزمػة فػي يق  المراىة يجعل ومما
 الكبػار، والإخػوة والأميػات، والتربويػة كالآبػاء، المرجعيػة الجماعػات فػي يظيػر الػذي والتنػاقض
 مػنيـ الػبعض يتسػـ فقػد الشخصػية فػي يعػانوف قصػورًا لاءىػؤ  مػف فكثيػر والمسػؤوليف، والمعممػيف،
 اتجػاه، فػي والتعميـ التوجيو فيكوف  السامية، والقيـ بالمثل العميا ينادوف  أنيـ م  والفردية، بالاتكالية،
 والحػديث، القػديـ بػيف تناقضًػا المراىػة يواجػو قػد كػذلؾ،تمامًا لػو اتجػاه مغػاير فػي الفعميػة والممارسػة

  .(ٕٜٕ: ٜٜٛٔ)إسماعيل، الكبار  وقيـ ة الرفاؽجماع قيـ وبيف
 :المراهقيف ميكؿ
 :كالآتي وىي أنواع ثلبثة إلى راىقيفالم ميوؿ تصني  يمكف
 يبدو الذي والنشاط الاجتماعي الاجتماعية، بالمواق  تتعمة التي تمؾ وىي :الاجتماعية الميكؿ .ٔ

 :مثل المراىقة، مرحمة تسبة التي الفترات مف وضوحًا أكثر
 سػواء ةوالتوجيػات السياسػي البيئػة، خدمػة ومشػروعات المدرسػي، الاجتمػاعي النشػاط فػي المشػاركة
 المراىػة لػد  الميػل يقػو  ىػذا وقػد لمدولػة، الخارجيػة بالسياسػة أو الداخميػة، بالسياسػية تتعمػة كانػت
 .(.ٕٛ: 1992والأصدقاء) الخراشي،  الأسرة لإصلبح واضح جيد شكل في فيظير
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 التغيرات إلى ىذا الاىتماـ سبب ويرج  كبيرة درجة إلى بشكمو ييتـ فالمراىة :الشخصية الميكؿ .ٕ
 الذات وتحقية الاجتماعي التقبل كلًب مف أف المراىة معرفة إلى يعود الاىتماـ ىذا وبعض البدنية،
  .لمفرد العاـ بالمظير يتأثر
 محػاولتيـ عنػد وخاصػة ةريبًػا لنػا ويبػدو المػراىقيف عػف يصػدر الذي معظـ السموؾ ذلؾ إلى ويرج 
المػراىقيف  قبػل مػف جيػود كميػا وىػذه ،عاديػة ةيػر بطػرؽ  الشػعر وتصػفي  مألوفػة، أزياء ةير ارتداء

 المراىػة ناحيػة وحصػوؿ مػف الجماعة بمعايير الالتزاـ خلبؿ مف الاجتماعي، التقبل عمى لمحصوؿ
 .ناحية أخر   مف الراشد وامتيازات حقوؽ  لو كشخص ذاتو تحقية عمى
 إلػى ذلػؾ وقػد يرجػ  أنفسيـ، عف لمترويح فرصة المراىقيف بعض يجد لا قد :التركيحية الميكؿ .ٖ

 كبيػرًا قػدرًا تتطمػب التػي الألعػاب يفضػل فنجده الترويح، إلى المراىة يحتاج لذلؾ المدرسي، الضغت
 مػف المتػأخرة السػنوات فػي عنيػا مرحمػة المراىقػة فػي تقػل الحػرة القػراءة أف حػيف فػي الطاقػة، مػف

 تفضل حيف في راعاتوالاخت العموـ حوؿ القراءة السف يفضموف  ىذا في الفتياف فإف وعمومًا الطفولة
ناثػًا ذكػورًا المراىقػوف  يفضػل كمػا الرومانسػية، الأدبيػة وخاصػة القصػص الفتيػات  المجػلبت قػراءة وا 
ومشػاىدة  والكاسػيت الإذاعػة إلػى الاسػتماع المراىقػوف  يحػب كمػا الكتػب، قػراءة عامػة عمػى بصػفة
: ٜٜٜٔ)صػادؽ ،  محػدد وقػت فػي ولػيس الاسػتذكار أثنػاء بػذلؾ طػالبوا وربمػا والتميفزيػوف، الفيػديو
ٖٖٔ.) 
 :مرحمة المراهقة خصائص

 المراىقػة النمو، فمرحمة مراحل مف ةيرىا عف تميزىا التي خصائصيا العمر مراحل مف مرحمة لكل
 والكيولػة والرشػد الطفولػة والشػباب مرحمػة عػف والمختمفػة بيػا الخاصػة ومظاىرىػا خصائصػيا ليػا

 عمػى الفػرد قػدرة تختمػ  وليػذا فػرد، بالنسػبة لكػل لبيػاومطا ظروفيػا مرحمة لكل أف كما والشيخوخة،
 الفػرد تعبيػر عنػد واضػحًا ذلػؾ ويبػدو أخػر ، إلػى مػف مرحمػة الواحػد الموقػ  إزاء والتصرؼ السموؾ
 الزعبلبوي، (حاجاتو تمبية في يتبعيا التي والأساليب والتعميـ، عمى التعمـ قدرتو وكذلؾ انفعالاتو عف

ٜٜٔٛ :ٕٔ.) 
 ضػعفًا قػوةت  بعػد مػف جعػل ثػـ قػوًة ضػع ت  بعػد مػف جعػل ثػـ مف ضػع ت  خمقكـ الذي الله" :تعالى قاؿ

، سورة(القدير العميـ يشاء وىو ما يخمة وشيبةً   (. ٗ٘ آية الروـ
 :يمي ( مإٖٗ: ٜٜٗٔزىراف،( ذكرىا كما المراىقة مرحمة خصائص أىـ ومف 
 .شخصيةال وجوانب مظاىر كافة في النضل نحو المستمر الواضح النمو .ٔ
 .الجسمي النضل نحو التقدـ .ٕ
 .الجنسي النضل نحو التقدـ .ٖ
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 الخبػرات خػلبؿ وذلػؾ مػف قدراتػو، مػف واقعيًػا الفػرد تحقػة يػتـ حيػث العقمػي، النضػل نحػو التقػدـ .ٗ
 .حدوده لو وتوضح قدرتو تظير المحكات التي مف الكثير فييا يتوافر التي والفرص والمواق 

 .نفعاليالا النضل نحو التقدـ .٘
 الاجتماعيػة المعػايير السػموكية واكتسػاب الاجتمػاعي، والتطبػ  الاجتمػاعي، النضػل نحػو التقػدـ .ٙ

 بالاختيػارات والقيػاـ جديػدة، اجتماعيػة وتكويف علبقػات المسؤوليات وتحمل الاجتماعي، والاستقلبؿ
 .والزواج والمينة يتعمة بالتعميـ فيما القرارات واتخاذ

مكانياتػو، عمػى المراىة يتعرؼ بذلؾ الذات، يوتوج مسؤولية تحمل .ٚ  التفكيػر مػف وتمكنػو قدراتػو وا 
 .بنفسو القرارات واتخاذ

 .والتخطيت لممستقبل الحاضر، في والحياة نفسو ومواجية الحياة، في فمسفة اتخاذ .ٛ
 :المراهقة مشكلات أسباب

 إلػى التكي  يحتػاجفػ العصػبي، التػوتر مػف نػوع العمػر مراحػل مػف مرحمػة أي فػي التكيػ  يصػاحب
 الطفولػة، فتػرة في اعتاد عمييا التي العادات أف المراىة يجد فقد الفرد، واتجاىات عادات في تعديل

 ويمػر الحػالي، وضػعو م  تتلبءـ عادات جديدة تبني إلى المراىة الآف، فيسعى تناسبو لا أصبحت
 المحػيت والمجتمػ  لممراىػة ةبالنسػب أزمػة بمثابػة مرحمػة المراىقػة تجعػل عصبية، بتوترات ذلؾ خلبؿ
 نيايتيػا فػي السػوي  المراىػة يصل أف إلى تدريجيًا الأزمة ىذه تخ  حدة ثـ بدايتيا، في خاصة بو،
 ونفسػية جسػمية، عوامػل تضػافر مػف الأزمػة ىػذه وتنشػأ الانفعػالي، مػف الاتػزاف كافيػة درجػة إلػى

 .ووقمق توتره مف تزيد تيال الصراعات مف مجموعة المراىة نفس في تخمة مختمفة، واجتماعية
 :يمي ما العكامل هذا كمف
 وحجمػو، ومظيػره، وحركتػو المراىػة شػكل فػي المفاجئػة السريعة والفسيولوجية الجسمية التغيرات .ٔ

 .الأكل في الزائدة ورةبتو
 فػالمراىة الحيػرة والارتبػاؾ، مػف الكثيػر لػو تسػبب والغريبػة الجديػدة الػدواف  مػف مجموعػة ظيػور .ٕ

 قد مما والمجتم  الأسرة قبل مف رفض قد تلبقي دواف  وىي ذاتو، تحقية وفي الاستقلبؿ في يرةب
 .شتى نفسية صراعات لو يسبب
لػى تعمػـ واتجاىػات، عػادات مػف اكتسػبو ممػا كثيػر عػف التخمػي إلػى المراىػة اضػطرار .ٖ  أدوار وا 

 .مختمفة جديدة
 ليػا، لا معنػى أو تعسػفية، يراىػا يػودق مػف بػو يحيطونػو ومػا لػو، معاممتيـ وأسموب الكبار موق  .ٗ
ف منػو، سػخروا كالأطفػاؿ تصػرؼ فػإف ف ضػحكوا عميػو، كالكبػار تصػرؼ وا   جماعػة مػف اقتػرب وا 

ف عنو، أعرضوا الكبار   .بو يرحبوا لـ جماعة الصغار عف ارتد وا 
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 .الكبار عالـ عمى الصغار، دخيل عالـ عف ةريب أنو يشعر يجعمو ذلؾ كل
 في تربيتو ونوع استعداده الفطري  :منيا عوامل، عدة عمى الأزمة ليذه مراىةال استجابة نوع ويتوق 
 استجابة ليا ويستجيب بسلبـ يجتاز الأزمة مف فمنيـ حياتو، في صدمات مف واجيو وما الطفولة،
 لمعػدواف يمجػأ مػف ومػنيـ الآخػريف، مػف العوف  وتردد يمتمس حيرة في يظل مف ومنيـ موفقة، واقعية

 والإدماف. لمجريمة فيمجأ ينحرؼ مف ومنيـ والقمة، التوتر، نفسو عف ف ليخ والانسحاب
 (.ٖٕٚ: ٜٔٛٔ، وآخروف، الفخري ( 
 يمجػأ المتخصصػوف  لػذا حصػرىا، يصػعب بحيػث الحيػاة جوانػب بتعػدد متعددة المراىقة مشكلبت إف
 مجػاؿال الاجتمػاعي،  المجػاؿ النفسػي، المجػاؿ :مثػل متسػعة، فئػات أو مجػالات، فػي تصػنيفيا إلػى

 الدراسػة،إلا يسػيل ىػذا التصػني  أف ومػ  إلػخ، …الاقتصػادي المجػاؿ الصػحي، المجػاؿ المدرسي،
 يمكػف المجػالات ىػذه مػف مجػاؿ لا يوجػد أنػو وىػي ىامػة، حقيقػة يغفل قد المشكلبت تناوؿ عند أنو

 أي ىإلػ النظػر دوف  يحػوؿ البشػري  السموؾ الأخر ، فتعقد المجالات عف منفصلبً  أو منفردًا اعتباره
 ىػذه مػف مجػاؿ وكػل يتجػزأ، لا كُػل   الفػرد فحيػاة بقيػة المشػكلبت، عػف ومنعزلػة بػذاتيا، قائمػة مشكمة

 ذلػؾ، وةيػر النفسػية، والاقتصػادية بالمشػكلبت تتػأثر المدرسية بالآخر، فالمشكلبت يتأثر المجالات
 .وىكذا
 فػي مجموعػات اـعػ بشػكل المشػكلبت فيـ عمى يساعد مجالات في المشكلبت ىذه تصني  أف إلا

 . العممية البحوث مجاؿ في الإحصائية بالأساليب تناوليا يمكف عامة ظاىرة تمثل كبيرة
 (.ٖٚٚ: ٜٜٗٔ)معوض،

 نظرة الثقافات المختمفة لممراهقة:
اىتمت الثقافات المختمفة في مرحمػة المراىقػة وأعطتيػا أىميػة فػي عمميػة التنشػئة الاجتماعيػة، لاسػيما 

حمػػة تمييديػػة لكػػي يصػػبح رجػػلب، ولػػذلؾ الأمػػر نجػػد أف كثيػػر مػػف الثقافػػات أف الطفػػل أصػػبح فػػي مر 
الاجتماعيػػة تيػػتـ بتمػػؾ المرحمػػة عمػػي اعتبػػار أنيػػا فتػػرة انتقاليػػة بػػيف فتػػرة الطفولػػة والرشػػد، حيػػث أف 
الأطفػػاؿ فػػي تمػػؾ المرحمػػة يصػػبحوف مػػف مرحمػػة الإعتماديػػة والإتكاليػػة عمػػي الػػذيف أكبػػر مػػنيـ إلػػي 

يـ، ففػػي الثقافػػة العربيػػة نجػػد بػػأف ىنػػاؾ أمثػػاؿ وأقػػواؿ تخػػتص بػػالمراىقيف، فعمػػي الاعتمػػاد عمػػي أنفسػػ
سبيل المثاؿ نجد مف يقوؿ) انو أصبح الابف الأكبر يجب مآخاتو (، بينمػا الثقافػة الغربيػة فػإنيـ بعػد 
السػػف الثامنػػة عشػػرة لا يتػػدخموف فػػي سػػموكو عمػػي اعتبػػار أنػػو أصػػبح رجػػلب وبالغػػاً قػػادراً عمػػي تحمػػل 

لياتو، وليذا نري الكثير مف المفاىيـ الثقافية والاجتماعية والأخلبقيػة تػرتبت بشخصػية المراىػة، مسئو 
فالمجتمعػػػات المختمفػػػة عبػػػر التػػػاريخ تػػػولي أىميػػػة كبػػػري ليػػػذه المرحمػػػة ) المراىقػػػة ( باعتبارىػػػا أولػػػي 

 (. ٕ٘ٚ:  ٖٕٓٓمراحل الشباب )الريماوي ، 
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 مرحمة الإعدادية:
ة مف أخطر المراحل التي يمر بيا الأبناء لمػا ليػا أثػر ىػاـ فػي تشػكيل تعد المرحمة الإعدادي 

الشػػباب فػػي فتػػرة المراىقػػة التػػي تقابػػل التعمػػيـ الثػػانوي، ولمػػدور اليػػاـ الػػذي تمعبػػو فػػي تكػػويف المػػواطف 
المراحػل المتميػزة فػي حيػاة الطمبػة  فالصالح وا عداده لمحياة المنتجة، ولا شؾ أف المرحمة الإعدادية م

نسػانا مسػتقيماً فػي سػموكو، واجتيػاز الدرا سية فيػي التػي تعػده لاف يكػوف فػردا صػالحاً فػي مجتمعػو، وا 
الأبنػػاء ليػػذه المرحمػػة بسػػلبـ يعنػػي بأنػػو سػػوؼ يمضػػي فػػي حياتػػو متزنػػاً فػػي تصػػرفانو وانفعالاتػػو، ذا 
شخصػػية سػػوية، أمػػا إذا تعثػػر الشػػاب فػػي ىػػذه المرحمػػة الحرجػػة فانػػو يػػنعكس عمػػي تكوينػػو النفسػػػي 

 (. ٛٚٔ: ٕ٘ٓٓسموكو الاجتماعي فيما بعد ) الضامف، و 
وينػػػوه ح محفػػػوظ إلػػػي أنػػػو " يتحػػػتـ عمػػػي الآبػػػاء والمػػػربيف أف يػػػدركوا أف تمػػػؾ المرحمػػػة ىػػػي الأواف 

بالتربيػػػة الدينيػػة والخمقيػػػة وتكػػػويف الاتجاىػػػات  ؿالحقيقػػي لجيػػػدىـ الػػػواعي المكثػػ ، والعمػػػل الموصػػػو 
لانحػػراؼ بكػػل أشػػكالو، فػػإذا قػػاـ المربػػي بػػدوره عمػػي أكمػػل وجػػو القوميػػة لػػدي الشػػباب ووقػػايتيـ مػػف ا

كيػػ  يربػي ابنػػو، وكيػ  يييػػ  لػػو كػل السػػبل التػي تكفػػل لػػو حيػاة خيػػرة وكيػ  يوجيػػو الأمثػػل  ؼوعػر 
 (. ٕٕ: ٜٗٛٔسوؼ ينشأ عمي الأةمب عمي الأخلبؽ الفاضمة والقيـ الرفيعة) محفوظ، 

 علاقة المراهق بالأسرة:
تصػػبح العلبقػػة بػػيف المراىػػة وأسػػرتو أكثػػر تػػوتراً خػػلبؿ مرحمػػة المراىقػػة، ويشػػكو المراىقػػوف مػػف عػػدـ  

مشػاعر الانفصػاؿ عػف معيػـ فتػرة طويمػة ممػا يعػزز عنػدىـ  ف التواصل مػ  الآبػاء، وبػأنيـ لا يجمسػو 
الأسرة والعيش باستقلبلية مما يجعل الآباء ينعتونيـ بالعصياف وعدـ الطاعة، وتبرز المشػكمة حينمػا 

قػراراتيـ، ولعػل السػيطرة وعػدـ  ايحد الوالػداف فػي إعطػاء المجػاؿ لأبنػائيـ كػي يحمػوا مشػاكميـ ويتخػذو 
لأكػػػاديمي، وتػػدني مفيػػػوـ الػػػذات، الاسػػتقرار فػػػي المعاممػػة مػػػف جانػػب الوالػػػديف تػػؤدي إلػػػي الضػػع  ا

والسػموؾ السػػي ، فالحيػاة الأسػػرية تشػػكل الحيػاة الاجتماعيػػة لممراىػة بغػػض النظػػر إلػي وضػػ  الأسػػرة 
الاقتصادي أو الاجتماعي، وكمما كاف محيت الأسرة مشجعاً لممراىة ومعززاً لػو، كممػا كػاف نمػوه فػي 

شؾ فيو أف تكي  المراىة يعتمػد عمػي طبيعػة الجوانب السابقة الذكر أفضل وأكثر استقلبلًا، ومما لا
مػ  عػائلبت مفككػػة  ف العلبقػة مػ  الأسػرة خػلبؿ مرحمػة الطفولػة والمراىقػة، فػالمراىقيف الػذيف يترعرعػو 
: ٕ٘ٓٓ) الضػػػػامف،  ةوتعػػػػاني مػػػػف مشػػػػكلبت مزمنػػػػة ةالبػػػػاً يطػػػػوروا مشػػػػكلبت اجتماعيػػػػة وانفعاليػػػػ

ٔٛٗ .) 
 
 
 



www.manaraa.com

٘ٗ 

 

 :المراهقة تفسير في المختمفة الاتجاهات
 وجيػات ومػف أىػـ مشػكلبتيـ، أسػباب تفسػير و المػراىقيف بدراسػة اىتمػت التػي الاتجاىػات ددتتعػ

 :يمي ما النظر
 :المراهقة تفسير في البيكلكجي الاتجاا:الأكؿ الاتجاا
 عمػى ىػذا الاتجػاه وظيػر "البيولوجيػة المحػددات" لمسػموؾ الداخمية المحددات عمى الاتجاه ىذا يركز
 شخصػية فييػا وضػغوط تولػد عواصػ  مرحمػة المراىقػة اعتبػر والػذي ( ٜٗٓٔ ىػوؿ، سػتانمي( يػد

 مف لسمسمة كمية تخض  خلبؿ المراىقة تحدث التي السموكية التغيرات اعتبر وقد جديد، مف الإنساف
 (.ٖٓ: ٖٜٜٔالغدد.) عسيري،  إفرازات نتيجة تحدث التي الفسيولوجية العوامل
 تحػدث التػي السػريعة فػالتغيرات شخصػية الفػرد، فػي حػدثي جديػدًا ميلبدًا المراىقة )ىوؿ( اعتبر كما
 ويعػزو عميػو، كانػت عمػا تمامًػا مختمفػة جديدة إلى شخصية الطفل شخصية تحوؿ المرحمة ىذه في

 النفسية والنتائل الغدد، عمى تطرأ التي الفسيولوجية والتغيرات لمنضل الجنسي، التغيرات ىذه )ىوؿ(
وصػفيا  فقػد ومفاجئة سريعة التغيرات ىذه ولكوف  المراىقيف، مي ج عند متشابية التغيرات تكوف  ليذه

 الصػعب الانفعػاؿ، ومػف سػري  الذىف، شارد فييا يكوف  فالمراىة وتوتر، عواص  فترة بأنيا )ىوؿ(
 بسموكو. التنبؤ

 (.ٕٙٔ: ٕٜٛٔوآخروف، حسيف( 
 أشارت المراىقيف عمى الأبحاث مف الكثير وأُجري  المراىقة، عف كثيرة نظريات ظيرت ) ىوؿ( وبعد
 عممػاء كتابػات أشػارت حيػاتيـ، فقػد مػف الحرجػة المرحمػة ىػذه فػي وقمقيػـ اضػطرابيـ إمكانيػة إلػى

 بػلبت وكولػد وىػيس Jasselyne وجػازليف Woodie ، ووديBuhler النفسػي)بوىمر التحميػل
Hess & Coldblatt وجوينز وموسيف& Jones Muesen) ،يعػانوف  المػراىقيف أف إلػى وةيرىـ 

 والعػداوة، الزائػدة، والانفعاليػة والصػراع، الاسػتقرار، وعػدـ بالػذنب والشػعور والقمػة، والتوتر الشؾ مف
 (.ٖٓ: ٖٜٜٔبالنفس.) عيسري،  الثقة وعدـ
 جديػد، مػيلبد نفسػي بمرحمػة يمػر المراىة أف إلى يعود قد المشكلبت سبب (أف ٜٔٗٔ )يونخ ورأ 
 الأبويػة، النفسػية الخاصػة والحاجػات النفسػية اتػوحاج بػيف التمييػز إلػى فييػا المراىػة يسػعى حيػث
 تغيػرات مػف يرافقيػا ومػا الجسػمي عمػى النمػو تطػرأ التػي السػريعة التطػورات بػأف ذلػؾ يػونخ(( ويعمػل

 ظيػور نتيجػة الػداخمي التطػور مػف درجػة لديػو فػالمراىة يصػبح نفسػية، تغيػرات تلبزميػا فيزيولوجيػة
 المراىػة إصػابة إلػى الحاجػات ىػذه إشػباع عػدـ إشػباع، ويػؤدي إلػى تحتػاج جديػدة حاجػات
 (.ٜٔ: ٜٜٚٔ المزاـ،(. بالإحباط
 الفسيولوجية. الداخمية العوامل عمى ركز البيولوجي الاتجاه أف نلبح  سبة ومما



www.manaraa.com

٘٘ 

 

 
 "الأنثركبكلكجي" الاجتماعي الاتجاا :الثاني الاتجاا
 والثقافيػة والقػيـ ةالاجتماعيػ المحػددات" لمسػموؾ الخارجيػة المحػددات عمػى الاتجػاه ىػذا يركػز

: ٜٜٚٔالاتجاه)عقػل، ىػذاBenedict & Mead)وميػد بنػدكت روث( تزعمػت وقػد ،"المكتسػبة
ٖٕٔ.) 

 البيئة أىمية ظيرت حيث الاجتماعية والثقافات، البيئات باختلبؼ تختم  بالسموؾ الخاصة فالأنماط
 الأنثربولوجيػة، لدراسػاتا ميػداف فػي تحديػدىا بيولوجيًػا تػـ التػي السػموؾ دوافػ  تنويػ  فػي والثقافػة

 التػي المشػكلبت أف أوضػحت السػامو قبائػل (عمػى ٕٜ٘ٔميد، مرجريت( بيا قامت التي فالدراسات
 ضػوء عمػى المراىػة بمشكلبت التفكير مف بد لا لذلؾ أخر ، إلى مف ثقافة تختم  المراىقيف تواجو
 (.ٕٙٔ:  ٕٜٛٔ  وآخروف، الاجتماعية والثقافية)حسيف بيئتو

 أثنػاء الطفػل فييا يعيش التي الأسرية الظروؼ أف ( إلىDollard & Davis ودافيز روذىب )دولا
 الجنسػي البمػوغ مػف عمميػات أكثػر والقمػة الاضػطرابات لػو وتسػبب الانفعػالي نمػوه فػي تػؤثر البمػوغ

 نفسػو وجػد إذا إلا يتػأزـ لا فػالمراىة لكل المػراىقيف، واضطراب تأزـ فترة ليست فالمراىقة والجسمي،
حباطات، قيود كميا بيئة في  (.ٖٔ: ٖٜٜٔ)عسيري، عمييا والتغمب مواجيتيا عف بالعجز وشعر وا 

 المجتمعػات، فػي كػل أزمػة بالضرورة وليست عادية نمو مرحمة المراىقة أف ير   الاجتماعي الاتجاه
 يا،في التي نشؤوا البيئة الاجتماعية أثر يعكسوف  ومشكلبتيـ سموكيـ، وتصرفاتيـ، في المراىقيف وأف
 المحيطػة البيئػة بػاختلبؼ تختمػ  متعػددة أنماطًػا تتخػذ قػد بػل عػاـ، نمت ليا ليست المراىقة أف كما

 (.ٕٕٖ: ٜٜٚٔ)عقل، بالمراىة
 واضػح بشػكل وأىمل لمسموؾ، الخارجية المحددات عمى ركز الاجتماعي الاتجاه أف نجد سبة ومما

 .الداخمية المحددات
 :كالاجتماعية البيكلكجية العكامل بيف المتبادؿ التفاعل  :الثالث الاتجاا
 (ىػذا تػزعـ) ليفػيف وقػد لمسػموؾ، والخارجيػة الداخمية، المحددات بيف التفاعل عمى الاتجاه ىذه يركز

 الانتمػاء فػي تغيػرًا تشػكل المراىقػة فتػرة بػأف المراىػة منيا يعاني التي المشكلبت أرج  الاتجاه حيث
 جماعػة إلػى ينتمػي أصػبح الأطفػاؿ جماعػة تمػي إلػىين كػاف أف فبعػد المراىػة، لػد  الاجتمػاعي
 عػالـ مػف ينتقػل لأنػو لممراىػة، بالنسػبة صػعوبة يشكل ىذا الانتقاؿ وأف السموؾ، حيث مف الراشديف
 النفسية. الناحية مف لديو معروؼ جديد ةير عالـ إلى معروؼ
 أصػبح إنػو بػل ء،يشػا كمػا التحػرؾ أو اعتػاد المعػب كمػا يسػتطي  لا بػالحيرة، المراىػة يشػعر لػذلؾ
 إليو. ينتمي كاف الذي الطفولي المستو   مف أرقى تمثل مستو   جديدة جماعة وعادات بقيـ مرتبطًا
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 تجعػل الكيماويػة والتغيػرات النمػو فػي ثػورة مػف يتناولػو ومػا المراىػة أف جسػـ إلػى )ليفيف( يشير كما
الجنسػي، فػالمراىة  ضػلبالن تتصػل التػي تمػؾ خصوصًػا ليػا يسػتجيب كيػ  يػدري  حػائرًا لا المراىػة
 إلى المراىة كما يتعرض المشكلبت، لو يسبب مما وحائرًا مترددًا يجعمو مجيوؿ موق  إلى يتعرض
 مستقبمو إلى التفكير في بالاتساع وينطمة الزمني مجالو يبدأ حيث إليو بالنسبة مجيوؿ جديد مجاؿ
 (.ٖٕٖ :ٜٜٚٔومطالبو) عقل، الحاضر في إلا ييتـ لا الطفولة ففي البعيد
 وحاجة الفرد حاجة  بيف متوسطًا مركزًا تشغل النمو مطالب أف Havighurst )ىافجيرست ( وير  

نجازىا بالمطالب القياـ يقتضي حيث المجتم ،  اكتسػابيا عمػى يتوقػ  ذلؾ وجمي  ومعرفة، ميارة وا 
 بذؿ عمى الفرد وحرص الاجتماعية، الجسمي، والتوقعات النضل :مثل شروط عدة عمى ونوعًا كمًا

 (.ٖٕ: ٖٜٜٔ) عسيري، الجيد
 مػف أف العديػد كمػا والعقمػي، الجسػمي بالنضػل تتميػز المراىقػة مرحمػة أف رأ  فقػد  )سػولف( أمػا

 التوافة تحقية في الخبرات مفيدة ىذه تكوف  ما وبقدر المرحمة، ىذه في تكتسب والعادات الخبرات
 والاجتماعية. النفسية المراىة  مشكلبت ضلبع مبعثًا أيضًا تكوف  أنيا إلا والاجتماعي، النفسي

 (.ٕٓ: ٜٜٚٔ المزاـ،( 
 العوامػل البيولوجيػة بػيف التفػاعمي الاتجػاه يفضػموف  المراىقػة يدرسػوف  الػذيف الػنفس عممػاء ومعظػـ

 التػأثيرات بػيف التفاعػل ضػوء عمػى المراىػة شخصػية ماىيػة الاتجػاه ىػذا يفسػر حيػث والاجتماعيػة،
 (.ٜٕ:  1992قناوي،( والاجتماعية. البيولوجية

 :كالآتي وىي بالمراىقة، المشتغميف عند مقبولة أصبحت نتائل عدة إلى صمخوت
 تذكر، معاناة دوف  يجتازىا بعضيـ فقد المراىقيف، لجمي  بالضرورة أزمة ليست المراىقة فترة إف .ٔ
 .ومشكلبت عديدة توترات الآخر البعض يواجو حيف في
 طػرؽ  فػي وقػد يختمفػوف  والصػراعات، والتػوترات المشػكلبت مػف عػددت  إلػى المراىقػوف  يتعػرض .ٕ

 .ليا والاستجابة التصدي
لى النمو طبيعة إلى ترج  المراىقيف تواجو التي المشكلبت .ٖ  .بالمراىة المحيطة الظروؼ البيئية وا 
 تختمػ  حػيف عمػييـ، فػي تطػرأ التػي لمتغيػرات نتيجػة وذلػؾ المػراىقيف، مشػكلبت بعػض تتشػابو .ٗ

 أىميػة إلػى الأذىػاف ينبػو ممػا النػوع والحػدة حيػث مػف وذلػؾ ليػا، يتعرضػوف  التػي لبتالمشػك بعػض
 (.ٕٖ٘: ٜٜٚٔعقل، ( لممراىة. الاجتماعي المجاؿ
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 خامساً: نظريات تفسير المراهقة:
 المراهقة مف كجهة نظر المدرسة التحميمية:

جنسػي فػي زيػادة الدافعيػة تؤكد نظرية فرويد فػي التحميػل النفسػي عمػي دور الأسػرة والتػوتر ال     
لػػدي المػػراىقيف، ويػػري فرويػػد أف المراىقػػة رد فعػػل نفسػػي لفتػػرة البمػػوغ، ومػػف وجيػػة نظػػره فػػاف المراىػػة 
يتولد لديو شعور جنسي اتجاه الجنس المختم  مف الوالديف، فػالأولاد يشػعروف بػأنيـ مجػذوبوف نحػو 

لمسرة وعػدـ المسػرة معتمػداً عمػي الطػرؽ الأـ ومنافسوف للؤب، واف زيادة التوتر تؤدي إلي الشعور با
التػي يسػتخدميا فػي تكيفػو، وىػذا التكيػ  يشػكل الأسػاس لنمػو الشخصػية فػي مرحمػة المراىقػة، ويػػري 
فرويػػد أف عمػػي المراىػػة إتبػػاع الوسػػطية بػػيف التسػػاىل مػػ  دوافعػػو أو رفضػػيا وكبتيػػا، معتبػػرا أف أىػػـ 

) محمػػػػػػود، ـتكػػػػػػويف حيػػػػػاة خاصػػػػػة بيػػػػػعمػػػػػل يقػػػػػوـ بػػػػػو المػػػػػراىقيف ىػػػػػػو الانفصػػػػػاؿ عػػػػػف الوالػػػػػديف و 
ٕٓٓٙ :٘ٗ .) 

عنػدما  لفي حيف تػري آنػا فرويػد أف المراىقػة و الاضػطرابات التػي تواكبيػا ىػي شػيء طبيعػي يحصػ
المراىة أف يبتعد عف بيئتو الأسرية، وتعتبر أف توتر الأسرة شػيء مفضػل لأنػو يسػاعد المراىػة  ديري

، كما أف أصحاب ىذه النظرية يربطوف بيف خبرات عمي تحقية واحداً مف أىـ أىدافو وىو الانفصاؿ
 (. ٜٚ: ٕٚٓٓالطفولة، وتوتر الأسرة وسموؾ المراىة ) بدير، 

 

أنيا  يوالبحوث المنشورة حوؿ طبيعة ىذه المرحمة متناقضة إذ أف بعضيا يصور مرحمة المراىقة عم
يتعػامموف مػ  والػدييـ مرحمة عواص  وزواب ، وبعضيا الأخػر يعتبرىػا عاديػة، وأف معظػـ المػراىقيف 

ومعممػػييـ ومػػ  أصػػدقائيـ بطريقػػة جيػػدة ويتحاشػػوف الصػػراع معيػػـ قػػدر الامكػػاف، ومػػف الملبحػػ  ىػػذه 
الأيػاـ أف معظػـ التحميميػيف يقممػوف مػف أىميػة الػدور الجنسػي لػدي المػراىقيف ويركػزوف عمػي مسػػاىمة 

 (. ٕٗٛ: ٖٕٓٓالذات وأثرىا في شخصيتو ) الريماوي، 
 

 هة نظر نظرية النمك النفس اجتماعي:المراهقة مف كج 
يعد أريسكوف مف أنصار ىذه النظرية حيث حدد أريسػكوف ثمػاف مراحػل لمنمػو، وكػل مرحمػة      

صػػراع وتحػػدي، ويػػػري أف النجػػاح فػػي تحقيػػػة الميػػاـ النمائيػػة يػػػؤدي إلػػي السػػػعادة  ايواجػػو الفػػرد فييػػػ
ي إلػػػػي عػػػػدـ السػػػػعادة والػػػػي عػػػػدـ فػػػػي الميػػػػاـ المسػػػػتقبمية، فػػػػي حػػػػيف أف عػػػػدـ النجػػػػاح يػػػػؤد حوالنجػػػػا

الاستحسػاف مػف قبػل المجتمػ  وذلػػؾ الصػعوبة فػي التعامػل مػ  الميػػاـ النمائيػة الاخػري، حيػث ىنػػاؾ 
فتػػرة زمنيػػة  يالكفػػاءة الذاتيػػة، واكتسػػاب القػػيـ ليسػػت مقصػػورة عمػػ وميػػاـ نمائيػػة مثػػل تحقيػػة اليويػػة 

الميػػاـ، ويػػري أريسػػكوف أف تحػػدي  ، إلا أف مرحمػػة المراىقػػة تعطػػي الفرصػػة لمتعامػػل مػػ  تمػػؾةمحػػدد
اليوية ىو التحدي الأكبر والرئيس لممراىقيف، وعميػو يجػب الأخػذ فػي الاعتبػار أف الميػاـ والتحػديات 



www.manaraa.com

٘8 

 

: ٕ٘ٓٓبػػاختلبؼ الجػػنس والثقافػػة والظػػروؼ الشخصػػية ) عبػػد اليػػادي،   التػػي يواجييػػا الفػػرد تختمػػ
ٕٓٛ .) 

 المراهقة مف كجهة نظر المدرسة السمككية:
السػػػموكيوف عمػػػي أىميػػػة الػػػتعمـ والبيئػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي نمػػػو الإنسػػػاف، وتػػػري  ء  العممػػػايجمػػػ  

النظريػػػة السػػػموكية أف معظػػػـ سػػػموؾ المراىػػػة مػػػتعمـ، وتتجاىػػػل نظريػػػات الػػػتعمـ العوامػػػل البيولوجيػػػة 
اليرمونػػات، والمفػػاىيـ العقميػػة كالعقػػل والػػذات، وفػػي تفسػػيرىا لمسػػموؾ تركػػز عمػػي كيػػ  تشػػكل البيئػػة 

العقميػة، ويؤكػد بانػدورا عمػي أىميػة الكفػاءة الذاتيػة لػدي الشػباب،  تؾ بدلًا مػف المشػاعر والقػدراالسمو 
وأنيـ قادروف عمي حل مشكلبتيـ والتعاطي م  انفعالاتيـ، أما سكنر فإنو يؤكد عمػي أىميػة التعزيػز 

لفػػرص والعقػاب فػي تشػػكيل سػموؾ المراىػة، ويػػري سػكنر أيضػػا أف عمػي المجتمػ  أف يييػػ  لمشػباب ا
المعػززات التػي تسػاعدىـ فػي التحصػيل والسػموؾ الاجتمػاعي المقبػوؿ ) الضػامف،  يكي يحصموا عم

ٕٖٓٓ :ٜٔٙ.) 
ويتضػػح مػػف خػػلبؿ اسػػتعراض النظريػػات التػػي تحػػدثت عػػف المراىقػػة أنيػػا ركػػزت عمػػي عػػدة جوانػػب، 

ىقػػة، فػػي حػػيف مرحمػػة الطفولػػة والمرا  ؿفالنظريػػات العقميػػة ركػػزت عمػػي التفكيػػر والقػػدرات العقميػػة خػػلب
الأسػػػرة  لركػػػزت النظريػػػات التحميميػػػة عمػػػي الجانػػػب الجنسػػػي والتػػػوتر الػػػذي يقػػػود إلػػػي الصػػػراع داخػػػ

وانعكػػاس ذلػػؾ عمػػي سػػموؾ المراىػػة وكفاءتػػو الذاتيػػة، بينمػػا ركػػزت النظريػػات الػػنفس اجتماعيػػة عمػػي 
أف نمػو المراىػة الجوانب الاجتماعية في النمو وخاصة العلبقات بػيف أفػراد الأسػرة والأصػدقاء ويػروا 

اليويػػػة واكتسػػػاب القػػػيـ  يأجػػػل الحصػػػوؿ عمػػػ فيواجييػػػا مػػػ التحػػػديات التػػػييمكػػػف فيمػػػو مػػػف خػػػلبؿ 
 الشخصية.

معظػػـ النظريػات التػػي تتحػدث عػػف نمػو المػػراىقيف تعتػرؼ بوجػػود أشػياء متشػػابية وأخػػري اف    ر ونػ  
ار مثػػػػل الجػػػػنس أف تؤخػػػػذ بعػػػػيف الاعتبػػػػ بمختمفػػػػة بػػػػيف المػػػػراىقيف، إلا أف ىنػػػػاؾ عوامػػػػل كثيػػػػرة يجػػػػ

تؤكد النظريات عمي الدور الذي  اوالمستوي الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة والاختلبفات الثقافية، كم
 يمعبو الأشخاص الميميف في حياة المراىة.
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 تمخيص عاـ عمى الإطار النظري:
لتوجيػو بعد الاطلبع الموس  المتواض  الذي قاـ بو الباحث عمى المراج  والكتب التػي تيػتـ بمجػاؿ ا

التمػػػػرد الخبػػػػرات الصػػػػادمة و والإرشػػػػاد النفسػػػػي، وكتػػػػب الصػػػػحة النفسػػػػية والتػػػػي تتحػػػػدث عػػػػف مفيػػػػوـ 
، وخاصػػػة لػػػد  المػػػراىقيف لمػػػا لػػػو مػػػف أىميػػػة كبػػػر  لػػػد  الميتمػػػيف بمجػػػاؿ الإرشػػػاد والمراىقو النفسػػػي

النفسػػي وبرامجػػو، فقػػد قػػاـ الباحػػث بتصػػني  الإطػػار النظػػري لمدراسػػة، و قػػدـ شػػرحا تفصػػيمياً لػػبعض 
 الآتي:المباحث في دراستو وىي ك

   
الخبػػػرات  حػػػوؿمػػػ  عػػػرض العديػػػد مػػػف التعريفػػػات ،  صػػػدمة النفسػػػيةال عػػػرض الباحػػػث مقدمتػػػو عػػػف

العوامل المسػببة لمخبػرة الصػادمة عنػد و  أنواع الأحداث الصادمو حدث الباحث عف ، ثـ ت الصادمة
 ، الخبػرة الصػادمة لػد  الأطفػاؿو  صدمات الطفولة، كما تتطرؽ الباحث الى  الأطفاؿ الفمسطينييف

ردود ،و ،تػػأثير الحػػدث الصػػدمي فػػي المعتقػػدات الأساسػػية لػػد  الطفػػلثػػـ تطػػرؽ الباحػػث أيضػػاً إلػػى 
 .لمخبرة الصادمة وأخيراً تـ التطرؽ لمنظريات المفسرة الفعل الناتجة عف الخبرات الصادمة

، ثـ شرح تفصػيمي  و عف التمرد النفسي، موضحاً أنو مشكمة عالمية وخطيرةعرض الباحث مقدمثـ 
لػػو، مػػ  عػػرض العديػػد مػػف التعريفػػات فػػي ىػػذا المجػػاؿ، وتحػػدث عػػف أسػػباب التمػػرد النفسػػي ومػػف ثػػـ 

مػػػػرد التطػػػػرؽ إلػػػػى تصػػػػنيفات وأنػػػػواع التمػػػػرد المختمفػػػػة كػػػػالتمرد عمػػػػى السػػػػمطة، والتمػػػػرد الػػػػديني، والت
الاجتمػػاعي، والتمػػرد الأسػػري، ثػػـ تطػػرؽ الباحػػث أيضػػاً إلػػى سػػمات الشخصػػية المتمػػردة و العوامػػل 
المؤثرة فييا، وبعد ذلؾ انتقل إلى مخاطر التمرد وآثاره النفسية، وأخيػراً تػـ التطػرؽ لمنظريػات المفسػرة 

 لتمرد المراىقيف.
أىميػػػة مرحمػػػة و  مراىقػػػةلممػػػ  عػػػرض العديػػػد مػػػف التعريفػػػات  المراىقػػػة و عػػػفعػػػرض الباحػػػث مقدمػػػثػػػـ 

 إلػػىثػػـ تطػرؽ الباحػػث  ،أشػػكاؿ المراىقػة تحديػػد فتػرة المراىقػػة، ثػػـ تطػرؽ الباحػػث أيضػػاً إلػى  المراىقػة
، كمػػػا تحػػػدث الباحػػػث عػػػف  ثػػػـ تطػػػرؽ الباحػػػث أيضػػػاً إلػػػى ،المتغيػػػرات الرئيسػػػة التػػػي تحػػػدد المراىقػػػة

أسػباب  و خصػائص مرحمػة المراىقػة ، ثـ تطرؽ الباحػث أيضػاً إلػى،ميوؿ المراىقيف حاجات المراىقة
 ، ثـ تطرؽ الباحث أيضاً إلى مرحمة الإعدادية نظرة الثقافات المختمفة لممراىقةو  ، مشكلبت المراىقة

 لمنظريػات المفسػرة وأخيػراً تػـ التطػرؽ  الاتجاىات المختمفػة فػي تفسػير المراىقػة علبقة المراىة بالأسرة
 .مراىقةلم
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 
بعػد الإطػػلبع عمػى الأدب التربػػوي، والتػػراث العممػي وعمػػى مخػػزوف عمػـ الػػنفس فػػي ىػذا المجػػاؿ، قػػاـ 

ر عػػدد مػػف البحػػوث و الدراسػػات السػػابقة سػػواء المحميػػة أو العربيػػة أو الأجنبيػػة، الباحػػث بتجميػػ  أكبػػ
لانتقاء بعض البحوث و الدراسات السابقة في جمي  المجالات التي تخدـ وتقوي الدراسة الحاليػة، و 
يعػػرض الباحػػث أىػػـ البحػػوث والدراسػػات العربيػػة والأجنبيػػة التػػي تناولػػت التمػػرد و الأحػػداث الصػػادمة 

 مباشرة أو ةير مباشرة م  موضوع الدراسة الحالية.بصورة 
 ىذا وقد تـ تصني  البحوث والدراسات السابقة إلى مجموعتيف عمى النحو التالي:

 المجموعة الأولى: وتختص بالدراسات التي تناولت الأحداث الصادمة.
 المجموعة الثانية: وتختص بالدراسات التي تناولت التمرد النفسي.  

 سات التي تناكلت الأحداث الصادمة.أكلا: الدرا
 (:1005.دراسة )صايمد ،4

 الأساسػية المرحمػة طمبػة لػدى الخبػرات الصػادمة آثػار مػف الانفعػالي التفريػغ في بعنكاف" برنامف
 غزة". جنكب قطاع محافظات في العميا
 لػد  دمةالخبػرات الصػا آثػار مػف الانفعػالي التفريػغ فػي برنامل تأثير مد  قياس إلى الدراسة ىدفت
 مػف الكميػة الدراسػة عينػة ةػزة، وتكونػت جنػوب قطػاع محافظػات فػي العميػا الأساسػية المرحمػة طمبػة

 الباحػث اسػتخدـ وقػد ، ةػزة مػف قطػاع الجنوبيػة المنطقة في الإعدادية المرحمة مف طالبا ( 220 )
 فعػل ردود ومقيػاس النفسػية، لمصػحة ةػزة إعػداد برنػامل مػف الصػادمة للؤحػداث التعػرض مقيػاس
 وىو الانفعالي التفريغ برنامل جانب إلى (DSM IV) حسب صادمة لأحداث التعرض بعد الأطفاؿ

 فػي التجريبيػة المجموعػة أفػراد درجػات بػيف فػروؽ  وجود إلى الدراسة ، و توصمت الباحث إعداد مف
 تذا فػروؽ  ووجػود البعػدي، القيػاس لصػالح الأطفػاؿ فعػل ردود مقيػاس عمػى القبمي والبعدي القياس
 ردود مقيػاس عمػى الضػابطة المجموعػة أفػراد ودرجػات التجريبيػة المجموعػة أفػراد بػيف درجػات دلالػة

 المجموعػة بػيف فروقػا ىنػاؾ واف التجريبيػة، المجموعػة لصػالح البعػدي القيػاس فػي فعػل الأطفػاؿ
 أفػراد لصػالح التتبعػي القيػاس فػي الأطفػاؿ فعػل ردود مقيػاس عمػى التجريبيػة الضػابطة والمجموعػة
 فػي التجريبيػة المجموعػة أفػراد درجػات بػيف دلالػة ذات فػروؽ  توجػد لا وانػو المجموعػة التجريبيػة،

 . التتبعي القياس في ودرجاتيـ القياس البعدي
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  (:1005. دراسة) لمكزا كجاسـ،1

بعنػػكاف الأحػػداث الصػػدمية كعلاقتهػػا بػػالتكافق النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدي تلاميػػذ الصػػف السػػادس 
 الابتدائي ".

دفت الدراسة إلي قياس اضطراب ما بعد الأحداث الصدمية لدي تلبميذ الصػ  السػادس الابتػدائي ى
، كما ىدفت التعرؼ عمي العلبقة بيف درجات اضطراب ما بعد الأحداث الصدمية ودرجات التوافػة 

( ٕٓٓالنفسػػي الاجتمػػاعي لػػدي طػػلبب الصػػ  السػػادس الابتػػدائي، وقػػد تكونػػت عينػػو الدراسػػة مػػف )
طالبػػة، واسػػتخدـ الباحػػث الأدوات التاليػػة  مقيػػاس اضػػطراب مػػا بعػػد الأحػػداث الصػػدمية مػػف طالػػب و 

إعداد البػاحثيف ومقيػاس التوافػة النفسػي الاجتمػاعي ، وتوصػمت الدراسػة إلػي أىػـ النتػائل التاليػة :أف 
اد العينة مف الذكور والإناث لا تعاني مف اضطراب ما بعد الأحداث الصدمية عمي وفة تقديرات أفر 

العينة وكذلؾ عمي وفة تقديرات الأميات والآباء عمي المقياس المستخدـ لإةراض ىذا البحث حيث 
انخفض المتوست الحسابي  لدرجات العينػة دوف الوسػت الفرضػي لممقيػاس وبمقػدار انحػراؼ معيػاري 

لفرضػي واحد تقريا، كما توصمت الدراسة أف التوافة النفسي الاجتماعي لمعينة يقػ  ضػمف المتوسػت ا
لممقيػػاس أي أف العينػػة كانػػت تتمتػػ  بمسػػتوي متوسػػت مػػف التوافػػة النفسػػي الاجتمػػاعي، كمػػا توصػػمت 
الدراسة إلي أف توجد علبقة سمبية بيف درجات اضطراب ما بعد الأحداث الصدمية ودرجات التوافػة 

يس ذا دلالػو النفسي الاجتماعي لعينو البحث وكانت الفروؽ بيف معاممي الارتباط لمذكور والإناث  ل
 .٘ٓ.ٓإحصائية عند مستوي 

 (:1005شعت،(. دراسة3
 ".الأقصى خلاؿ انتفاضة الفمسطينيكف  لها تعرض التي الصادمة الأهداؼ تأثير تقييـ بعنكاف"
 الأقصى خلبؿ انتفاضة الفمسطينيوف  ليا تعرض التي الصادمة الأىداؼ تأثير تقييـ إلى الدراسة ىدفت

 طفػل (405 الدراسػة مػف  ) عينػة وتكونػت ، الأطفػاؿ بػيف والحػزف  ةالصػدم بعػد مػا كػرب تطػور عمػى

 لكػرب الفعػل ردود ومقيػاس الصػادمة، لمخبػرات ةزة مقياس واستخدـ الباحث الأدوات التالية : وطفمة،

 شديدة صادمة خبرات وجود إلى الدراسة للؤطفاؿ، وتوصمت الحزف  ومقياس للؤطفاؿ، الصدمة ما بعد

 طفػل كػل وتعػرض صػادمة، خبػرات 9 الأطفػاؿ ليػا التػي تعػرض الصػادمة الخبػرات متوسػت بمػغ حيػث

 وجػود إلػي  كمػا توصػمت الدراسػة أيضػاً  خبػرة، 14 بمغ أقصى صادمة وبحد خبرات 4 إلى الأقل عمى

 .والحزف  الصدمة بعد ما لكرب الفعل ردود وتطور الصدمة النفسية شدة بيف طردية معنوية علبقة
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 (:1007ية ،. دراسة) اليحفكفي كسكر 1
بعنػػكاف الأحػػداث الصػػدمية كعلاقتهػػا باضػػطراب الضػػغكط التاليػػة لمصػػدمة كالاكتئػػاب لػػدي جرحػػي 

 المقاكمة المبنانييد".
ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي العلبقة بيف الأحداث الصدمية وعلبقتو باضػطراب الضػغوط التاليػة 

( مػف ٓٓٔوتكونت عينػو الدراسػة مػف )لمصدمة والاكتئاب لدي عينو مف جرحي المقاومة المبنانية ، 
المػػػػدنييف والجرحػػػػى ، واسػػػػتخدـ البػػػػاحثيف الأدوات التاليػػػػة : مقيػػػػاس الأحػػػػداث الصػػػػادمة واضػػػػطراب 
الضغوط التالية لمصػدمة  ومقيػاس بيػؾ لاكتئػاب ، وتوصػمت الدراسػة إلػي أىػـ النتػائل التاليػة: وجػود 

مة بػيف المجمػوعتيف ، حيػث تبػيف أف فروؽ في معدلات الاكتئاب واضػطراب الضػغوط التاليػة لمصػد
الجرحػػى كػػانوا اقػػل اكتئابػػا وحصػػموا عمػػي درجػػات اقػػل مػػف اضػػطراب الضػػغوط التاليػػة لمصػػدمة عمػػي 

 الرةـ مف تعرضيـ لنسبة أحداث صدمية اعمي .
 (:1007. دراسة) الخطيب،5

 ة".بعنكاف" تقييـ عكامل مركنة الأنا لدي الشباب الفمسطيني في مكاجهد الأحداث الصادم
ىدفت الدراسة إلي التعػرؼ عمػي العوامػل المكونػة لمرونػة الأنػا لػدي الشػباب الفمسػطيني فػي مواجيػو 
الأحداث الصادمة التي يتعرضوف ليا نتيجة  للبجتياحػات والاةتيػالات والاعتقػالات الاسػرائمية ضػد 

لأزىػػػر ( طالبػػػا وطالبػػػة مػػػف جامعػػػو اٖٚٔالشػػػعب الفمسػػػطيني بأسػػػرة ، وتكونػػػت عينػػػو الدراسػػػة مػػػف)
والجامعػػػػػػػة الإسػػػػػػػلبمية ، وقػػػػػػػد اسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث الأدوات التاليػػػػػػػة: مقيػػػػػػػاس مرونػػػػػػػة الأنػػػػػػػا  إعػػػػػػػداد 

، وتوصمت الدراسة إلي أىـ النتائل التالية: وجود عوامل خاصة لمرونة الأنػا ىػي :   ٕٓٓٓالناصر
الروحيػػػػػة الاستبصػػػػػار والاسػػػػػتقلبؿ والإبػػػػػداع وروح الدعابػػػػػة والمبػػػػػادأة والعلبقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة والقػػػػػيـ 

والمواجيػػة الأخػػلبؽ ، كمػػا توصػػمت الدراسػػة أيضػػاً تمتػػ  الشػػاب الفمسػػطيني بدرجػػة عاليػػة فػػي مرونػػة 
 الأنا .

 (:1008)ثابت،كآخركف، .دراسة6
 فػي الػداخمي الإسػرائيمية، كالاقتتػاؿ الممارسػات عػف الناتجة الصادمة الخبرات شدة ك أنكاع بعنكاف"

 ".غزة قطاع
 الإسػرائيمية، والاقتتػاؿ الممارسػات عػف الناتجػة الصػادمة الخبػرات شػدة و أنػواع بحػث الدراسػة ىػدفت

 الأمراض انتشار نسبة ،كما ىدفت الدراسة أيضاً إلي معرفة  2007 يونيو في ةزة قطاع في الداخمي

 معرفة الأطفاؿ،كما ىدفت الدراسة أيضاً إلي في والاكتئاب القمة، الصدمة، بعد ما مثل كرب النفسية

 الجػنس، مثػل الديمغرافيػة والمتغيػرات للؤطفػاؿ، النفسػية النفسػية، والصػحة الصػدمات يفبػ العلبقػات

 فػي عقػدت صػيفية مخيمػات ثلبثػة ( طفػلًب مػفٕٓٙالأخوة،وتكونػت عينػو الدراسػة مػف)  عػدد السكف،
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واسػتخدـ البػاحثوف الأدوات التاليػة  ،)الوسػطى،وفح المنطقػة و )ةػزة، مدينػة فػي 2007 أةسطس شير
 , RCMAS, Reynolds)القمػة و مقيػاس(Thabet et al, 2007)الصػادمة  لمخبػرات ةػزة قائمػة

، وتوصػمت الدراسػة إلػي أىػـ النتػائل  ٕٓٓٓالأطفػاؿ إعػداد ةريػب  لػدي الاكتئػاب و مقيػاس (1980
 الاحػتلبؿ ممارسػة ناتجػة عػف صػادمة خبػرات لعػدة تعرضػوا قػد ةػزة قطػاع فػي الأطفػاؿ التاليػة: أف

 ةػزة لقطػاع المختمفػة المدفعي لممنػاطة لمقص  سماعيـ ىي شيوعا الخبرات كثرأ وكانت الإسرائيمي،

 وبنسػبة الصػوت تختػرؽ حػاجز وىػي الطػائرات لأصػوات سػماعيـ ثػـ %(، (85.4    وبنسػبة

 سػماعيـ ثػـ (،  ( 78.2%وبنسػبة التمفزيػوف  فػي والجرحػى الشػيداء صػور مشػاىدة ثػـ %( ،  (81.5

 ثػـ %( ( 76.7   بنسػبة الأمنػي القمتػاف عػف الناتجػة باكاتالاشػت عػف النػاتل القصػ  و لمرصػاص

 (68.5 %).بنسبة ةزة قطاع عمى المدفعي القص  عف الناتجة الآثار مشاىدة

 (:1040. دراسة ) عكدة،7
 كالصػلابة الإجتماعيػة كالمسػاندة مػع الضػغكط التكيػف بأسػاليب كعلاقتها الصادمة بعنكاف"الخبرة
 ".غزة بقطاع الحدكدية المناطق أطفاؿ النفسية لدى

 أسػاليب التكيػ  وبػيف الصػادمة لمخبػرة التعػرض درجػة بػيف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 أطفػاؿ المنػاطة لػد  النفسػية، الصػلببة ومسػتو   الاجتماعيػة، المسػاندة ومسػتو   الضػغوط، مػ 

 إلػى بعػض عػز  ت المتغيػرات ىػذه فػي فػروؽ  ىنػاؾ كػاف إذا عمػا والتعػرؼ ةػزة، بقطػاع الحدوديػة
 العينػة لموالػديف، وتكونػت التعميمػي المسػتو   الإقامػة، مكػاف النػوع، ) :التاليػة الديمغرافيػة المتغيػرات

 الباحث ةزة، قاـ بقطاع المناطقالحدودية أطفاؿ وطفمة مف طفل ( 100 ) مف لمدراسة الاستطلبعية
 أسػاليب الصادمة،اسػتبانة بػرةالخ اسػتبانة  :وىػي الدراسػة متغيػرات لقيػاس اسػتبيانات أربػ  بإعػداد
 إلػى الدراسػة النفسية،توصػمت الصػلببة الاجتماعية ،اسػتبانة المساندة الضغوط، استبانة م  التكي 
 التكيػ  لأسػاليب النسػبي والػوزف  ،( 62.14 ) الصػادمة لمخبػرة النسػبي الػوزف  بمػغ :التاليػة النتػائل

 الوزف النسبي وكاف ،( 85.79 ) تماعيةالاج لممساندة النسبي الوزف  وبمغ (،( 71.14  معالضغوط
 إحصائية دلالة ذات طردية علبقة ، كما توصمت الدراسة إلي انو توجد76.04 ) النفسية) لمصلببة

 والمسػاندة الضػغوط مػ  التكيػ  أسػاليب مػف اسػتخداـ وكػل الصػادمة لمخبػرة التعػرض درجػة بػيف
 الصػادمة، الخبػرة فػي فروقًػا توجػد لا نػوالنفسػية،، كمػا توصػمت الدراسػة إلػي أ والصلببة الاجتماعية
 فروقًػا ىنػاؾ أف وجػد حػيف فػي النػوع، لمتغيػر تعػز   النفسػية الضغوط والصلببة م  التكي  أساليب
 أسػاليب فػي فػروؽ  وجػود الإنػاث، كمػا توصػمت الدراسػة إلػي عػدـ لصػالح المسػاندة الاجتماعيػة فػي

 الخبػرة فػي فروقًػا وجػد بينمػا الإقامػة، مكػاف لمتغيػر النفسػية تعػز   والصػلببة الضػغوط مػ  التكيػ 
 الاجتماعيػة المسػاندة فػي فروقًػا ىنػاؾ وأف والشػماؿ، يونس خاف لصالح محافظتي وكانت الصادمة
 وأساليب الصادمة الخبرة في فروقًا توجد لا محافظة الوسطى، كما توصمت الدراسة إلي أنو لصالح
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أف  وجػد حػيف فػي لموالػديف، التعميمػي المستو   لمتغير تعز   النفسية والصلببة م  الضغوط، التكي 
 .المرحمة الثانوية في والدييـ درس الذيف الأطفاؿ لصالح الاجتماعية المساندة في فروقًا ىناؾ
 (:1044. دراسة) اليحفكفي ،8

بعنػػكاف الأحػػداث الصػػدمية كعلاقتهػػا باضػػطراب الضػػغكط التاليػػة لمصػػدمة كالاكتئػػاب كالتػػديف لػػدي 
 المبنانييف". الطلاب الجامعيف

ىػػدفت الدراسػػة إلػػي التعػػرؼ عمػػي العلبقػػة المحتممػػة مػػا بػػيف الأحػػداث الصػػدمية واضػػطراب الضػػغوط 
( ٖٗٚالتاليػػة لمصػػدمة والاكتئػػاب لػػدي عينػػو مػػف الطػػلبب الجػػامعيف ، وتكونػػت عينػػو الدراسػػة مػػف) 

لباحػػػث الأدوات طالػػػب وطالبػػػة مػػػف الجامعػػػة المبنانيػػػة  و الجامعػػػة المبنانيػػػة  الأمريكيػػػة، واسػػػتخدـ ا
ومقيػػاس قائمػػو يبػػؾ للبكتئػػاب  ٕٓٓٓالتاليػػة : مقيػػاس الأحػػداث الصػػدمية إعػػداد احمػػد عبػػد الخػػالة 

، وتوصمت الدراسة إلػي أىػـ النتػائل التاليػة: وجػود علبقػة إرتباطيػة  ٜٜٙٔتعريب احمد عبد الخالة 
صػمت الدراسػة أيضػا بيف الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية لمصدمة والاكتئػاب ، كمػا تو 

وجود فروؽ في الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية لمصدمة والاكتئاب ودرجة التديف تبعا 
لموض  العائمي ،كما توصمت الدراسة أيضا وجود فروؽ في الأحداث الصدمية واضػطراب الضػغوط 

الإنػػاث،  ،كمػػا  التاليػػة لمصػػدمة والاكتئػػاب ودرجػػة التػػديف تبعػػا لمجػػنس حيػػث كانػػت الفػػروؽ لصػػالح
توصػػػمت الدراسػػػة أيضػػػا وجػػػود فػػػروؽ فػػػي الأحػػػداث الصػػػدمية واضػػػطراب الضػػػغوط التاليػػػة لمصػػػدمة 
والاكتئػػاب ودرجػػة التػػديف تبعػػا لنػػوع الجامعػػة حيػػث كانػػت الفػػروؽ لصػػالح طػػلبب الجامعػػة المبنانيػػة 

 الأمريكية.
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 : الدراسات التي تناكلت التمرد النفسي : ثانياً 
 ( :1005اسة )عبد الأحد ،. در 4

 بعنكاف" أثر برنامف تربكي لتخفيف التمرد النفسي لدى المراهقيف".
معرفػة  كما ىدفت  إلػى بناء برنامل تربوي لتخفي  التمرد النفسي لد  المراىقيف،ىدفت الدراسة إلى 

ونػت عينػة تأثيره فػي تخفيػ  التمػرد لػدييـ، و الكشػ  عػف دلالػة الفػروؽ تبعػاً لمتغيػر الجػنس ، و تك
( طالباً وطالبة مف طمبة معيػدي الفنػوف الجميمػة لكػلب الجنسػيف فػي محافظػة نينػو  ٛٚالدراسة مف )

( طالبػػػػاً وطالبػػػػة لممجموعػػػػات الضػػػػابطة، ٖٛ( طالبػػػػاً وطالبػػػػة لممجموعػػػػات التجريبيػػػػة و)ٓٗبواقػػػػ  )
لا توجػػد فػػروؽ فاعميػػة البرنػػامل التربػػوي المسػػتخدـ فػػي تخفيػػ  التمػػرد وأنػػو  وتوصػػمت الدراسػػة: إلػػى 

 ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبيتيف، وفقاً لمتغير الجنس. 
 (:1006. دراسة )الكحيدي ، 1

بعنكاف " العلاقة بيف تكاصػل الأسػرة الأردنيػة كمركنتهػا كتماسػكها مػف جهػة كتمػرد المراهػق فيهػا 
 مف جهة أخرى " . 

رة الأردنيػة ومرونتيػا وتماسػكيا مػف جيػة، وتمػرد ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقػة بػيف تواصػل الأسػ
( طالباً وطالبةً  في الص  العاشر  ٔ٘ٗالمراىة فييا مف جيةت أخر ، وتكونت عينة الدراسة مف ) 

مػػف محافظػػة عمػػاف، وقػػد توصػػمت إلػػى: وجػػود علبقػػة ارتبػػاط سػػالبة بػػيف تواصػػل الأسػػرة ومرونتيػػا 
 مف جية أخر  . وتماسكيا مف جية، وبيف تمرد المراىقيف فييا 

 (:1006. دراسة )مجاهد، 3
بعنػػكاف" مػػدى فاعميػػة برنػػامف إرشػػادي فػػي التخفيػػف مػػف حػػدة سػػمكؾ التمػػرد لػػدى بعػػض الطمبػػة 

 كالطالبات المراهقيف دراسة مقارند".
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى تصػػميـ برنػػامل إرشػػادي لمحاولػػة التخفيػػ  مػػف حػػدة سػػموؾ التمػػرد لػػد  الطمبػػة 

( طالبػػاً وطالبػػة مػػف ٓٗالمرحمػػة الثانويػػة العامػػة، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف) والطالبػػات المػػراىقيف ب
طمبػػة الصػػ  الثالػػث الثػػانوي بمدرسػػة آمػػوف، مجمػػوعتيف تجػػريبيتيف ومجمػػوعتيف ضػػابطة، وتوصػػمت 
الدراسػػة إلػػى: أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات  طػػلبب المجموعػػة الضػػابطة و 

 موعػة الضػابطة فػي القيػاس القبمػي، كشػفت أنػو لا توجػد فػروؽ ذات دلالػوبيف درجات  طالبات المج
إحصائية بػيف طػلبب المجموعػة الضػابطة و بػيف طػلبب المجموعػة التجريبيػة فػي القيػاس القبمػي، و 
توصػػمت الدراسػػة  إلػػى أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة و 

فػػػي القيػػػاس القبمػػػي، ولا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػو إحصػػػائية بػػػيف طػػػلبب  طػػػلبب المجموعػػػة التجريبيػػػة
المجموعة الضابطة و بيف طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي، و توصمت أيضاً أنػو  لا 



www.manaraa.com

ٙ7 

 

إحصػػػػائية  بػػػيف طالبػػػػات المجموعػػػة الضػػػػابطة و بػػػيف طالبػػػػات المجموعػػػػة  توجػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػة
إحصػػائية بػػيف  أخيػػراً توصػػمت الدراسػػة أنػػو  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػوالتجريبيػػة فػػي القيػػاس القبمػػي، 

 طلبب المجموعة التجريبية و بيف طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي.
 (:1007. دراسة ) العباجي ك المعاضيدي ،1

 بعنكاف " قياس التمرد النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية في المكصل".
ى معرفػػػة مسػػػتو  التمػػػرد النفسػػػي لػػػد  طمبػػػة المرحمػػػة الإعداديػػػة، و التعػػػرؼ عمػػػى ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػ

مستو  التمرد النفسي لد  الذكور والإناث، كما ىدفت إلى معرفػة مسػتو  التمػرد النفسػي لػد  طمبػة 
( مػف طمبػة الإعداديػة فػي ٕٓٗالفرع العممي مقارنة بطمبة الفرع الأدبي، وتكونت عينة الدراسة مف) 

ظة نينوي، وتوصمت الدراسة إلى: أف التمرد النفسي موجود لد  الذكور والإناث بدرجات مركز محاف
مختمفة لصالح الذكور أكثر مف الإناث، كما توصمت الدراسة إلى أف التمرد لد  طمبة الفػرع الأدبػي 

 أكبر مف طمبة الفرع العممي. 
 (: 1040. دراسة )عبد الرضا كعبد الغفكر ،5

س التمػػرد النفسػػي الرياضػػي  لػػدي لاعبػػي كػػرة القػػدـ الصػػالات فػػي الأنديػػة بعنػػكاف  "بنػػاء مقيػػا
 الشمالية".

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس لمتمػرد النفسػي الرياضػي  لػد  لاعبػي كػرة قػدـ الصػالات فػي الأنديػة 
الشػػػمالية، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف لاعبػػػي كػػػرة قػػػدـ الصػػػالات فػػػي الأنديػػػة الشػػػمالية المشػػػاركيف 

العراقػػي الممتػػاز ، وقػػد توصػػمت الدراسػػة إلػػى:  بنػػاء مقيػػاس لمتمػػرد النفسػػي الرياضػػي  لػػدي بالػػدوري 
 لاعبي كرة قدـ الصالات. 

 (:1040. دراسة )أبك هدركس ،6
 بعنكاف :" تقنيف مقياس التمرد النفسي لدى المراهقيف عمى البيئة الفمسطينية ".

 ٖٜٛٔسػي مػف إعػداد العػالـ الألمػاني )ميػرز ىدفت الدراسػة إلػى تقنػيف المقيػاس الأصػمي لمتمػرد النف
Merz  ( وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ، )ٕٗٓ (مراىقػػػاً ومراىقػػػةً مػػػوزعيف عمػػػى )ٕٔ مدرسػػػة مػػػف )

المػػدارس الثانويػػة فػػي مختمػػ  مػػديريات التربيػػة والتعمػػيـ فػػي محافظػػات ةػػزة،  وقػػد توصػػمت الدراسػػة 
رد النفسػػػي تعػػػز  لمتغيػػػرات الجػػػنس، إلػػػى: عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتو  التمػػػ

وعمػل الأب، ونػوع الدراسػػة، وعػدد أفػػراد الأسػرة، ومكػػاف السػكف، والترتيػػب بػيف الأخػػوة، وقػد توصػػمت 
الدراسة إلى وجود دلالات صدؽ وثبات لممقياس تؤىمػو لمتطبيػة عمػى البيئػة الفمسػطينية فػي دراسػات 

 مستقبمية .
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 :( 1044دراسة )المطارنة كالزغاليل ، .7

بعنػػكاف" العلاقػػة بػػيف الضػػغكط النفسػػية كالتمػػرد لػػدى المػػراهقيف كأثػػر كػػل مػػف صػػفهـ كجنسػػهـ 
 كالمستكى التعميمي لكالديهـ " .

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الضػغوط النفسػية، والتمػرد لػد  المػراىقيف ،كمػا ىػدفت  
الجػػنس والمسػػتو  التعميمػػي لكػػل مػػف إلػػى معرفػػة مػػد  اخػػتلبؼ ىػػذه العلبقػػة تبعػػاً لمتغيػػرات الصػػ  و 

الأب و الأـ، و معرفػػػة أثػػػر كػػػل مػػػف المتغيػػػرات فػػػي الضػػػغوط النفسػػػية مػػػف جيػػػة والتمػػػرد مػػػف جيػػػة 
( طالبػاً وطالبػةً مػػنيـ الصػ  التاسػ   والعاشػر، و اسػػتخدـ ٔٙٛأخػر ، وتكونػت عينػة الدراسػػة مػف )

( ومقيػػػػػاس  Dowd,1991داد) الباحثػػػػاف الأدوات التاليػػػػة: مقيػػػػاس التمػػػػرد لػػػػد  المػػػػراىقيف مػػػػف إعػػػػ
الضػػػغوط النفسػػػية، وكشػػػفت عػػػف وجػػػود علبقػػػة ايجابيػػػة بػػػيف الضػػػغوط النفسػػػية والتمػػػرد، و توصػػػمت 
الدراسة إلى وجود اختلبؼ في ىذه العلبقة تبعاً لمص ، والجنس، والمستو  التعميمي لكل مف الأب 

د عنػػد طمبػػة الصػػ  التاسػػ  والأـ، و توصػػمت الدراسػػة إلػػى أف العلبقػػة بػػيف الضػػغوط النفسػػية والتمػػر 
أعمػػى منيػػا عنػػد طمبػػة الصػػ  العاشػػر، و عػػدـ وجػػود أثػػر ذي دلالػػة إحصػػائية لمجػػنس فػػي مسػػتو  
التمرد، وقد كانت أعمى مستويات التمػرد لػد  الطمبػة الػذيف كػاف مسػتو  تعمػيـ أميػاتيـ جامعيػاً، وأف 

 يـ أمياً .أدنى مستويات التمرد كانت لد  الطمبة الذيف كاف مستو  تعميـ أميات
 (:1044. دراسة )السباب، 8

 بعنكاف " قياس التمرد النفسي عند طمبة معهد إعداد المعمميف تكريت".
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػ  عػػف مسػػتو  التمػػرد النفسػػي لػػد  طمبػػة معيػػد إعػػداد المعممػػيف، و ىػػدفت 

معيػػػد إعػػػداد أيضػػػاً إلػػػى معرفػػػة الفػػػروؽ ذات الدلالػػػة فػػػي مسػػػتو  التمػػػرد النفسػػػي بػػػيف طمبػػػة صػػػفوؼ 
( طالبػػػاً مػػػف معيػػػد إعػػػداد المعممػػػيف تكريػػػت، وتوصػػػمت ٜٓالمعممػػػيف، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف) 

الدراسة إلى: أف مستو  التمرد النفسي أكثر مف مستو  الفوضػى، و أف التمػرد النفسػي لػد  الػذكور 
الأوؿ أعمػى مػػف الإنػاث، و توصػػمت  إلػى أنػػو توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية بػيف طػػلبب الصػػ  

والثػػاني والثالػػث لصػػالح طػػلبب الصػػ  الأوؿ، كمػػا توصػػمت إلػػى أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة بػػيف 
 طلبب الص  الراب  والخامس.

 (: 1041،. دراسة )بشير 9
 بعنكاف " التمرد كعلاقتد بأساليب المعاممة الكالدية لدى طمبة جامعة الأزهر بغزة ".

لتمػرد  و أسػاليب المعاممػة الوالديػة لػد  طمبػة جامعػة الأزىػر ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقػة بػيف ا
( طالبػاً وطالبػةً، وقػد توصػمت الدراسػة إلػى: أف التمػرد جػاء  ٚٔٙبغزة، وتكونت عينة الدراسة مف ) 
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% وجػػاء فػػي المرتبػػة الأولػػى التمػرد عمػػى أنظمػػة المجتمػػ  ، وفػػي المرتبػػة الثانيػػة   ٖ.ٙٗبػوزف نسػػبي 
عة ثـ التمرد عمى أنظمة الأسرة، و توصمت الدراسة إلػى  وجػود فػروؽ دالػة التمرد عمى أنظمة الجام

إحصائياً عمى مقيػاس التمػرد تبعػاً لمتغيػر الجػنس لصػالح الػذكور، و توصػمت أيضػاً إلػى عػدـ وجػود 
فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائية تبعًػػػا لمتغيػػػر عػػػدد أفػػػراد الأسػػػرة والترتيػػػب المػػػيلبدي ومسػػػتو  تعمػػػيـ الوالػػػديف 

 شيري .ومستو  الدخل ال
 (:1041. دراسة )العبادي ،40

 بعنكاف "تطكر الهكية لدى المراهقيف كعلاقتها بالتمرد النفسي"
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػ  عػػف  درجػػة اليويػػة لػػد  المػػراىقيف تبعػػاً لمتغيػػري العمػػر والجػػنس، كمػػا 

تغيػري العمػر الفػروؽ فػي التمػرد النفسػي لػد  المػراىقيف تبعػاً لم الكش  عف دلالػة ىدفت الدراسة إلى
وقػد والجنس، وىدفت أيضاً إلػى معرفػة العلبقػة ذات الدلالػة الإحصػائية بػيف اليويػة والتمػرد النفسػي، 

( مراىقاً مف المدارس الثانوية فػي محافظػة ديػالى  مدينػة بعقوبػة، وتوصػمت ٓٓ٘) تكونت العينة مف
ليويػة مسػاراً تطوريػاً لػد  ( سػنة، وأف تتخػذ ا٘ٔيحقة المراىقوف ىويتيـ فػي عمػر )أف  الدراسة إلى:

( سػػنة ويؤيػػد مسػػارىا النظريػػات الارتقائيػػة المرحميػػة، و ٖٔ.ٗٔ.٘ٔ.ٙٔ.ٚٔالمػػراىقيف فػػي أعمػػار )
توصمت الدراسة إلى أف ألا تتأثر اليوية لد  المراىقيف بمتغير الجنس، إذ لا توجد فروؽ ذات دلالة 

إلػػى أنػػو  لػػـ يصػػل المراىقػػوف فػػي إحصػػائية بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي تطػػور اليويػػة، وكمػػا توصػػمت 
مستو  تمردىـ النفسي إلى المتوست النظري، و أنو ترتبت اليوية بالتمرد النفسػي بعلبقػة عكسػية إلا 

 أنيا أشد قوة لد  الإناث، وأخيراً أنو ليس لمتغير الجنس أثر في التمرد النفسي .
 (:1043.دراسة)العامدي،44

 دكج كعلاقتهما بالعنف لدى طمبة الجامعة".بعنكاف" التمرد النفسي كالتفكير المز 
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى قيػػاس التمػػرد النفسػػي، التفكيػػر المػػزدوج ،العنػػ  لػػد  طمبػػة الجامعػػة، وىػػدفت    

الدراسة إلى التعرؼ عمى دلالة الفروؽ فػي درجػات التمػرد النفسػي و التفكيػر المػزدوج و العنػ  لػد  
صص، وىدفت إلػى  تعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف العنػ  والتمػرد أفراد العينة تبعاً لمتغيري الجنػػس والتخ

( مػػػف  طمبػػػة  ٓٗٛالنفسػػػي والتفكيػػػر المػػػزدوج لػػػد  طمبػػػة الجامعػػػة، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف)  
الجامعة المستنصرية لمدراسة الصباحية وتوصمت الدراسة إلػى أف طمبػة الجامعػة لػدييـ تمػرد نفسػي، 

بػيف متغيػر الجػنس فػي التمػرد النفسػي لػد  طمبػة الجامعػة، وكشفت أيضاً أنو لـ يظيػر أثػر لمتفاعػل 
وكشػفت أيضػاً أف ىنػاؾ فػرؽ فػػي مسػتو  التمػرد النفسػي تبعػػاً لمتغيػر التخصػص لصػالح التخصػػص 
الإنساني، كما توصمت إلى أف طمبة الجامعة لدييـ تفكير مزدوج أف ىنػاؾ فػرؽ فػي مسػتو  التفكيػر 

ث وأنػػػو لا يوجػػد فػػرؽ فػػػي مسػػتو  التفكيػػػر المػػزدوج تبعػػػاً المػػزدوج تبعػػاً لمتغيػػػر الجػػنس لصػػػالح الإنػػا
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لمتغير التخصص و كشفت أيضاً أف طمبة الجامعػة لا يوجػد لػدييـ عنػ ، كمػا توصػمت الدراسػة أف 
ىناؾ فرؽ في مستو  العنػ  تبعػاً لمتغيػر الجػنس لصػالح الػذكور أف ىنػاؾ فػرؽ فػي مسػتو  العنػ  

ت أف العلبقػة بػيف التفكيػر المػزدوج والتمػرد النفسػي تبعاً لمتغيػر التخصػص لصػالح الإنسػاني وتوصػم
موجبػة، أخيػػراً وتوصػػمت الدراسػػة أف العلبقػة بػػيف العنػػ  والتمػػرد النفسػي موجبػػة وطرديػػة وأف العلبقػػة 

 .بيف التفكير المزدوج والعن  سالبة وعكسية
 :(1043دراسة ) ياسيف كالتميمي،.41

 بعنكاف"التمرد النفسي لدي طمبة الجامعة".
الدراسػػػة إلػػػي قيػػػاس التمػػػرد النفسػػػي لػػػدي طمبػػػة الجامعػػػة ، كمػػػا ىػػػدفت الدراسػػػة أيضػػػا معرفػػػة  ىػػػدفت

الفروؽ في درجات التمرد لدي أفراد العينة وفة متغيري الجنس والتخصص ، وتكونت عينو الدراسػة 
( طالبػػػا وطالبػػػة ، واسػػػتخدـ الباحػػػث الأدوات التاليػػػة: اسػػػتبانو التمػػػرد النفسػػػي مػػػف إعػػػداد ٓٓٗمػػػف )
احػػػث ، وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي أىػػػـ النتػػػائل التاليػػػة: أف طمبػػػة الجامعػػػة لػػػدييـ تمػػػرد نفسػػػي، كمػػػا الب

توصػػمت الدراسػػة أيضػػا أف لػػـ تظيػػر اثػػر لمتفاعػػل بػػيف متغيػػر الجػػنس فػػي التمػػرد النفسػػي لػػدي طمبػػة 
الجامعػػػػة، كمػػػػا توصػػػػمت الدراسػػػػة أيضػػػػا أف ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ فػػػػي مسػػػػتوي التمػػػػرد النفسػػػػي تبعػػػػا لمتغيػػػػر 

 الح التخصص الإنساني.التخصص لص
 (:1043.دراسة) الشاعر،43

بعنواف" التنبؤ بػالتمرد النفسػي فػي ضػوء إشػباع الوالػديف لمحاجػات النفسػية  لػد  عينػة مػف المػراىقيف 
 بمحافظة خاف يونس".

التنبػػؤ بػػالتمرد النفسػػي لػػد  المػػراىقيف فػػي ضػػوء إشػػباع ىػػدفت الدراسػػة  إلػػي التعػػرؼ أف ىػػل يمكػػف 
لممتغيرات الآتيػة:  ) الجػنس، عػدد أفػراد الأسػرة، المسػتو  التعميمػي  تبعا،  النفسية الوالديف لمحاجات

( مراىقػاً، ٕٖٙللؤب، المستو  التعميمي لػلؤـ، عمػل الأب، عمػل الأـ (، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف)
الآتيػة: إسػتبانة  ومراىقة مف طلبب الص  العاشر بمحافظػة خػاف يػونس، واسػتخدـ الباحػث الأدوات

كقد تكصمت الدراسػة إلػى النتػائف التمرد النفسي، إستبانة إشباع الحاجات النفسية مف إعداد الباحث،
بيف متوست درجػات  توجد فروؽ أف  منخفض، كما توصمت الدراسة أيضاً  دأف مستوي التمر   الآتية:

إشػػباع الوالػػديف)الأب، الأـ، الوالػػػديف معػػاً ( لمحاجػػات النفسػػػية لممػػراىقيف فػػي محافظػػػة خػػاف يػػػونس، 
يمكف  أف مرتف  ، كما توصمت الدراسة أيضاً أف مستوي إشباع الوالديف  و، وبيف المتوست الحيادي 

، كمػػػا توصػػػمت النفسػػػية التنبػػػؤ بػػػالتمرد النفسػػػي لػػػد  المػػػراىقيف فػػػي ضػػػوء إشػػػباع الوالػػػديف لمحاجػػػات
توجػػد علبقػػة بػػيف متوسػػت التمػػرد النفسػػي، ومتوسػػت إشػػباع الحاجػػات النفسػػية لػػد  أف  الدراسػػة أيضػػاً 

بػيف متوسػت إشػباع توجػد فػروؽ أف  سػة أيضػاً المػراىقيف فػي محافظػة خػاف يػونس، كمػا توصػمت الدرا
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الأب لمحاجات النفسية، وبيف متوست إشباع الأـ لمحاجات النفسية لد  المراىقيف فػي محافظػة خػاف 
بػػيف متوسػػت عػػدـ وجػػود فػػروؽ  إلػػي يػػونس مػػف وجيػػة نظػػر المػػراىقيف، كمػػا توصػػمت الدراسػػة أيضػػاً 

ف بمحافظػػػة خػػػاف يػػػونس عمػػػى مقيػػػاس التمػػػرد النفسػػػي، وعمػػػى مقيػػػاس إشػػػباع الأـ درجػػػات المػػػراىقي
 و،لعمػػل الأـو  ،لمسػػتو  تعمػػيـ الأب و لعػػدد أفػػراد الأسػػرة ولمحاجػػات النفسػػية تعػػز  لمتغيػػر لمجػػنس،

بػػيف متوسػػت درجػػات المػػراىقيف كمػػا توصػػمت إلػػي وجػػود فػػروؽ ،  لعمػػل الأب ،و لمسػػتو  تعمػػيـ الأـ
بمحافظػػػة خػػػاف يػػػونس عمػػػى مقيػػػاس إشػػػباع الأب لمحاجػػػات النفسػػػية، ومتوسػػػت إشػػػباع الوالػػػديف معػػػاً 

 .ات النفسية لصالح الذكورلمحاج
 تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة: 

 يمػػف خػػلبؿ العػػرض السػػابة لمبحػػوث و الدراسػػات السػػابقة والتػػي تناولػػت متغيػػرات الدراسػػة والتػػ    
 موعتيف وىي:قسميا الباحث إلى مج
 وتختص بالدراسات التي تناولت موضوع الخبرات الصادمة.المجموعة الأولى: 
 وتختص بالدراسات التي تناولت موضوع التمرد النفسي.المجموعة الثانية: 

 

 : الدراسات التي تناكلت مكضكع الخبرات الصادمة:أكلاً 
بػػرات الصػػادمة فقػػد أراد أف بعػػد اسػػتعراض الدراسػػات التػػي تناولػػت تخصػػص الباحػػث وىػػي الخ     

 يعقب عمى ىذه الدراسات مف عدة زوايا وىي عمى النحو التالي:
     

 أكلًا: مف حيث المكضكع: 
لقػػػد اختمفػػػت الدراسػػػات فػػػي تنػػػاوؿ موضػػػوع الخبػػػرات الصػػػادمة ، فقػػػد تناولػػػت وركػػػزت الدراسػػػات     

الخبػػرات البػػاحثيف درس فػػي مجػػالات ضػػيقة فالغالبيػػة مػػف الخبػػرات الصػػادمة موضػػوع السػػابقة عمػػى 
 والمسػػاندة مػػ  الضػػغوط التكيػػ  بأسػػاليب علبقتيػػاوعلبقتػػو بػػبعض المتغيػػرات مثػػل الصػػادمة 
اليحفوفي وسكرية (،  بينما تناولت دراسة ودراسة)ٕٓٔٓعودة،كدراسة) النفسية والصلببة الإجتماعية

( ٕ٘ٓٓوجاسػػػـ، لموزهعلبقتيػػػا بالضػػػغوط، تناولػػػت دراسػػػة)(ٕٔٔٓ) اليحفػػػوفي ، ودراسػػػة، (ٕٚٓٓ،
 ىمف الباحثيف مف تناوؿ الموضوع عم ة، وكانت ىناؾ مجموععلبقتيا بالتوافة النفسي الاجتماعي 

أسػػاليب إرشػػادية أو تكتيكػػات  بػػرامل و ومػػف ثػػـ لابػػد أف تضػػ  ليػػا  تػػدخل ىأنيػػا مشػػكمة تحتػػاج إلػػ
شػأنيا أف  والتػي مػف، (2005 شػعت،ودراسة)، (ٕ٘ٓٓصػايمو ،علبجيػة إذا لػزـ الأمػر مثػل دراسة)

 التخفي  مف اثر الخبرات الصادمة.تساعد الميتميف في ىذا المجاؿ لممساعدة في 
 
 

 ثانياً: مف حيث الأهداؼ:
تعددت الأىداؼ بتعدد المواضي  التي تناولتيا الدراسػات فكانػت تيػدؼ فػي مجمميػا إلػى معرفػة      

فينػاؾ دراسػات ىػدفت إلػى لػد  عينػة الدراسػة فػي كػل دراسػة  الصػادمة الخبػرات وكشػ  عػف تػأثير
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( ، و 2008 ثابػػػػت،وآخروف، الكشػػػػ  عػػػػف الفػػػػروؽ بػػػػيف افػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة كدراسة)دراسػػػػة
(، بالإضػافة أف ىنػاؾ بعػض الدراسػات تناولػت الموضػوع و ىػدفت إلػي التعػػرؼ ٕٓٔٓدراسػة)عودة،

 عمػػػػي  الخبػػػػرات الصػػػػادمو وعلبقتػػػػو بػػػػبعض المتغيػػػػرات دوف الخػػػػوض فػػػػي تقػػػػديـ الحمػػػػوؿ المناسػػػػبة
اليحفػػػوفي وسػػػكرية )(،  ودراسػػػةٕ٘ٓٓ)لمػػػوزه وجاسػػػـ، مثػػػل دراسػػػة ةلمتخفيػػػ  مػػػف حػػػدة ىػػػذه المشػػػكم

  .(ٕٔٔٓ، ودراسة)اليحفوفي ،(ٕٚٓٓ،
 

 ثالثاً: مف حيث العينات:
 ا، الخميل العربي ،  السعودية (، بينمػ مصرلقد أجريت معظـ الدراسات السابقة في البيئة العربية ) 

فػػي تنػػاوؿ العينػػة التػػي تقػػوـ عمييػػا  تئػػات أجنبيػػة، ولقػػد اختمفػػت الدراسػػاأجػػري الػػبعض الأخػػر فػػي بي
الدراسػػػة وقػػػد تناولػػػت بعػػػض الدراسػػػات والبحػػػوث مراحػػػل عمريػػػة مختمفػػػة كالمرحمػػػة الجامعيػػػة كدراسػػػة 

(، والمراىقػػػػة ومرحمػػػػة الطفولػػػػو كدراسػػػػة )صػػػػايمو ٕٚٓٓ(، و دراسػػػػة )الخطيػػػػب،ٕٔٔٓ)اليحفػػػػوفي ،
  .( ٕ٘ٓٓ،لموزه وجاسـودراسة )(، ٕ٘ٓٓ،

 

 : الدراسات التي تناكلت مكضكع التمرد النفسي:ثانياً 
 بعد استعراض الدراسات التي تناولت موضوع التمرد النفسي يمكف التعمية عمييا مف عدة زوايا     

     

 أكلًا: مف حيث المكضكع: 
اسػات السػابقة لقد اختمفت الدراسات فػي تنػاوؿ موضػوع التمػرد النفسػي  فقػد تناولػت وركػزت الدر      

البػاحثيف درس التمػرد النفسػي وعلبقتػو  فعمى موضوع التمرد النفسي في مجالات ضيقة فالغالبيػة مػ
التمػػرد  (ٕٙٓٓ( ، بينمػػا تناولػػت دراسػػة) الوحيػػدي،  ٕٕٔٓبػػبعض المتغيػػرات مثػػل دراسػػة )بشػػير، 

قػة بػيف الضػغوط ( العلب ٕٔٔٓوعلبقتو بتواصل الأسرة، و تناولػت دراسػة ) المطارنػة و الزةاليػل ، 
النفسػػػية وأثػػػره عمػػػى صػػػفيـ وجنسػػػيـ والمسػػػتو  التعميمػػػي لوالػػػدييـ بينمػػػا تناولػػػت دراسػػػة ) العبػػػادي ، 

(، وكانػت ىنػػاؾ قمػػة مػػف البػػاحثيف مػػف تنػػاوؿ الموضػػوع عمػػى أنيػػا مشػػكمة تحتػػاج إلػػى تػػدخل  ٕٕٔٓ
لأمػػػػر مثػػػػل أف تضػػػػ  ليػػػػا أسػػػػاليب إرشػػػػادية أو تكتيكػػػػات علبجيػػػػة إذا لػػػػزـ ا دوحمػػػػوؿ ومػػػػف ثػػػػـ لابػػػػ

( والتػي مػف شػأنيا أف تسػاعد الميتمػيف فػي ىػذا  ٕٙٓٓ(، ودراسػة )مجاىػد،  ٕ٘ٓٓدراسة) الأحد، 
 المجاؿ لممساعدة في تخفي  حدة التمرد.

 
 

 ثانياً: مف حيث الأهداؼ:
تعددت الأىداؼ بتعدد المواضي  التي تناولتيا البرامل والدراسات فكانت تيدؼ في مجمميا إلى      

  مسػتو  التمػػرد الموجػود لػد  عينػة الدراسػػة فػي كػل دراسػة فينػػاؾ دراسػات ىػدفت إلػػى معرفػة وكشػ
الكشػػػ  عػػػف الفػػػروؽ بػػػيف المجموعػػػات وكػػػذلؾ ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى التمػػػرد وعلبقتػػػو بػػػبعض 

مثػػػل دراسػػػة  ةالمتغيػػػرات دوف الخػػػوض فػػػي تقػػػديـ الحمػػػوؿ المناسػػػبة لمتخفيػػػ  مػػػف حػػػدة ىػػػذه المشػػػكم
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(، ٕٓٔٓ(، و دراسػة )أبػو ىػػدروس، ٕٔٔٓ(، و دراسػة )السػػباب،  ٕٚٓٓ) العبػاجي المعاضػيدي، 
بالإضػػافة أف ىنػػاؾ بعػػض الدراسػػات تناولػػت الموضػػوع كبرنػػامل إرشػػادي لمتخفيػػ  مػػف حػػدة التمػػرد 

 (. ٕٙٓٓ(، ودراسة )مجاىد،  ٕ٘ٓٓكدراسة ) الأحد، 
 

 ثالثاً: مف حيث العينات:
، الخمػػيل العربػػي،  السػػعودية (، مصػػرالعربيػػة ) لقػػد أجريػػت معظػػـ الدراسػػات السػػابقة فػػي البيئػػة     
فػػي تنػػاوؿ العينػػة التػػي تقػػوـ  تأجػػر  الػػبعض الأخػػر فػػي بيئػػات أجنبيػػة، ولقػػد اختمفػػت الدراسػػا ابينمػػ

عمييػػػا الدراسػػػة وقػػػد تناولػػػت بعػػػض الدراسػػػات والبحػػػوث مراحػػػل عمريػػػة مختمفػػػة كالمرحمػػػة الجامعيػػػة 
(، و دراسػػػػػػػػة )العبػػػػػػػػاجي  ٕٕٔٓ) بشػػػػػػػػير، (، و دراسػػػػػػػػة ٕٔٔٓوالإعداديػػػػػػػػة كدراسػػػػػػػػة ) السػػػػػػػػباب، 

(، والمراىقػػػة والمرحمػػػة الثانويػػػة كدراسػػػة ٖٕٔٓياسػػػيف والتميمػػػي،)  ( ، ودراسػػػةٕٚٓٓالمعاضػػػيدي، 
(، و دراسة ) المطارنة  ٕٓٔٓ(، و دراسة )أبو ىدروس، ٕٙٓٓ(، و دراسة )مجاىد،ٕ٘ٓٓ)الأحد،

 (.ٖٕٔٓ) الشاعر،(، ودراسة  ٕٕٔٓ( و دراسة ) العبادي ،  ٕٔٔٓو الزةاليل ، 
 ػلالخ اٌذساعخ  اٌسب١ٌخ ثبٌذساعخ اٌغبثمخ 

 مف خلبؿ اطلبع الباحث عمي الدراسات السابقة ، وجد أنيا:
التمػػػرد ، و  الخبػػػرات الصػػػادمةتتفػػة الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػ  الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي تناوليػػػا لمتغيػػػرات : 

طمبػػة لمتغيػػرات مجتمعػػو عمػػى عينػػو دراسػػة تناولػػت ىػػذه ا أيعثػػر عمػػى ي. إلا أف الباحػػث لػػـ النفسػػي
واضحا في دراسة متغيػرات الدراسػة  ، واف المتتب   لمدراسات النفسية المحمية نقصاً المرحمة الاعدادية

محميػػا جػػاءت الدراسػػة الحاليػػة  لسػػد ىػػذا الػػنقص  -الحاليػػة؛ وليػػذه النػػدرة، وةيػػاب مثػػل ىػػذه الدراسػػة
في  طمبة المرحمة الاعداديةلد   التمرد النفسي ، و الخبرات الصادمة: مستو  الي ،بيدؼ التعرؼ 

كػػل مػػف:  الفػػروؽ كمػػا تتفػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  الدراسػػات السػػابقة فػػي التعػػرؼ عمػػى  ةػػزة. ةمحافظػػ
وتناولت كل مػف الدراسػة الحاليػة  .طمبة المرحمة الاعداديةلد   التمرد النفسي، و  الخبرات الصادمة

فػػي المرحمػػة الجامعيػػة ، فػػي حػػيف الطمبػػة  الاطفػػاؿ و مػػف وبعػػض الدراسػػات السػػابقة عينػػات مجتمعػػو
، وأسػػتخدـ كػػل مػػف الدراسػػػة  طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػػةتفتقػػر المكتبػػة الفمسػػطينية إلػػي دراسػػػات عمػػى 

 الحالية ، والدراسات السابقة المنيل الوصفي طريقاً ليا للئجابة عمى فروض الدراسة.
 لدراسات السابقةأما أهـ ما تتميز بد الدراسة الحالية عف ا

تناولػت  ةف ىناؾ دراسػات قميمػأفقت ، في حيف   طمبة المرحمة الاعداديةالدراسة الحالية بفئة  اىتمت
التعػػرؼ عمػػي   إلػػي ىػػذه الفئػػة بشػػكل مسػػتقل ،  وتتميػػز الدراسػػة الحاليػػة كونيػػا وصػػفية حيػػث تسػػعي

.  ةػػػزة ةفػػػي محافظػػػ يػػػةطمبػػػة المرحمػػػة الاعدادلػػػد   التمػػػرد النفسػػػي، و  الخبػػػرات الصػػػادمةمسػػػتو  
 إلػػػي، والتعػػػرؼ  التمػػػرد النفسػػػي، و متوسػػػت  الخبػػػرات الصػػػادمة علبقػػػة بػػػيف متوسػػػتالوالكشػػػ  عػػػف 
 طمبػة المرحمػة الاعداديػةلػد   التمرد النفسػي، و متوست  الخبرات الصادمةفي متوست  الفروؽ  بيف
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ولػـ تجمػ  الدراسػات . ي.المستوي الدراسػ، السكفالجنس،  :تعز  لممتغيرات التالية  ةزة ةفي محافظ
السابقة بيف متغيػرات الدراسػة الحاليػة مجتمعػة فػي حػدود عمػـ الباحػث ، وىػذا يؤكػد عمػى أف الدراسػة 

أدوات سػػػيكومترية لمتعػػػرؼ عمػػػى  وتبنػػػي  الحاليػػػة مػػػف الدراسػػػات البػػػاكرة فػػػي الميػػػداف محميػػػاً ، وبنػػػاء
، ومسػػاعدة طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػةلػػد    التمػػرد النفسػػي، و  الخبػػرات الصػػادمةالطلبقػػة النفسػػية،و 
فػػػي إجػػػراء دراسػػػات لاحقػػػة فػػػي مجػػػاؿ الاختصػػػاص تتنػػػاوؿ متغيػػػرات الدراسػػػة  فالبػػػاحثيف الفمسػػػطينيي

 الحالية لد  شرائح أخر  مف المجتم  الفمسطيني.
 الاستفادة مف الدراسات السابقة 

اسػػتفاد الباحػػث كثيػػراً  مػػف الباحػػث فػػي دراسػػتو الحاليػػة ، فقػػد  امػػف خػػلبؿ الدراسػػات التػػي اعتمػػد عمييػػ
ىػػذه الدراسػػات فػػي  إعػػداد المقدمػػة والإطػػار النظػػري لدراسػػتو ، حيػػث تػػـ تقسػػيـ الإطػػار النظػػري إلػػي 
مبحثيف ، ومف خلبؿ التعمية السابة عمي الدراسات التي استخدمتو الباحث، فقد استفاد الباحث فػي 

، كمػا اسػتفاد مػف المعمومػات الػواردة فػي اختيار منيل الدراسة، وتحديد العينة المستخدمة في الدراسػة
و عمػى السػمطة الوالديػة التمػػػػرد وتضمف الأبعػاد التاليػة :   التمرد النفسيالدارسات، في بناء استبانو 

تتضػػػػمف  المجتمعيػػػة ،والخبػػػػرات الصػػػادموالتمػػػػػػػرد عمػػػى السػػػػمطة  عمػػػى السػػػػمطة المدرسػػػية والتمػػػػػػرد 
في الظروؼ الصػعبة مثػل   إنسافالتي قد يتعرض ليا أي  مجموعة مف الأحداث المؤلمة والصادمة

الحػرب الأخيػرة عمػى قطػاع ، والتػي قػد تشػمل بعػض مػا تعرضػت لػو خػلبؿ فتػرة  الاحػتلبؿو  الحروب
، ثػػـ تمػػت  الاسػػتفادة مػػف ىػػذه الدراسػػات فػػي بنػػاء الدراسػػات السػػابقة ، بالإضػػافة إلػػي اسػػتفادتو ةػػزة 

الاسػتفادة الكبيػرة منيػا  إنشػاء الله فػي عػرض وتفسػير   الكبري في وض  الفػروض لدراسػتو ، بجانػب
توصػػػل إلييػػػا دراسػػػتو الحاليػػػة ، وكػػػذلؾ الاسػػػتفادة منيػػػا فػػػي وضػػػ  مقترحػػػات تالنتػػػائل التػػػي  سػػػوؼ 

 وتوصيات.
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 فركض الدراسة 

في ضكء الاطار النظري كالدراسات السػابقة يمكػف صػياغة فػركض الدراسػة عمػي  
 النحك الأتي:

توجد علبقة ذات دلالة إحصػائية بػيف الخبػرات الصػادمة و التمػرد النفسػي لػدي طمبػو المرحمػة  . لأ
  .الإعدادية 

فػػػي متوسػػػت درجػػػات  ( α=  0.05) . لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة ٕ
الدراسػي، التالية ) الجػنس ،  مسػتو   طمبو المرحمة الإعدادية في الخبرات الصادمة تعز  لممتغيرات

 منطقة السكف ( ".
فػػػي متوسػػػت درجػػػات  ( α=  0.05) . لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتو  دلالػػػة ٖ

التاليػػة ) الجػػنس ،  مسػػتو  الدراسػػي،  طمبػػو المرحمػػة الإعداديػػة فػػي التمػػرد النفسػػي تعػػز  لممتغيػػرات
 منطقة السكف ( ".
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 الفصل الرابع
 تنفيذية لمدراسةالاجراءات ال

عرضػػاً لمػػنيل الدراسػػة، ومجتمػػ  الدراسػػة وعينتيػػا وأدواتيػػا، ثػػـ يمػػي ذلػػؾ عرضػػاً الفصػػل يتنػػاوؿ ىػػذا 
 الباحث في تحميل الدراسة.ا عتمد عمييأ  التي الإحصائيةلخطوات ، ومف ثـ الأساليب 

 كفيما يمي عرض لهذا الإجراءات:
 :ة:ػف الدراسػمنهأكلا 

فػػي  التحميمػػي  الاسػػمكب لمػػنهف الكصػػفيامػػف أجػػل تحقيػػة أىػػداؼ الدراسػػة  قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ 
 دراستو:

وظواىر وممارسات موجودة  و يعرؼ المنيل الوصفي التحميمي بأنو طريقة في البحث تتناوؿ إحداث
متاحة لمدراسة والقياس كما ىي دوف تدخل الباحثة في مجرياتيػا ويسػتطي  الباحػث أف يتفاعػل معيػا 

 (. ٖٗ: ٜٜٚٔفيصفيا ويحمميا) الأةا، 
 

  :ًالمجتمع الأصمي لمدراسة:ثانيا 
ةػػػزة  ةفػػػي محافظػػفػػي مػػػدارس وكالػػو الغػػوث  طمبػػة المرحمػػػة الاعداديػػةشػػمل مجتمػػ  الدراسػػػة جميػػ  

ذلػػؾ  شػػرؽ وةػػرب ةػػزة ةػػزةة ، مػػوزعيف عمػػي جميػػ  محافظػػوطالبػػة طالػػب (ٜٚٗٙٔوالبػػالغ عػػددىـ)
 .ٕٗٔٓلمعاـ الدراسيبرنامل التربية والتعميـ بوكالو الغوث حسب إحصائية 

    :ة:ػة الدراسػعينثالثا 

 تألفت عينة الدراسة مف:
 Pilot Sampleأكلًا: العينة الاستطلاعية:  

غزة مف  مدارس شرؽ كغربمكزعيف عمى  طالبةك  طالب( 50ة الاستطلاعية)شممت عينة الدراس
(( يوضح ٔوجدوؿ))التحقة مف صدؽ وثبات أدوات الدراسة ، خارج عينة الدراسة الفعمية كذلؾ 
 توزي  العينة الاستطلبعية  كالتالي :
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 " 4جدكؿ "  
 في العينة الاستطلاعية طمبة المرحمة الاعداديةيكضح تكزيع  
 المجمكع غرب غزة شرؽ غزة الجنس           المنطقة

 ٕٛ ٚٔ ٔٔ ذككر    )طالب(

 ٕٕ ٓٔ ٕٔ إناث     ) طالبة(

 50 17 13 المجمكع

 
 Actual Sampleثانياً: العينة الحقيقية الفعمية: 

طمبػػػة المرحمػػػة الاعداديػػػة مجتمػػػ  الأصػػػمي لمدراسػػػة مػػػف ممثمػػػة لم،عينػػػو عشػػػوائية قػػػاـ الباحػػػث بأخػػػذ 
، وذلػؾ لإمكانيػػة ( طالػب وطالبػػة مػف مػػدارس شػرؽ وةػرب ةػػزة ٖ٘ٚوالبػػالغ عػددىا) افظػة ةػزة بمح

 تطبية الدراسة عمييـ .
 تصنيف البيانات العامة لخصائص أفراد العينة:

الباحػػث بتصػػني  البيانػػات العامػػة لخصػػائص أفػػراد العينػػة و الجػػداوؿ التاليػػة تبػػيف خصػػػائص  قػػاـ 
 مجتم  الدراسة كالتالي:

 الجنس:     أكلاً 
%( أما نسبة 53.1( أف نسبة الطمبة الذكور في عينة الدراسة بمغت ) ٕمف جدوؿ رقـ ) يتبيف

 %(46.9الإناث بمغت ) 
 
 (( 1جدكؿ ))  

 يكضح تكزيع  طمبة المرحمة الاعدادية  بمحافظة غزة حسب متغير الجنس
 النسبة التكرارات الجنس

 53.1 199 ذكر

 46.9 176 أنثى
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 :   السكف   ياثان
% (،  أما نسبة 40( أف نسبة الطمبة الذيف يسكنوف في ةرب ةزة بمغت ) ٖمف جدوؿ رقـ ) يتبيف

 % (. 60الطمبة الذيف يسكنوف في  شرؽ ةزة بمغت )
 (( 3جدكؿ ))  

 يكضح تكزيع  طمبة المرحمة الاعدادية  بمحافظة غزة حسب متغير السكف
 النسبة التكرارات السكن

 60 225 شرق غزة

 40 150 غرب غزة

 100 375 الإجمالً

 :المستكي الدراسي    ثالثاً 
%( 24.5( أف نسبة الطمبة الأوؿ الإعػدادي فػي عينػة الدراسػة بمغػت ) ٗمف جدوؿ رقـ ) يتبيف

%( ونسػػػبة الطمبػػػة الثالػػػث الإعػػػدادي بمغػػػت 41.6أمػػػا نسػػػبة الطمبػػػة الثػػػاني الإعػػػدادي بمغػػػت ) 
 (33.9.) % 

 ( 1جدكؿ رقـ )
 يكضح تكزيع  طمبة المرحمة الاعدادية  بمحافظة غزة حسب متغير المستكي الدراسي

 النسبة التكرارات مستوى

 24.5 92 الأول

 41.6 156 الثانً

 33.9 127 الثالث

 100 375 الإجمالً

 

 : رابعاً : أدكات الدراسػة
 ا عداد أدوات الدراسة وىي:بتبني و  الباحث  قاـ
 ( برنامف غزة لمصحة النفسيةإعداد )       الصادمةمقياس الخبرات أكلًا:
 (الباحثإعداد )       مقياس التمرد النفسياً:ثاني
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   مقياس التمرد النفسيخطكات بناء   
 
 
 
 

 أكلًا الصكرة الأكلية:

 فػػي البدايػػة فقػػد قػػاـ الباحػػث بػػالإطلبع عمػػي كثيػػر مػػف الدراسػػات السػػابقة والبحػػوث فػػي مجػػاؿ التمػػرد
النفسػػي ، فقػػد قػػاـ الباحػػث ببنػػاء مقيػػاس جديػػد اشػػتمل عمػػي  والإطػػلبع عمػػي مقػػاييس التمػػرد  النفسػػي

النفسي ، حيث بمغت عدد فقرات مقياس التمرد النفسػي   المظاىر العامة لكل بعد ، مف أبعاد  التمرد

 عمي ثلبثة أبعاد رئيسة . ة( فقرة موزعٖٗفي الصورة الأولية )
 

 :ثانياً  الصكرة النهائية 

ف أجػػػل إخػػػراج المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو النيائيػػػة، فقػػد قػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض الاسػػػتبانة  فػػػي صػػػورتيا ومػػ

عمػػػي عػػػدد كبيػػػر مػػػف المختصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس الإرشػػػاد النفسػػػي والصػػػحة النفسػػػية  ةالأوليػػػ

( عضو محكـ مف أعضاء الييئة التدريسية فػي  ٖٔوالإحصاء، وبمغ عدد فرية السادة المحكميف ) 

((، وقػد ٔية بالجامعة الإسلبمية، وجامعة الأزىر، وجامعة الأقصى، ، انظر ممحػة رقػـ ))كمية الترب

استجاب الباحث لآراء السادة المحكميف وقاـ بإجراء ما يمزـ مف حػذؼ وتعػديل فػي ضػوء مقترحػاتيـ 

 ىالنيائيػة ليػتـ تطبيقيػا عمػ وبعد تسجيمو في نموذج تـ إعداده، وبذلؾ خػرج المقيػاس فػي صػورتو شػب

 .(( يوضح الصورة النيائية لممقياس 6لعينة الاستطلبعية، انظر ممحة ))ا

  :كصف الاستبانة 
النفسػػي ، وتحديػػد الباحػػث  بعػػد الإطػػلبع الواسػػ  عمػػي المقػػاييس والاسػػتبيانات المتعمقػػة مجػػاؿ التمػػرد 

 التمػػردأىػـ أبعػػاد  والنفسػػي ، فقػػد صػمـ الباحػػث اسػػتبانو جديػدة تناولػػت فيػػ لأىػـ جوانػػب وأبعػػاد التمػرد
 النحو التالي : يالنفسي وىي ثلبثة محاور عم النفسي والدالة عمي التمرد

 

: وتتضػػمف بعػػض السػػموكيات المصػػاحبة والدالػػة التمػػرد عمػػى السػػمطة الكالديػػةالمحػػكر الأكؿ   .ٔ

والػديَّ ،و أرفػض أف مف قبل  المستمر النصح والإرشاد كيضايقني عمى السمطة الوالدية التمردعمي 

، و أرفػض مسػػاعدة والػػديَّ أشػػعر بالارتيػاح عنػػد مخالفػة أراء  بمغػػة الأوامػر ، و والػديَّ يتعامػل معػػي 
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 َّ٘ منػػي القيػػاـ بعمػػل ، وعػػدد فقراتػػو والػػديَّ  ؽهههة  عنػػدأشػػعر بالاسػػتياء  فػػي حػػل مشػػاكمي ،و  ٔانههذ

 ( . ٗٔ -ٔ( فقرة مف )  ٗٔ) 

 

ات المصػاحبة والدالػة ويتضػمف بعػض السػموكي :التمرد عمػى السػمطة المدرسػيةالمحكر الثاني   .ٕ

ـ قتداء بيلبل أساتذتي أراءىـ ، أرفض إجبارفي أساتذتي أخال   التمرد عمى السمطة المدرسيةعمي 

، و تزعجني القيود الخاصة بأنظمػة وقػوانيف المدرسػة ، و أفػرح عنػدما يخػرج زملبئػي عمػى لمقػوانيف 

سموب ةير لائة ، وعػدد فقراتػو عذر  ، أجادؿ أساتذتي  بأأتغيب عف المدرسة بدوف  المدرسية ، و

 (. ٕٛ-٘ٔ( مف )  ٗٔ) 
 

 

: ويتضػمف بعػض السػموكيات المصػاحبة والدالػة التمرد عمى السمطة المجتمعيةالمحكر الثالث   .ٖ

فػرض آراء الآخػريف ، و أعتػرض عمػى القػرارات  كأتضػاية مػف التمرد عمػى السػمطة المجتمعيػة عمي

أرفػػػض  ، و فػػػراد المجتمػػػ ألتصػػػدي لكػػػل فػػػرد مػػػف با ةأشػػػعر برةبػػػالتػػػي تصػػػدرىا سػػػمطة المجتمػػػ  ، 

 (. ٖٗ – ٜٕ( مف )  ٘ٔ، وعدد فقراتو )  التصرؼ كما يرةب الآخروف مني
 
 
 
 
 
 

 Test Validityصدؽ أداة الدراسة :
 قامت الباحث باستخداـ العديد مف الطرؽ لمتأكد مف صدؽ المقياس :

 التمرد النفسي مقيػاس 
 

 صدؽ المحكميف:أ كلًا: 
(  أعضػاء مػف أعضػاء الييئػة ٖٔعمى مجموعة مػف المحكمػيف تألفػت مػف ) المقياسحث عرض البا

التدريسية في كمية التربيػة بالجامعػة الإسػلبمية وجامعػة الأزىػر، وجامعػة الأقصػى، متخصصػيف فػي 
( يوضػػػح أسػػػماء المحكمػػػيف، وقػػػد اسػػػتجاب الباحػػػث لآراء ٔ)عمػػػـ الػػػنفس والإحصػػػاء، والممحػػػة رقػػػـ 

امػػت بػػإجراء مػػا يمػػزـ مػػف حػػذؼ وتعػػديل فػػي ضػػوء مقترحػػاتيـ بعػػد تسػػجيمو فػػي السػػادة المحكمػػيف وق
 النيائية ليتـ تطبيقو عمى العينة الاستطلبعية. في صورتو المقياسنموذج تـ إعداده، وبذلؾ خرج 
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 التمرد النفسي مقيػاسل الاتساؽ الداخمي : صدؽثانيا

( مفردة، وذلؾ ٓ٘البالغ حجميا ) عمى عينة الدراسة الاستطلبعية مقيػاسالتـ حساب صدؽ 
، والجدوؿ رقـ )مقيػاس لموالدرجة الكمية  مقيػاسالبحساب معاملبت الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات 

 .( يوضح نتائل الصدؽ ٘) 
 ( 5جدكؿ رقـ ) 
 مقيػاسلممع الدرجة الكمية الأبعاد فقرات  يكضح درجة ارتباط كل فقرة مف

 لفقرةا التمرد عمى سمطة الكالديف
معامل
 مستوىالدلالة الارتباط

 0.005 (**)395. 22 مستوىالدلالة معاملالارتباط الفقرة

1 .299(*) 0.035 23 .564(**) 0.000 

2 .301(*) 0.034 24 .332(*) 0.019 

3 .361(*) 0.010 25 .329(*) 0.020 

4 0.147# 0.307 26 .380(**) 0.006 

5 .431(**) 0.002 27 .453(**) 0.001 

6 .599(**) 0.000 28 0.022# 0.881 

 يةالمجتمعسمطة التمرد عمى  0.008 (**)369. 7

 الفقرة 0.000 (**)526. 8
معامل
 مستوىالدلالة الارتباط

9 .350(*) 0.013 29 0.258# 0.071 

10 .554(**) 0.000 30 .370(**) 0.008 

11 .495(**) 0.000 31 .694(**) 0.000 

12 .475(**) 0.000 32 .599(**) 0.000 

13 .426(**) 0.002 33 .539(**) 0.000 

14 0.252# 0.078 34 .464(**) 0.001 

 0.000 (**)692. 35 المدرسةسمطة التمرد عمى 

 0.005 (**)389. 36 مستوىالدلالة معاملالارتباط الفقرة

15 0.235# 0.101 37 .512(**) 0.000 

16 0.167# 0.246 38 .518(**) 0.000 

17 .385(**) 0.006 39 .476(**) 0.000 

18 .366(**) 0.009 40 -0.243# 0.090 

19 0.030# 0.836 41 .388(**) 0.005 

20 -0.046# 0.750 42 0.257# 0.071 

21 .450(**) 0.001 43 .602(**) 0.000 

 0.05# ارتباط غير معنكي عند   0.05تكى دلالة *ارتباط معنكي عند مس        0.04** ارتباط معنكي عند مستكى دلالة  
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حققت ارتباطات جوىرية م   التمرد مقيػاسأبعاد ( أف جمي  فقرات  ٘يتضح مف جدوؿ رقـ ) 
( باستثناء  0.05) جميعيا بمغ مستو  الدلالة الإحصائية أقل مف  ستبانةمعدؿ الدرجة الكمية للب

     حققت ارتباط ةير جوىري (  ٕٗ، ٓٗ، ٜٕ، ٕٛ، ٕٓ، ٜٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ، ٗ )الفقرات رقـ
(، حيث قاـ الباحث بحذفيا لكي يكوف ىناؾ  0.05) بمغ مستو  الدلالة الإحصائية أكبر مف 

 .ستبانةاتساؽ داخمي بيف جمي  فقرات الا
 ثانيا: ثبات الاستبانة

ؾ باستخداـ فرد، وذل ٓ٘عمى أفراد العينة الاستطلبعية البالغ عددىا  مقيػاسالتـ تقدير ثبات 
 طريقتي التجزئة النصفية وطريقة ألفا كرونباخ.

 :طريقة التجزئة النصفية 
تـ إيجاد معامل الارتباط بيف معدؿ درجات الأسئمة الفردية ومعدؿ درجات الأسئمة الزوجية، لكل 

 الاستبانةالفقرات التي لـ تحقة ارتباط جوىري م  درجة  حذؼبعد مف أبعاد الاستبانات وذلؾ بعد 
لكمية، وقد تـ تصحيح معامل الارتباط باستخداـ معامل ارتباط سبيرماف براوف لمتصحيح للؤبعاد ا

 الزوجية واستخداـ معامل جتماف للؤبعاد الفردية.
 ( 6جدكؿ رقـ ) 

 كفقا لطريقة التجزئة النصفية التمرد النفسي مقيػاسيكضح معامل ثبات 
 معامل ثبات عدد الفقرات البعد الرقـ

 ديلقبل التع
 معامل الثبات
 بعد التعديل

 0.872 0.773 12 التمرد عمى السمطة الكالدية 4

 0.538 0.368 9 التمرد عمى السمطة المدرسية 1

التمرد عمى السمطة  3
 المجتمعية

12 0.593 0.744 

 0.866 0.774 33 مقياس التمرد 1

باستخداـ طريقة التجزئة  التمرد النفسي مقيػاس( أف معامل الثبات  ٙيتضح مف جدوؿ رقـ ) 
، وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف الاستبانة تتمت  بدرجة عالية مف الثبات   0.866النصفية بمغت

 تطمئف الباحث إلي تطبيقو عمى عينة الدراسة.
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 :طريقة ألفا كركنباخ 

 وىي طريقةمقيػاس استخدـ الباحث طريقة أخر  مف طرؽ حساب الثبات وذلؾ لإيجاد معامل ثبات 
 ألفا كرونباخ.

 
 ( 7جدكؿ رقـ )

 كفقا لطريقة ألفا كركنباخ التمرد النفسي مقيػاسيكضح معامل ثبات 
 معامل ثبات عدد الفقرات البعد الرقـ

4 
 التمرد عمى السمطة الكالدية

12 0.707 

 0.649 9 التمرد عمى السمطة المدرسية 1

 0.829 12 التمرد عمى السمطة المجتمعية 3

 0.885 33 مردمقياس الت 1

باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ  التمرد النفسي مقيػاسل( أف معامل الثبات  ٚيتضح مف جدوؿ رقـ )
، وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى أف الاستبانة تتمت  بدرجة عالية مف الثبات تطمئف 0.885بمغت 

 الباحث إلي تطبيقو عمى عينة الدراسة.
 :(التمرد النفسي)كهك  مسة حقكؿفئة مقياس أداة الدراسة المتدرج مف خ

 يمكف تحديد مدى فئات المقياس مف خلاؿ الخطكات التالية:
 حساب مد  المقياس .ٔ

 ٗ=  ٔ-٘الحد الأدنى لممقياس =   –مد  المقياس = الحد الأعمى لممقياس 
 حساب مد  الفئة .ٕ

 ٓٛ.ٓ= ٘ ÷ ٗمد  الفئة = مد  المقياس / عدد درجات المقياس = 
 ـتحديد قيمة فئ  ـ)وفي ضوء ىذه النتيجة ت  (.ٛ ات المقياس الخماسي المتدرج كما ىو موضح في جدوؿ رق
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 ( 8جدكؿ رقـ)
 مقياس أداة الدراسة متدرج مف خمسة حقكؿيكضح 

 % 84أكثر مف %84 -%68أكثر مف %68 -%52أكثر مف %52-%36أكثر مف فأقل%36 مدى الكزف النسبي

مدى المتكسط 
 5-4.21 4.20-3.41 3.40-2.61 2.60-1.81 1.80-1 الحسابي

 مرتفعة جداً  مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداً  التصنيف

يتـ تحديد فئات المقياس كذلؾ لمتعرؼ عمى تصنيف مستكيات محاكر لدراسة كالاستبانة ككل، هل هي منخفضة 
 ، أـ مرتفعة جدا.جدا أـ منخفضة 
 مقيػاس غزة لمخبرات الصادمةثانياً: 

( ، وذلػػػؾ بيػػػدؼ التحقػػػة مػػػف صػػػلبحية مقيػػػاس ٓ٘الباحػػػث بيانػػػات العينػػػة الاسػػػتطلبعية )اسػػػتخدـ 
الخبػػػرات الصػػػادمة لمتطبيػػػة فػػػي البيئػػػة الفمسػػػطينية، ومػػػف خػػػلبؿ حسػػػاب الصػػػدؽ والثبػػػات بػػػالطرؽ 

 الإحصائية الملبئمة.
 Validityالصػدؽ :  .ٔ

 :لحساب صدؽ مقياس الخبرات الصادمة تـ استخداـ صػدؽ الاتساؽ الداخمي
 Internal Consistencyصػدؽ الاتساؽ الداخمي : 

قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كل فقرة والدرجػة الكميػة لمقيػاس الخبػرات الصػادمة 
، والجػػدوؿ التػػالي يبػػيف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػل فقػػرة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، مػػ  بيػػاف 

 مستو  الدلالة في الجدوؿ:
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 (9جدكؿ )
 معامل ارتباط درجة كل فقرة مف مقياس الخبرات الصادمة مع الدرجة الكمية لديكضح 

 مستوىالدلالة معاملالارتباط الفقرة مستوىالدلالة معاملالارتباط الفقرة

1 .578(**) 0.000 16 .530(**) 0.000 

2 .584(**) 0.000 17 .651(**) 0.000 

3 0.276 0.053 18 .414(**) 0.003 

4 0.154 0.285 19 .515(**) 0.000 

5 .649(**) 0.000 20 .477(**) 0.000 

6 .533(**) 0.000 21 .501(**) 0.000 

7 .583(**) 0.000 22 .608(**) 0.000 

8 .515(**) 0.000 23 .831(**) 0.000 

9 .440(**) 0.001 24 .633(**) 0.000 

10 .586(**) 0.000 25 .590(**) 0.000 

11 .645(**) 0.000 26 .527(**) 0.000 

12 .536(**) 0.000 27 .572(**) 0.000 

13 .689(**) 0.000 28 .527(**) 0.000 

14 .415(**) 0.003 29 .572(**) 0.000 

15 .642(**) 0.000       

 0.05ير معنكي عند # ارتباط غ  0.05*ارتباط معنكي عند مستكى دلالة         0.04** ارتباط معنكي عند مستكى دلالة  

حققت ارتباطات جوىرية م   مقياس الخبرات الصادمة( أف جمي  فقرات ٜيتضح مف جدوؿ رقـ )
( باستثناء  0.05) جميعيا بمغ مستو  الدلالة الإحصائية أقل مف  ستبانةمعدؿ الدرجة الكمية للب

ئية أكبر مف ) بمغ مستو  الدلالة الإحصا حققت ارتباط ةير جوىري (  ٗ، ٖ )الفقرات رقـ
 .ستبانة(، حيث قاـ الباحث بحذفيا لكي يكوف ىناؾ اتساؽ داخمي بيف جمي  فقرات الا 0.05

 Reliabilityالثبػػات: 
 طريقة الفا كرونباخ: .ٔ

،وىػػذا دليػػل كػػافي عمػػى أف المقيػػاس بفقراتػػو يتمتػػ   0.920بمػػغ معامػػل الفػػا كرونبػػاخ لممقيػػاس الكمػػي 
ذه النتيجػػة فػػأف المقيػػاس بفقراتػػو يصػػمح للئجابػػة عمػػى تسػػاؤلات بمعامػػل ثبػػات عػػالي. وبنػػاء عمػػى ىػػ

وفرضػػيات الدراسػػة وىػػو مناسػػب لتطبيقػػو عمػػى أفػػراد عينػػة الدراسػػة. وىػػذا يػػدلل عمػػي درجػػة جيػػدة مػػف 
 (.ٜٜٚٔالثبات ويعطينا دلالة إحصائية ومؤشر واضح لثبات المقياس. )فرج، 

 Split Half Methodطريقة التجزئة النصفية: .ٕ
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 يجاد معامل الارتباط بيف معدؿ درجات الأسئمة الفردية ومعدؿ درجات الأسئمة الزوجيةتـ إ
الكمية، وقد تـ  الاستبانةالفقرات التي لـ تحقة ارتباط جوىري م  درجة  حذؼوذلؾ بعد  للبستبانة

، حيث بمغ معامل الارتباط قبل تصحيح معامل الارتباط باستخداـ معامل جتماف للؤبعاد الفردية
 .0.874، وبعد تصحيحيو بمعادلة جثماف بمغ 0.796لتعديل ا

 : الأساليب الإحصائية:  خامساً 
( وتػػـ اسػػتخداـ  SPSSلقػػد قػػاـ الباحػػث بتفريػػغ وتحميػػل الاسػػتبانة مػػف خػػلبؿ البرنػػامل الإحصػػائي )

 الاختبارات الإحصائية التالية:
بػرات الصػادمة والتمػرد النفسػي الخنسػبة مسػتو   سلقيػاوالوزف النسبي التكرارات والنسب المئوية  .ٔ

 .لد  طمبة المرحمة الاعدادية
 

 اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة. .ٕ
 

 الداخمي لمفقرات.المقاييس ، لقياس صدؽ تماف(ج)و معاملبت الارتباط ) بيرسوف(  .ٖ
 

: ويشػػػػػمل مقػػػػػاييس النزعػػػػػة المركزيػػػػػة ) المتوسػػػػػطات الحسػػػػػابية الإحصػػػػػاء الكصػػػػػفي التحميمػػػػػي .ٗ
 افات المعيارية والتبايف (.والانحر 

 

 

 : ويشتمل عمى بعض الاختبارات مثل:الإحصاء الاستدلالي .٘

   اختبار ت البارامتري (paired samples t. test ) 
  الأحادي تحميل التبايفاختبار 

 :  خطػكات الدراسػةسادسا : 
 مف أجل تحقية أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بإجراء الخطوات التالية:

، الخبػػرات الصػػادمة والتمػػرد النفسػػي الإطػػار النظػػري والأدب التربػػوي ذو العلبقػػة  الإطػػلبع عمػػى .ٔ
، ورسػائل الخبرات الصػادمة والتمػرد النفسػي  المتمثمة بالكتب والدراسات في مجاؿ الإرشاد النفسي و

مػػف الماجسػػتير والػػدكتوراة العربيػػة والأجنبيػػة و الدراسػػات السػػابقة و المقػػاييس المتعمقػػة بيػػذه الدراسػػة 
 أجل إعداد أدوات الدراسة.

 

 البدء بكتابة الفصل الأوؿ بما يتضمنو مف مشكمة الدراسة، وأىدافيا، وأىميتيا. .ٕ

، الخبػرات الصػادمة ، شػمل المبحػث الأوؿ ثلبثو مباحثكتابة الإطار النظري والذي يتكوف مف  .ٖ
 .والتمرد النفسي،وشمل المبحث الثالث مرحمة المراىقةوشمل الثاني 
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دراسػػػػػات السػػػػػابقة ذات العلبقػػػػػة بموضػػػػػوع الدراسػػػػػة والاسػػػػػتفادة منيػػػػػا وتصػػػػػنيفيا إلػػػػػي تحديػػػػػد ال .ٗ
 مجموعتيف.

( وعرضيا التمرد النفسي مقياس الخبرات الصادمة ومقياسأدوات الدراسة وشممت ) وتبني إعداد .٘
 نخبة مف السادة المحكميف.  يعم

ي بتنفيػػذ الدراسػػة عمػػي القيػػاـ بالحصػػوؿ عمػػي كتػػاب رسػػمي مػػف برنػػامل الدراسػػات العميػػا والقاضػػ .ٙ
 .ةزةبمحافظة  طمبة المرحمة الاعدادية

 

تطبية أدوات الدراسة عمي العينة الاسػتطلبعية لإجػراء عمميػة التقنػيف لمتأكػد مػف صػدقو وثباتػو.  .ٚ
 ومف ثـ التطبية عمي العينة الفعمية الحقيقية.

 ء مف  تقنينيا. عمييـ بعد الانتيا المقاييستحديد العينة الفعمية والتي سوؼ يتـ تطبية  .ٛ

 القياـ بجم  المعمومات وتفريغيا وتحميميا إحصائياً بيدؼ معالجة فروض الدراسة. .ٜ

يػتـ كتابػة بعػض التوصػيات  لتفسير النتائل التي توصمت إلييا الدراسػة وعمػى ضػوء ىػذه النتػائ .ٓٔ
 والمقترحات بيدؼ الاستفادة منيا في المستقبل.

 رؼ عمى محتواىا.تمخيص الدراسة في عدة صفحات لتسييل التع .ٔٔ

 ترجمة التمخيص إلى المغة الإنجميزية ليتـ الاستفادة منيا عمي نطاؽ واس . .ٕٔ
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 الفصل الخامس
 نتائف السؤاؿ الأكؿ كتفسيرا 
 نتائف التساؤؿ الثاني كتفسيرا 
 نتائف التساؤؿ الثالث كتفسيرا 
 نتائف التساؤؿ الرابع كتفسيرا 
 نتائف التساؤؿ الخامس كتفسيرا 
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 نتائف التساؤؿ الأكؿ كتفسيرا
 بمحافظة غزةطمبد المرحمة الإعدادية  ما مستكى درجة تعرضالتساؤؿ الأكؿ كالذي ينص عمى: 

 ؟ لمخبرات الصادمة
وللئجابة عمى ذلؾ التساؤؿ تـ حساب المتوست الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي 

 (.ٓٔلمخبرات الصادمة والنتائل موضحة بالجدوؿ رقـ )
 (40جدكؿ رقـ )

 نتائف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعياري كالكزف النسبي لمخبرات الصادمةيكضح 

 الانحراؼ المتكسط الخبرات الرقـ
الكزف 
 الترتيب النسبي

 3 93.1 0.254 0.931 سماعؾ لاستشياد صدية لؾ . 1
 8 79.7 0.403 0.797 سماعؾ لاستشياد أب أو أخ أو أخت أو قريب لؾ . 2
 1 97.6 0.153 0.976 سماعؾ لاعتقاؿ أو خط  أحد الأشخاص . 3
 7 82.1 0.384 0.821 مشاىدة استشياد صدية لؾ أمامؾ . 4
 9 74.1 0.438 0.741 مشاىدة استشياد أب أو أخ أو أخت أو قريب لؾ أمامؾ . 5
 25 40.0 0.491 0.400 مشاىدة إصابة صدية لؾ أمامؾ بالرصاص . 6
 4 92.0 0.272 0.920 صابة أب أو أخ أو أخت أو قريب لؾ أمامؾ بالرصاص .مشاىدة إ 7
 5 91.7 0.276 0.917 مشاىدة بيتكـ وىو ييدـ ، ويدمر مف القص  أو الجرافات . 8
 2 97.1 0.169 0.971 مشاىدة بيت جيرانكـ وىو ييدـ ، ويدمر مف القص  أو الجرافات . 9

 6 82.4 0.381 0.824 بالمدفعية الثقيمة والرشاشات و الطائرات .مشاىدة بيوت الجيراف وىي تقص   10
 11 69.9 0.459 0.699 مشاىدة بيتكـ وىو يقص  بالمدفعية الثقيمة ، والرشاشات ، والطائرات . 11
 12 68.8 0.464 0.688 مشاىدة صور الجرحى و الأشلبء والشيداء في التمفزيوف . 12
 15 63.7 0.481 0.637 رجاؿ المقاومة مف قبل الطائرات أو القص  المدفعي .مشاىدة عمميات الاةتيالات ل 13
 10 70.4 0.457 0.704 مشاىدة الآثار الناتجة عف القص  المدفعي عمى قطاع ةزة . 14
 19 60.0 0.491 0.600 تعرضؾ للئصابة بشظية قنبمة أو صاروخ أو الرصاص . 15
 13 64.5 0.479 0.645 نزلؾ .تعرضؾ للئصابة الجسدية نتيجة لقص  م 16
 17 62.4 0.485 0.624 تعرضؾ للبحتجاز في البيت . 17
 16 62.7 0.484 0.627 تعرضؾ لمضرب والإىانة . 18
 18 60.3 0.490 0.603 تعرضؾ لمحرماف مف الماء والأكل والكيرباء . 19
 20 59.2 0.492 0.592 تعرضؾ لإطلبؽ النار بقصد التخوي  . 20
 22 54.1 0.499 0.541 أةراضؾ الشخصية لمتدمير والتكسير والنيب . تعرض 21
 21 57.6 0.495 0.576 تعرضؾ لمتيديد شخصياً بالقتل . 22
 14 64.0 0.481 0.640 تعرضؾ لمتيديد بقتل أحد أفراد الأسرة . 23
 27 32.5 0.469 0.325 تعرضؾ لمخطر الشديد باستخدامؾ كدرع بشري لمقبض عمى جار لكـ . 24

25 
تعرضؾ لمحرماف مف استخداـ دورة المياه ومنعؾ مف الخروج مف الغرفة التي حجزت 

 26 38.7 0.488 0.387 فييا .
 24 40.8 0.492 0.408 تعرضؾ للبعتقاؿ مف الجيش أثناء الاجتياح . 26
 23 41.9 0.494 0.419 تعرضؾ لمتيجير م  عائمتؾ وأقاربؾ . 27

 
 66.7 4.360 18.013 الصادمةالدرجة الكمية لمخبرات 
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 ( النتائل التالية:ٓٔيتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 

مشػاىدة بيػت جيػرانكـ  ، وسماعؾ لاعتقاؿ أو خط  أحد الأشػخاص. أف كل مف الخبرات التالية ٔ
ومشاىدة إصػابة أب أو ، وسماعؾ لاستشياد صدية لؾ، وىو ييدـ ويدمر مف القص  أو الجرافات

مشػػػاىدة بيػػػتكـ وىػػػو ييػػػدـ ويػػػدمر مػػػف القصػػػ  أو  ، وؾ أمامػػػؾ بالرصػػػاصأخ أو أخػػػت أو قريػػػب لػػػ
صػػادمة التػػي تعػػرض إلييػػا طػػلبب المرحمػػة الإعداديػػة الخبػػرات الكانػػت عمػػى التػػوالي أكثػػر  الجرافػػات

 % (.91.7 -97.6حيث يتراوح الوزف النسبي لتمؾ الخبرات ما بيف ) 
ؾ وأقاربػػؾ ، و تعرضػػؾ للبعتقػػاؿ مػػف تعرضػػؾ لمتيجيػػر مػػ  عائمتػػ. أف كػػل مػػف الخبػػرات التاليػػة ٕ

الجػػيش أثنػػاء الاجتيػػاح، و مشػػاىدة إصػػابة صػػدية لػػؾ أمامػػؾ بالرصػػاص، و تعرضػػؾ لمحرمػػاف مػػف 
اسػػتخداـ دورة الميػػاه ومنعػػؾ مػػف الخػػروج مػػف الغرفػػة التػػي حجػػزت فييػػا، و تعرضػػؾ لمخطػػر الشػػديد 

ة التػػي تعػػرض إلييػػا كانػػت أقػػل الخبػػرات الصػػادمباسػػتخدامؾ كػػدرع بشػػري لمقػػبض عمػػى جػػار لكػػـ، 
 % (.32.5 -41.9طلبب المرحمة الإعدادية حيث يتراوح الوزف النسبي لتمؾ الخبرات ما بيف ) 

لمخبػػرات الصػػادمة بشػػكل عػػاـ  بمحافظػػة ةػػزةطمبػػو المرحمػػة الإعداديػػة  . بمػغ مسػػتو  درجػػة تعػػرضٖ
 .% وىذا النسبة تعتبر مرتفعة66.7نسبة 

ظػػروؼ التػػي مػػر بيػػا الشػػعب الفمسػػطيني فػػى قطػػاع ةػػزة مػػف  ويعػػزو الباحػػث تمػػؾ النتيجػػة إلػػى اف ال
عػدواف متواصػل تركػػت اثػار نفسػػية واضػحة نتيجػػة شػدة اسػتخداـ العنػػ  الموجػو اتجػػاه جميػ  الفئػػات 
مف قبل العدوـ الاسرائيمي ولذلؾ فاف الاطفاؿ مف الطمبة ىـ الأكثػر تػأثرا بيػذه الاحػداث نتيجػة عػدـ 

لمواق  ولقمة الخبرة والجاىزية النفسية لاستقباؿ مثػل ىػذه الخبػرات القدرة عمى التعامل م  مثل ىذه ا
الصػػادمة التػػي يمػػروا بيػػا ويرجػػ  ذلػػؾ لعػػدـ اكتمػػاؿ النمػػو النفسػػي والجسػػمي والعقمػػي لطمبػػة المرحمػػة 
الاعدادية والتي تعتبر مف مراحل الطفولة المتأخرة التي تحتػاج الػى الرعايػة والاىتمػاـ وتػوفير الآمػف 

جتمػػاعي حتػػي تػػتمكف فػػي حياتيػػا عمػػى الجاتػػب العقمػػي والنفسػػي والاجتمػػاعي ولػػذلؾ فػػاف النفسػػي والا
الواقػػ  الػػذي فػػرض عمػػى ىػػذه الفئػػة مػػف وجػػود حالػػة مػػف العػػدواف الشػػديد والقػػوي اتجػػاه حيػػاتيـ كػػوف 
خبػػرات قويػػة سػػمبية ادت الػػى وجػػود حالػػة مػػف الخبػػرات الصػػادمة العاليػػة التػػي سػػيطرت عمػػى مسػػتو  

وعمػػى مسػػتو  الاداء والمعاممػػة واحػػدث مشػػاكل نفسػػية متنوعػػة عمػػى مسػػتو  السػػموؾ التفكيػػر لػػدييـ 
ومسػػػتو  التفكيػػػر ومسػػػتو  العلبقػػػات الاجتماعيػػػة والدراسػػػية والعلبقػػػة الاسػػػرية ، وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى 
التوافػػة مػػ  المجتمػػ  المحمػػي بكافػػة ظروفػػو ويرجػػ  الباحػػث الػػى اف ارتفػػاع الخبػػرات الصػػادمة لطمبػػة 

دادية يعتبر حالة طبيعية لمستو  الوض  الانساني الصعب والظروؼ القاسية التي مػر المرحمة الاع
بيا الطمبة خلبؿ العدواف الاخير عمػى قطػاع ةػزة والػذي اسػتمر لمػدة شػيريف وكػاف اكثػر شػدة وحػدة 
عمػػػى الانسػػػاف والبشػػػر والحجػػػر وعمػػػى الطمبػػػة انفسػػػيـ والػػػذيف شػػػاىدوا ابشػػػ  المجػػػازر واشػػػب  انػػػواع 
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اء كاف بالحصار الشديد وعػدـ القػدرة عمػى التواصػل والتحػرؾ ومشػاىدة العػدواف والػبطش التعذيب سو 
 الشديد اماـ اعينيـ مف خلبؿ حالات القتل الجماعية التي تعرضوا الييا الأىالي فى قطاع ةزة .

(  حيػػػث اظيػػػرت اف مسػػػتوي التعػػػرض ٕٛٓٓاتفقػػػت نتيجػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػ  دراسػػػة ) ثابػػػت، و 
( حيػػػػث اظيػػػػػرت مسػػػػػتوي مرتفػػػػػ  جػػػػػدا Dyegrovet,2007دمة مرتفػػػػػ  ، ودراسػػػػػة )لمخبػػػػرات الصػػػػػا

( ٕٓٔٓنتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  دراسػػة ) عػػودة،  لمتعػرض لمخبػػرات الصػػادمة، بينمػػا اختمفػػت مػػ  
 .وىو متوست ٗٔ.ٕٙحيث اظيرت اف المستوي النسبي  لمخبرة  الصادمة 

 كتفسيراالثاني نتائف التساؤؿ 
التمرد النفسي لدي طمبد المرحمة الإعدادية  لذي ينص عمى : ما مستكى التساؤؿ الثاني كا
 بمحافظة غزة؟

وللئجابة عمى ذلؾ التساؤؿ تـ حساب المتوست الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي لمتمرد 
 (.ٔٔالنفسي والنتائل موضحة بالجدوؿ رقـ )

 (44جدكؿ رقـ )
 المعياري كالكزف النسبي لمتمرد النفسي نتائف المتكسط الحسابي كالانحراؼيكضح 

 البعد
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 المتكسط الكمية

الانحراؼ 
 المعياري 

الكزف 
 الترتيب النسبي

 2 70.1 14.506 42 60 12 التمرد عمى السمطة الكالدية

 3 64.2 12.836 28.9 45 9 التمرد عمى السمطة المدرسية

 1 70.4 15.372 42.3 60 12 التمرد عمى السمطة المجتمعية
 68.6 40.555 113 165 33 النفسي تمردالدرجة الكمية لم

 ( النتائل التالية:ٔٔيتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 

أف التمػػرد عمػػى السػػمطة المجتمعيػػة أخػػذ الترتيػػب الأوؿ مػػف بػػيف أبعػػاد التمػػرد النفسػػي بػػوزف  .ٔ
، أف مطة اخػػذ التريػػب الأوؿوبعػػزو الباحػػث النتيجػػة الحاليػػة الػػى اف التمػػرد عمػػى السػػ% 70.4نسػػبي 

بعػػػد التمػػػرد عمػػػى السػػػمطة الوالديػػػو أخػػػذ الترتيػػػب الثػػػاني مػػػف بػػػيف أبعػػػاد التمػػػرد النفسػػػي بػػػوزف نسػػػبي 
 %،64.2%، أف بعد التمرد عمى السمطة المدرسية أخذ الترتيب الثالث والأخير بوزف نسبي 70.1
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ة فػػي قطػػاع ةػػزة سػػواء عمػػى واقػػ  بة التػػي يمػػر بيػػا الطمبػػعصػػيرجػػ  ذلػػؾ الباحػػث الػػى اف الظػػروؼ ال

الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية والاسرية والتي تشعرىـ بحالة مػف القمػة والتػوتر وعػدـ القػدرة عمػى 
توفير الاحتياجات الاساسية والتي تعتبر المتطمب الأوؿ ليذه المرحمة  التي تعتبر مف أىـ المراحل 

اف الباحث ير  الى اف توراد ىذه الظػروؼ مػ  ىػذه العمرية كونيا مرحمة مبكرة مف المراىقة ولذلؾ ف
المرحمػػة يحػػدث نوعػػا مػػف عػػدـ الاسػػتقرار والرضػػا ليػػؤلاء الطمبػػة ممػػا يػػردي الػػى نتػػائل عكسػػية ةيػػر 
ايجابية اتجاه السموؾ والتصرؼ م  الواق  والحياة المجتمعيػة ممػا ينػتل عنيػا العنػ  والتمػرد المعمػوـ 

عػادات والتقاليػد والاعػراؼ التػي تعتبػر فػى المجتمعػات الشػرقية والواضح اتجاه سمطة المجتم   مف ال
الاساس فى عممية التربية والمحافظة عمى كياف الطمبة فى ىذه المرحمة العمريػة الصػعبة ممػا يػؤدي 
الػػى وجػػود حالػػة مػػف النفػػور ةالتحػػدي لمطمبػػة نػػاتل عػػف واقػػ  السػػمطة المجتمعيػػة الػػذي يفػػرظ شػػروطو 

قتصػػادية  التػػي لػػـ تػػوفر لديػػو ممػػا يكػػوف حالػػة مػػف التفكيػػر الغيػػر واعػػي وواقػػ  الظػػروؼ النفسػػية والا
اتجاه المجتم  وسمطتو ويترؾ حالة مف التمرد عميو ويعمل عمى تجاوز قواعده الاساسية مما يحػدث 
نوعا مف اختلبؿ فى السموؾ لد  الطمبة فى ىذه المرحمة مما يتطمب اف تكوف ىنػاؾ رعايػة وتثقيػ  

ة لكي يكونوا قػادريف عمػى التعامػل مػ  انفسػيـ ويكونػوا قػادريف عمػى تقبػل سػمطة مستمر ليؤلاء الطمب
المجتمػػػ  الضػػػابطة التػػػي تعمػػػل مػػػف أجػػػل تكػػػويف حالػػػة مػػػف الاسػػػتقرار والرضػػػا والتشػػػيكل الايجػػػابي 

 لافكارىـ وسموكيـ المجتمعي .
الثالػث والأخيػر ((أف بعد التمرد عمػى السػمطة المدرسػية أخػذ الترتيػب ٔٔكما يتبيف مف الجدوؿ رقـ))

 %،64.2بوزف نسبي 
% وىػػذا 68.5بمحافظػػة ةػػزة نسػػبة التمػػرد النفسػػي لػػدي طمبػػو المرحمػػة الإعداديػػة  .  بمػػغ مسػػتو  ٕ 

 .المستو  يعتبر مستو  مرتف  وفقا لمقياس الدراسة الموضحة في الفصل الراب 
ومػػا يغمػػب عمييػػا مػػف تمػػؾ النتيجػػة إلػػي أف طبيعػػة عينػػة الدراسػػة وىػػي مرحمػػة المراىقػػة  يعػػزك الباحػػث

تغيرات جسدية ونفسية واجتماعيػة التػي تطػرأ عمػي المراىػة فػي ىػده المرحمػة والتػي يصػاحبيا الكثيػر 
مف اليرمونات النشطة التي مف شأنيا أف ثؤتر مباشرة عمي تصرفات المراىة بشكل خاص وسموكو 

لات المراىػة، وقػد نجػد بوجو عاـ دوف تحكـ فعمي لممراىة فكثير مػف الأحيػاف نجػد تذبػذب فػي انفعػا
المراىة يغضب بشكل مبالغ فيو لأسباب ةير منطقية وواقعية مف جية الآباء وذو ألسمطة ونحف لا 
ننكر قد يكوف لتسمت الآباء عمي الأبناء والسيطرة الديكتاتورية عمييـ مف جانب الحػرص الشػديد مػف 

قػػائـ عمػػى أسػػس عمميػػة  عػػدـ وقػػوعيـ فػػي مخػػاطر ىػػذه المرحمػػة ولكػػف ىػػذا الحػػرص دوف أف يكػػوف 
واسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػاليب مناسػػػػػػبة فػػػػػػي التعامػػػػػػل مػػػػػػ  الأبنػػػػػػاء لػػػػػػو العلبقػػػػػػة القويػػػػػػة فػػػػػػي تصػػػػػػرؼ الأبنػػػػػػاء 
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وتمردىـ،فالسػػمطة الػػػو الديػػػة ليػػا دور فػػػي تمػػػرد الطفػػػل فػػي حالػػػة عػػػدـ مراعػػاة ىػػػذه المرحمػػػة ومعرفػػػة 
في حضوره واثبات ذاتػو التغيرات التي تحدث فييا ومراعاة عممية النمو السريعة والرةبة مف المراىة 

دوف وعي وتفكير عمية في إبعاد التصرفات التي يقوـ فييا والتػي يسػعي مػف خلبليػا لإثبػات الػذات 
ظيػار قوتػو ، وىػذا نتػاج النشػاط والطاقػة الزائػدة المتواجػدة فػى  شعار الآخريف مف الأسرة بتواجػده وا  وا 

حتى تتجو إلى الطريػة والمنحػي الصػحيح ىؤلاء المراىقيف التي قد تحتاج إلى توجيو ورعاية واىتماـ 
دوف أف تق  في مشكلبت المراىقة والانحراؼ السموكي والتي تنعكس سمبا عمى بداية طرية المراىػة 
نحو التخطيت لممستقبل ، ومما لاشؾ فيو قد تمعب المدرسة دور بارز في تمرد الطفػل حيػث طبيعػة 

فػػػل تجعػػػل المراىػػػة ةيػػػر راضػػػىت عػػػف حياتػػػو المدرسػػػة وعػػػدـ احتػػػراـ رأي المراىػػػة والتعامػػػل معػػػو كط
وشعوره باضطراب الدور مما يجعمػو يتبػ  أسػاليب لإثبػات ىويتػو وتوكيػد ذاتػو وكػل الأسػباب السػابقة 
قػػد تجعػػل المراىػػة ةيػػر منسػػجـ مػػ  الواقػػ  والتػػي بكونيػػا قػػد تجعمػػو يتصػػرؼ حسػػب طبيعػػة المرحمػػة 

لمرحمػة باعتبارىػا سػف حرجػة وتفصػل بػيف وبأساليب مختمفػة لتحقيػة أىدافػو، كمػا أف لحساسػية ىػذه ا
مرحمتيف تتميػزاف باليػدوء النسػبي أنيػا مرحمػة عنفػواف لمفػرد .وكمػا صػن  اريكسػوف ىػذه المرحمػة أمػا 

 بإثبات اليوية أو اضطراب الدور والتي يعتبر التمرد سمة مف سمات اضطراب الدور.
جتمػػاعي دور ميػـ فػػي طبيعػة تمػػرد و تمعػب طبيعػػة المراىػة والأسػػرة والتكػويف النفسػػي والسػموكي والا

المراىػػة واتجاىػػات، بحيػػث قػػد يكػػوف تمػػرد المراىػػة طبيعػػي أذا أراد مػػف خػػلبؿ تمػػرده أف يكػػوف ذاتػػو 
وىويتو ويستقل عف أسرتو ومدتو كانت محدودة أما ادا كاف التمرد مصاحب للئىماؿ وعدـ الإشػباع 

 عايير المجتم .النفسي فيكوف الأمر ةير طبيعي مما يؤدي انتياؾ قواعد وم
وجػود علبقػة والتػي أشػارت إلػي  (ٕٙٓٓ ،الوحيػدي ) اتفقت نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجػة دراسػةو 

ارتباط سالبة بيف تواصل الأسرة ومرونتيا وتماسكيا مف جيػة ، وبػيف تمػرد المػراىقيف فييػا مػف جيػة 
ء فػي المرتبػة الأولػى جػا( والتػي توصػمت أف  ٕٕٔٓ،بشػير ، وكمػا اتفقػت مػ  نتيجػة دراسػة )أخر  

التمػػرد عمػػى أنظمػػة المجتمػػ  وفػػي المرتبػػة الثانيػػة ، التمػػرد عمػػى أنظمػػة الجامعػػة ، ثػػـ التمػػرد عمػػى 
والتػي أكػدت عمػي ( ٖٕٔٓالعامػدي،) ، واختمفت نتائل الدراسة الحالية م  نتيجة دراسػةأنظمة الأسرة

العبػادي ) الحالية م  نتيجة دراسة ، بينمااختمفت نتيجة الدراسة طمبة الجامعة لد  تمرد نفسي وجود
لػػػـ يصػػػل المراىقػػػوف فػػػي مسػػػتو  تمػػػردىـ النفسػػػي إلػػػى المتوسػػػت التػػػي كشػػػفت عمػػػي أف  ( ٕٕٔٓ،

 .النظري 
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 كتفسيراالثالث نتائف التساؤؿ 
       عنػػد مسػػتكى دلالػػةهػػل تكجػػد علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية  التسػػاؤؿ الثالػػث كالػػذي يػػنص عمػػى:

 (0.05  =α ) بمحافظػة ك التمػرد النفسػي لػدي طمبػد المرحمػة الإعداديػة  ت الصادمةالخبرابيف
 ؟غزة

" لا تكجػد علاقػة ذات دلالػة إحصػائية عنػد وللئجابة عمى ذلؾ التساؤؿ تػـ وضػ  الفرضػية التاليػة: 
( بػػػيف الخبػػػرات الصػػػادمة ك التمػػػرد النفسػػػي لػػػدي طمبػػػد المرحمػػػة α=  0.05مسػػػتكى دلالػػػة) 
  "الإعدادية

ؾ الفرضية تـ استخداـ معامل الارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى نوع وقوة العلبقػة بػيف وللئجابة عمى تم
 (.ٕٔالمتغيريف، والنتائل موضحة بالجدوؿ رقـ )

 ( 41جدكؿ رقـ )
 الخبرات الصادمة ك التمرد النفسينتائف معامل الارتباط بيرسكف بيف يكضح 

 البياف
التمرد عمى السمطة 
 الكالدية

التمرد عمى السمطة 
 لمدرسةا

التمرد عمى السمطة 
 المجتمعية

 التمرد مقياس
 النفسي

 الصادمة الخبرات

معامل 
 (**)947. (**)929. (**)873. (**)890. الارتباط
مستكى 
 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة

( أف مسػػتو  الدلالػػة لمعلبقػػة بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمتمػػرد النفسػػي وأبعػػاده ٕٔيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
ممػػا يػػدؿ  0.05يف الخبػػرات الصػػادمة كانػػت أقػػل مػػف مسػػتو  الدلالػػة المقبػػوؿ فػػي الدراسػػة وىػػو وبػػ

لوجود علبقة ذات دلالة إحصائية بػيف لمتمػرد النفسػي وأبعػاده مػف جيػة وبػيف الخبػرات الصػادمة مػف 
جية أخر ، وأف ىذه العلبقة كانت طردية حيث كاف معامل الارتباط بينيما موجبا، مما سبة يمكف 

( α=  0.05" لا تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالة) فض الفرضية القائمة بأنػو ر 
 ."بيف الخبرات الصادمة ك التمرد النفسي لدي طمبد المرحمة الإعدادية 

ى اف شػدة الاحػداث والمواقػ  الصػادمة التػي يتعػرض الييػا الطمبػة فػي ويعزو الباحث تمؾ النتيجة إل
ة في حياتيـ عمى وخصوصا الصدمات المتلبحقة التػي تعرضػوا الييػا خػلبؿ فتػرة ىذه المرحمة الميم

الحػػػروب المتكػػػررة عمػػػى قطػػػاع ةػػػزة وانعكسػػػات ىػػػذه الصػػػدمات عمػػػى الناحيػػػة النفسػػػية والاجتماعيػػػة 
والاقتصادية والشخصية أدت الة ظيػور تغيػرات نفسػية وفسػيولوجية وسػموكية بالنسػبة لمطمبػة تنوعػت 

اسػػتقباليا مػػف قبػػل الطمبػػة وحسػػب قػػوة الػػدفاع النفسػػي لػػدييـ ولػػذلؾ فػػاف مػػف اشػػكاليا حسػػب طعبيػػة 
ضمف ىذه الانعكسات كانت حالات التمرد التي تظير عمى الطمبة نتيجة الصدمات التي تأثروا بيا 



www.manaraa.com

9ٙ 

 

وتركت اثار واضحة عمى مستو  السػموؾ  مػف الػرفض والعنػاد والتحػدي وعػدـ الرةبػة فػي الاسػتماع 
يػػات المقدمػػة مػػف قبػػل الأسػػرة أو مػػف قبػػل المعممػػيف او مػػف الجتمػػ  المحمػػي ، الػػى النصػػائح والتوجي

ولػػػذلؾ فػػػاف حالػػػة الشػػػعور بالغضػػػب والتمػػػرد عمػػػى سػػػمطة المجتمػػػ  والقػػػوانيف والضػػػوابت التػػػي تحكػػػـ 
السػػموؾ ناتجػػة عػػف حالػػة عػػدـ الرضػػا التػػي يعػػيش فييػػا الطمبػػة مػػف نقػػص الاحتياجػػات وعػػدـ اشػػباع 

د الأسباب الرئيسية في وصوليـ عمى مرحمة التحدي والعناد وعدـ الرضا حاجياتيـ التي قد تكوف اح
عف حياتيـ التي يعيشوف فييا ، ولعل الباحث ير  أيضا اف المرحمة العمرية التي يمروا فييا الطمبة 
مف مرحمة المراىقة ليا دورىا الأساسي في تفعيل وتنيشت حالػة التمػرد بوجػود أسػباب وعوامػل ميئيػة 

لأفكػػػار والسػػػموكيات نتيجػػػة وجػػػود ضػػػغوط وتحػػػديات وازمػػػات نيتجػػػة التعػػػرض لمصػػػدمة تنشػػػت ىػػػذه ا
النفسية الناتجة عف الاحداث والحروب المتكررة عمى قطاع ةزة ولذلؾ فػاف الباحػث يػر  اف العلبقػة 
بػػػيف كمػػػل مػػػف الخبػػػرات الصػػػادمة والتمػػػرد النفسػػػي علبقػػػة مترابطػػػة فكممػػػا ذدات الصػػػدمات وتعػػػرض 

تحدياتيا كاف التمرد النفسي في حالة الازياد ممػا يظيػر باشػكاؿ مختمفػة قػد تتجيػو الطمبة لاشكاليا و 
الى سموكيات خطيرة تؤثر عمى حياتيـ وقد تكوف ليا ابعاد تربوية تعية الاستمرا ر في مسػتقبل فيػو 

 الآمف والاستقرار ليـ . 
وجود علبقػة   وصمت إلىوقد ت (ٕٙٓٓ ،الوحيدي )  اتفقت نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجة دراسةو 

ارتباط سالبة بيف تواصل الأسرة ومرونتيا وتماسكيا مف جيػة ، وبػيف تمػرد المػراىقيف فييػا مػف جيػة 
وجػػػػود علبقػػػػة ايجابيػػػػة بػػػػيف  كشػػػػفت عػػػػف  ( والتػػػػي ٕٔٔٓ،المطارنػػػػة والزةاليػػػػل ) ، ودراسػػػػوأخػػػػر  

بػػالتمرد النفسػػي بعلبقػػة  تػػرتبت اليويػػةأنػػو  (ٕٕٔٓ،العبػػادي ، ودراسػػو )الضػػغوط النفسػػية والتمػػرد ، 
ف العلبقػة بػيف التفكيػر أ ( وتوصػمتٖٕٔٓ)العامػدي، ، ودراسػوعكسية إلا أنيػا أشػد قػوة لػد  الإنػاث

ف العلبقة بيف العن  والتمػرد النفسػي موجبػة أوتوصمت الدراسة  أخيراً المزدوج والتمرد النفسي موجبة 
اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػػ  ، كمػػػا كسػػيةف العلبقػػة بػػيف التفكيػػر المػػػزدوج والعنػػ  سػػالبة وعأ وطرديػػة

( ٕٓٔٓ( ) عػػػػػػػػودة،ٕٔٔٓنتيجػػػػػػػػة كػػػػػػػػل مػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة كدراسػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػة) اليحفػػػػػػػػوفي ،
بػيف متغيػرات  وجود علبقة ارتباطيو ايجابيػة حيث توصمت تمؾ الدراسات الي  (2005شعت،(دراسة

يػػث ( حٕ٘ٓٓلمػػوزه وجاسػػـ،الدراسػػة بينمػػا اختمفػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  نتيجػػة دراسػػة دراسػػة) 
 توصمت الي وجود علبقة سمبية .

 كتفسيراالرابع نتائف التساؤؿ 
التسػػاؤؿ الرابػػع كالػػذي يػػنص عمػػى : هػػل تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكى دلالػػة 

 (0.05  =α فػػػي متكسػػػط درجػػػات طمبػػػد المرحمػػػة الإعداديػػػة فػػػي الخبػػػرات الصػػػادمة تعػػػزى  )
 .مستكى الدراسي، منطقة السكف ( ؟النس ،  التالية ) الج لممتغيرات
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وللئجابة عمى ذلؾ التساؤؿ تـ وض  الفرضية الرئيسػية التاليػة: لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية 
فػػػػي متوسػػػػت درجػػػػات طمبػػػػو المرحمػػػػة الإعداديػػػػة فػػػػي الخبػػػػرات  ( α=  0.05) عنػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة 

 لدراسي، منطقة السكف (".التالية ) الجنس ،  مستو  ا الصادمة تعز  لممتغيرات
 وللئجابة عمى تمؾ الفرضية تـ تقسيميا إلي الفرضيات الفرعية التالية:

(  فػي متكسػط درجػات α=  0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالػة ) . " 4
 لمجنس ) ذكر كأنثى (".طمبد المرحمة الإعدادية في الخبرات الصادمة تعزى 

لمعينػات المسػػتقمة لمتعػرؼ عمػى الفػروؽ، والنتػػائل  tالفرضػية تػػـ اسػتخداـ اختبػار وللئجابػة عمػى تمػؾ 
 ( .ٖٔموضحة بالجدوؿ رقـ ) 

 ( 43جدكؿ رقـ )
 لمعينات المستقمة لمتعرؼ عمى الفركؽ في الخبرات الصادمة تعزى لمجنس tنتائف اختبار يكضح 

 tقيمة  الانحراؼ المعياري  المتكسط العدد الجنس البياف
 مستكى 
 الدلالة

 الخبرات
 3.370 17.025 199 ذكر

 5.041 19.130 176 أنثى 0.000 4.802-
 1.96=  373لدرجات حرية  0.05المحسوبة عند مستو  دلالة  tقيمة 

( أف مسػػتو  الدلالػػة لمفػػرؽ بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي خبػػرات الصػػادمة ٖٔيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 
المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف  t) قيمػػػػة  0.05ؿ فػػػػي الدراسػػػػة وىػػػػو كانػػػػت أقػػػػل مػػػػف مسػػػػتو  الدلالػػػػة المقبػػػػو 

الجدولية ( وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ بيف الذكور والإناث في خبرات الصادمة لصػالح الإنػاث، ممػا 
لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكى دلالػة ) " سبة يمكف رفض الفرضية القائمػة بأنػو

0.05  =αلمجػنس مػة الإعداديػة فػي الخبػرات الصػادمة تعػزى (  فػي متكسػط درجػات طمبػد المرح
 .) ذكر كأنثى ("

ى اف طبيعػػة التركيبػػة الجسػػمية والنفسػػية والػػػتأىمية بالنسػػبة لكػػل مػػف ويعػػزو الباحػػث تمػػؾ النتيجػػة إلػػ
الذكور والاناث تأخذ فروؽ واضحة في عممية النمػو والتأىيػل النفسػي والجسػمي والاجتمػاعي والقػدرة 

دارة  الضػػغوط والمواقػ  والتعامػل معيػػا فنجػد اف طبيعػة التربيػػة والتنشػئة الاسػرية فػػي عمػى التحمػل وا 
المجتمعػػػات الشػػػرقية تعطػػػي الػػػذكور دور فاعػػػل ودور ميػػػـ فػػػي بدايػػػة حيػػػاتيـ النمائيػػػة مػػػف التواصػػػل 
والتعامػػل وحػػل المشػػكلبت ومواجيػػة التحػػديات ىػػذه التربيػػة معتمػػدة عػػف التفكيػػر بػػأف الػػذكور يمثمػػوف 

ية الاجتماعيػػة الأىػػـ فػػي حيػػاة اسػػرىـ فػػي المسػػتقبل وليػػذا فػػاف التربيػػة والتمكػػيف مػػف الػػدور والسػػؤول
البدايػػة لمػػذكور يعطػػي انطباعػػات ودلالات ميمػػة أيضػػا فػػي مسػػتقبل الػػذكور فػػي مػػد  قػػدرتيـ عمػػى 
تحمل الازمات والتعامل معيا باقل الخسائر ولكف قد يكػوف للئنػاث دور اقػل لمػا للبنػاث خصوصػية 
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لابعػػاد فػػي التواصػػل والػػدور المجتمعػػي وقػػد تكػػوف التربيػػة والتنشػػئة محػػددة ومخصصػػة فػػي البنيػػة وا
لػػػبعض الابعػػػاد التػػػي تسػػػاىـ فػػػي تػػػوفير احتياجػػػاتيـ دوف الطمػػػب مػػػنيـ الجيػػػد والػػػدفاع والتعامػػػل مػػػ  
تحػػديات يمػػروف بيػػا فيكػػوف الامػػر موكػػل لغيػػرىـ ويسػػاعدىـ عمػػى حػػل مشػػكلبتيـ مػػف اخػػريف ، ىػػذه 

فػػي التنشػػئة والتركيبػػة النفسػػية والتربويػػة والمجتمعيػػة يتعطػػي دلائػػل واضػػحة عمػػى  الابعػػاد والمعطيػػات
صػػعوبة قػػدرة الانػػاث عمػػى التعامػػل مػػ  مواقػػ  صػػعبة يمػػروف بيػػا وتكػػوف شػػدة الموقػػ  قويػػة عمػػى 
شخصػػػيتيـ وعمػػػى حيػػػاتيـ وتتػػػرؾ اثػػػار اكثػػػر قػػػوة وشػػػدة  كمػػػا ىػػػي فػػػي الاحػػػدات والصػػػدمات التػػػي 

لاعتػػداءات المتكػػػررة التػػي واجيػػو قوتيػػػا وشػػدتيا وشػػاىدوا قسػػػوتيا يتعرضػػوف الييػػا وخصوصػػػا فػػي ا
واصػػػيبوا منيػػػا بشػػػكل مباشػػػر وىػػػذا مػػػا وضػػػح اف اةمبيػػػة الحػػػالات التػػػي تعػػػاني وتعرضػػػت لصػػػدمات 
ومشػاكل نفسػية واضػػطرابات سػموكية مػػف الانػاث وحسػػب الدراسػات التػػي بحثػت فػػي جوانػب الصػػدمة 

ور والاثػػاث وجػػدوا اف الأثػػاث اكثػػر تعرضػػا لمشػػكلبت والاضػػطرابات النفسػػية بالنسػػبة لكػػل مػػف الػػذك
الصدمة النفسية وتترؾ اثار واضحة عمى حياتيـ ، ولعل التفسيرات مف تمؾ الدراسات كانت تتحدث 
عػػف طبيعػػة الفرصػػة المتاحػػة لمػػذكور لػػتعمـ الخبػػرات والميػػارات التػػي تسػػاعده تجػػاوز اىػػذه الاحػػداث 

واسعة التي يسػتطي  تكوينيػا فػي مراحػل عمػره المختمفػة ممػا والاثار مف خلبؿ العلبقات المجتمعية ال
تجعمػػو عمػػى قػػدرة تامػػة فػػي التعامػػل مػػ  الاحػػداث وشػػدتيا ويعمػػل عمػػى إعػػادة التوافػػة بطريقػػة اسػػرع 
واقػػو  مػػف الأثػػاث الػػذيف لػػـ يجػػدوا مػػف يسػػاندىـ ويخفػػ  عػػنيـ نتيجػػة طبيعػػة العلبقػػات الاجتماعيػػة 

 المحدودة المختصرة عمى الاسرة . 
 )ثابػػت،وآخروف، اتفقػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  نتيجػػة كػػل مػػف الدراسػػات السػػابقة كدراسػػةو 

(حيث أظيرت تمؾ الدراسات وجود فروؽ في متوست درجػات افػراد ٕٓٔٓ(،و دراسة ) عودة،2008
(،و ٕٔٔٓالعينػػػػو فػػػػي الخبػػػػرات الصػػػػادمة، بينمػػػػا اختمفػػػػت مػػػػ  نتيجػػػػة كػػػػل مػػػػف دراسػػػػة) اليحفػػػػوفي ،

 ( حيث اف تمؾ الدراسات لـ تتناوؿ متغير الجنس.2005 شعت،((،و دراسةٕٚٓٓدراسة) الخطيب،
(  في متكسط درجات α=  0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالة ) . " 1

 (". شرؽ غزة كغرب غزة)  لمنطقة السكفطمبد المرحمة الإعدادية في الخبرات الصادمة تعزى 
والنتائل لمتعرؼ عمى الفروؽ، لمعينات المستقمة  tـ استخداـ اختبار وللئجابة عمى تمؾ الفرضية ت

 ( .ٗٔموضحة بالجدوؿ رقـ ) 
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 ( 41جدكؿ رقـ )
لمنطقة  لمعينات المستقمة لمتعرؼ عمى الفركؽ في الخبرات الصادمة تعزى  tنتائف اختبار يكضح 

 السكف
 ستكى الدلالةم tقيمة  الانحراؼ المعياري  المتكسط العدد المنطقة البياف

 الخبرات
 4.257 18.449 225 شرؽ غزة

 4.445 17.360 150 غرب غزة 0.018 2.384
 1.96=  373لدرجات حرية  0.05المحسوبة عند مستو  دلالة  tقيمة 

فػي خبػرات  طلبب شرؽ ةػزة وةػرب ةػزة( أف مستو  الدلالة لمفرؽ بيف ٗٔيتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
المحسوبة أكبر مف  t) قيمة  0.05و  الدلالة المقبوؿ في الدراسة وىو الصادمة كانت أقل مف مست

في خبرات الصادمة لصػالح  طلبب شرؽ ةزة وةرب ةزةالجدولية ( وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ بيف 
لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية " ، مما سبة يمكف رفض الفرضية القائمة بأنوطلبب شرؽ ةزة

(  فػػي متكسػػط درجػػات طمبػػد المرحمػػة الإعداديػػة فػػي الخبػػرات α = 0.05عنػػد مسػػتكى دلالػػة ) 
 .(" شرؽ غزة كغرب غزة)  لمنطقة السكفالصادمة تعزى 

ى طبيعػػػة المنطقػػػة السػػػكنية التػػػي يسػػػكف بيػػػا الطمبػػػة مػػػف المنػػػاطة ويعػػػزو الباحػػػث تمػػػؾ النتيجػػػة إلػػػ
ريػػب مػػف الاحػػتلبؿ الحدوديػػة التػػي تتعػػرض باسػػتمرار لميجمػػات المتكػػررة لمعػػدواف كونيػػا تقػػ  بشػػكل ق

الصػػػييوني ولػػػذلؾ فػػػاف العػػػدواف المتكػػػرر التػػػي تعػػػرض اليػػػو قطػػػاع ةػػػزة كػػػاف اكثػػػر شػػػدة وحػػػدة فػػػى 
المناطة الشرقية التي تعرضت لابش  انواع العن  الموجو مف قبػل الاحػتلبؿ مػف القصػ  العشػوائي 

وتشػريد العػائلبت  واحتلبؿ المنازؿ واحتياح الاحياء السكنية واطلبؽ النار العشوائي وقصػ  المنػازؿ
الفمسطينة ىذا ما تركو الاحتلبؿ فى ىذه المناطة الاكثر تعرضا لممواق  والاحداث الصادمة ولذلؾ 
فاف الطمبة الذيف يسكوف فى ىذه المناطة ىػـ اكثػر الطمبػة تعرضػا لمواقػ  العػدواف والعنػ  الموجػو 

رضػػوا لابشػػ  انػػواع التعػػذيب مػػف قبػػل الاحػػتلبؿ والػػذيف شػػاىدوا ابشػػ  المجػػازر فػػى ىػػذه المنػػاطة وتع
والتيجير والقتل الجماعي ، بشكل متواصل ومستمر مما اضطروا لميروب عمى مراكػز الايػواء التػي 
فتحت ابوابيا لاستقباؿ المياجريف مف ىذه المناطة الصػعبة ولػذلؾ فػاف الباحػث يػر  اف مػا تعػرض 

ة ومتنوعػة مػف المشػكلبت النفسػية الييا الطمبة فى ىذه المناطة الشرقية اد  الى ظيور حالات كبير 
والسموكية بغير المناطة الاخر  التي لا تخموا مف مشاىد العن  ومشاىد الحرب القاسػية ولكػف اقػل 
حدة وشدة عمى الطمبة كوف المعركة تركزت فى المناطة الشرقية عمى مستو  قطاع ةزة وليذا فػاف 

ر المناطة تعرضا لمعػدواف واكثرىػا شػدة عمػى الباحث ير  اف النتيجة الحالية كانت واقعية كونيا اكث
الطمبة الذيف يعيشوف في ىذه المناطة والػذيف مػا زالػوا يعػانوف مػف المشػكلبت المختمفػة نتيجػة وجػود 
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حالات متفرقة مف العدواف والشعور بعػدـ الامػف والامػاف والاسػتقرار فػي ىػذه المنػاطة الصػعبة التػي 
 مر.تجمعيـ فى حالة مف التوتر والقمة المست

( ، و 2005 شػػعت،(اختمفػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  نتيجػػة  جميػػ  الدراسػػات السػػابقة كدراسػػةو 
 )ثابػػت،وآخروف، (  ، و دراسػػةٕٚٓٓ( ، و دراسػػة) الخطيػػب،ٕٚٓٓدراسػػة) اليحفػػوفي وسػػكرية ،

(  حيػػث اف تمػػؾ الدراسػػات لػػػـ ٕٔٔٓ( ، و دراسػػة) اليحفػػػوفي ،ٕٓٔٓ( ، و دراسػػة ) عػػودة،2008
 غير السكف.تتناوؿ مت
(  في متكسط درجات α=  0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالة ) . " 3

 (". الأكؿ، الثاني، الثالث)  ممستكى الدراسيلطمبد المرحمة الإعدادية في الخبرات الصادمة تعزى 
(  One Woy Anovaالأحادي )  تحميل التبايفوللئجابة عمى تمؾ الفرضية تـ استخداـ اختبار 

 ( . ٘ٔوالنتائل موضحة بالجدوؿ رقـ )لمتعرؼ عمى الفروؽ، 
 (٘ٔجدوؿ رقـ ) 

 لمتعرؼ عمى الفركؽ في الخبرات الصادمة تعزى  الأحادي تحميل التبايفنتائف اختبار يكضح 
 ممستكى الدراسيل

 مجمكع المربعات مصدر التبايف البياف
درجات 
 الحرية

متكسط 
 قيمةF المربعات

Sig مستكى 
دلالةال  

 الخبرات الصادمة
 
 

 5.259 2 10.517 بيف المجمكعات
 19.087 372 7100.416 داخل المجمكعات 0.759 0.276

 374 7110.933 الإجمالي
 3( =  372 , 2لدرجات حرية )  0.05المحسوبة عند مستو  دلالة  Fقيمة    

 الأولػػى والثانيػػة والثالثػػة إعػػداديطػػلبب ( أف مسػػتو  الدلالػػة لمفػػرؽ بػػيف  ٘ٔيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
 F) قيمػػػة  0.05مػػػف مسػػػتو  الدلالػػػة المقبػػػوؿ فػػػي الدراسػػػة وىػػػو  كبػػػرفػػػي خبػػػرات الصػػػادمة كانػػػت أ

طػػػلبب الأولػػػى والثانيػػػة والثالثػػػة فػػػروؽ بػػػيف  لا يوجػػػدمػػػف الجدوليػػػة ( وىػػػذا يعنػػػي أف  قػػػلالمحسػػػوبة أ
لا تكجد فركؽ ذات دلالة " ئمة بأنوالفرضية القا قبوؿفي خبرات الصادمة ، مما سبة يمكف  إعدادي

(  فػػي متكسػػط درجػػات طمبػػد المرحمػػة الإعداديػػة فػػي α=  0.05إحصػػائية عنػػد مسػػتكى دلالػػة ) 
 (" الأكؿ، الثاني، الثالث)  لمستكى الدراسيالخبرات الصادمة تعزى 
خبػػرات الحاليػػة الػػى اف الطمبػػة بمختمػػ  المسػػتويات الدراسػػية تعرضػػوا الػػى الويعػػزو الباحػػث النتيجػػة 

الصادمة ومستو  القدرة عمى الاستجابة والتوافة م  الخبرات الصادمة متفاوتة ولػذلؾ فػاف الظػروؼ 
التي يمر بيا الطمبة مف عدواف واحداث متكررة ليا مردود مباشر عمػى حيػاتيـ النفسػية والاجتماعيػة 

وترتيبػو الاوؿ  ويترؾ اثاره عمى كل مف الطمبة بكافػة المسػتويات سػواء حاصػل عمػى درجػات متقدمػة
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او الثاني او الثالث فيذا المستو  لـ يكػف لػو دلالات تػاثير واضػحة عمػى مسػتو  الخبػرات الصػادمة 
والمواقػػ  التػػي تعػػرض الييػػا الطمبػػة خػػلبؿ الازمػػات المتلبحقػػة التػػي يمػػروف بيػػا لاف شػػدة الاحػػداؽ 

لػػو ابعػػاد مػػف جوانػػب والخبػػرات الصػػادمة متكافئػػة فػػى التعػػرض الييػػا ولػػذلؾ فػػاف المسػػتو  الدراسػػي 
القدرات العقمية ومسػتو  الدافعيػة والطمػوح نحػو التفػوؽ بػالرةـ اف الخبػرات الصػادة ليػا تػاثير واضػح 
عمى النواحي الدراسية والتربوية الا اف قدرة الطمبة عمى التوافة مػ  مثػل ىػذه الظػروؼ والعمػل عمػى 

را بػارزا فػى التغمػب عمػى الخبػرات اثبات الذات وتعويض حالة الضػغت والمعانػاة الػى نجػاح تمعػب دو 
 الصادمة وتحقية مستويات متقدمة  فى العممية التعميمية . 

( ، و ٕ٘ٓٓ)صػػايمو ، دراسػػةنتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  نتيجػة  جميػػ  الدراسػػات السػػابقة كاختمفػت و 
 ( حيث اف تمؾ الدراسات لـ تتناوؿ متغير المستوي الدراسي.ٕ٘ٓٓدراسة) لموزه وجاسـ،

 كتفسيراالخامس التساؤؿ  نتائف
التساؤؿ الخامس كالػذي يػنص عمػى : هػل تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكى دلالػة 

 (0.05  =αفي متكسط درجات طمبد المرحمػة الإعداديػة فػي التمػرد النفسػي تعػزى لممتغيػرات  ) 
 .مستكى الدراسي، منطقة السكف ( ؟الالتالية ) الجنس ،  
لتسػاؤؿ تػـ وضػ  الفرضػية الرئيسػة التاليػة: لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية وللئجابة عمى ذلؾ ا
 التمػرد النفسػيفػي متوسػت درجػات طمبػو المرحمػة الإعداديػة فػي  ( α=  0.05) عند مسػتو  دلالػة 
 التالية ) الجنس ،  مستو  الدراسي، منطقة السكف (". تعز  لممتغيرات

 لي الفرضيات الفرعية التالية:وللئجابة عمى تمؾ الفرضية تـ تقسيميا إ
(  فػي متكسػط درجػات α=  0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالػة ) . " 4

 لمجنس ) ذكر كأنثى (".تعزى  التمرد النفسيطمبد المرحمة الإعدادية في 
والنتػػائل  لمتعػرؼ عمػى الفػروؽ،لمعينػات المسػػتقمة  tوللئجابػة عمػى تمػؾ الفرضػية تػػـ اسػتخداـ اختبػار 

 ( . ٙٔموضحة بالجدوؿ رقـ )
 ( 46جدكؿ رقـ )

 تعزى لمجنس التمرد النفسيلمعينات المستقمة لمتعرؼ عمى الفركؽ في  tنتائف اختبار يكضح 

 
 tقيمة  الانحراؼ المعياري  المتوست العدد الجنس

مستو  
 الدلالة

 التمرد النفسي
 32.263 99.648 199 ذكر

 43.516 128.477 176 أنثى 0.000 7.339-
 1.96=  373لدرجات حرية  0.05المحسوبة عند مستو  دلالة  tقيمة 
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كانػت  التمػرد النفسػي( أف مستو  الدلالة لمفرؽ بيف الذكور والإنػاث فػي ٙٔيتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
المحسػػوبة أكبػػر مػػف الجدوليػػة (  t) قيمػػة  0.05أقػػل مػػف مسػػتو  الدلالػػة المقبػػوؿ فػػي الدراسػػة وىػػو 

لصػالح الإنػاث، ممػا سػبة يمكػف  التمػرد النفسػيا يعني أف ىناؾ فػروؽ بػيف الػذكور والإنػاث فػي وىذ
(  α=  0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالػة ) " رفض الفرضية القائمة بأنو

  .لمجنس ) ذكر كأنثى ("تعزى  التمرد النفسيفي متكسط درجات طمبد المرحمة الإعدادية في 
ى الابعػػػاد النفسػػػية والتركيبػػػة البيبولوجيػػػة لكػػػل مػػػف الانػػػاث والػػػذكور و الباحػػػث تمػػػؾ النتيجػػػة إلػػػويعػػػز 

وطبيعية التوجو نحو المشاكل السموكية بما فييا التمرد في مرحمة المراىقة تختم  ابعادىا لكل مػنيـ 
قبػل المػربيف  بيف الذكور والاناث فقد يكوف القدرة عمى التعامل م  حالة التمرد لمطػرفيف مختمػ  مػف

والمختصػػيف ولػػذلؾ فػػاف التمػػرد لػػد  الانػػاث يأخػػذ شػػكل مسػػتقل ومختمػػ  بالنسػػبة لمػػذكور ونجػػد اف 
الانػػاث فػػي مرحمػػة المراىقػػة تبػػدأ فػػي حالػػة الغضػػب والتػػوتر والقمػػة ورفػػض المتطمبػػات التػػي ترفضػػيا 

قميد للبكبر منيا سػنا الاسرة عمييا وترةب في التقميد واتباع سموكيات مثل الاقراف في المدرسة او الت
وخصوصا مف المتزوجات وحالة الرفض والمراقبة لمسموكيات والمن  المتواصػل يػؤدي الػى حالػة مػف 
التوتر والضغت لد  الاناث اكثر وخصوصا لاف فرص التفريغ النفسي عػف مثػل ىػذه الضػغوط اقػل 

التربويػػة والثقافيػػة مػػف إمكانيػػات وتواجػػد بالنسػػبة لمػػذكور الػػذيف يتعػػامموف مػػ  ىػػذه الضػػغوط والقيػػود 
خلبؿ التعبير عف الرأي او ممارسة الأنشطة الرياضية او الحركة م  الأصدقاء والتواصل م  البيئة 
المجتمعيػػػة والتػػػي تتػػػرؾ مسػػػاحة اكبػػػر فييػػػا لمػػػذكور لتحسػػػيف حػػػالتيـ النفسػػػية والمزاجيػػػة مػػػف خػػػلبؿ 

فػاف الانػاث فػي مثػل ىػذه الظػروؼ المشاركة الاجتماعية الواسعة التي يسػتطيعوا اسػتثمارىا ، ولػذلؾ 
تكوف اكثر تمردا عمى الواقػ  الػذي يعيشػوف فييػا ويحػاولوف التعبيػر عنيػا مػف خػلبؿ التمػرد والػرفض 
والعناد اتجاه الكثيػر مػف المواقػ   وكونيػا مرحمػة متغيػرة فػي النمػو النفسػي والفكػري والجسػمي والتػي 

 تحتاح الى الرعاية والاىتماـ .
( والتػي توصػمت  ٕٚٓٓ، و المعاضػيديالعبػاجي )   سة الحالية م  نتيجػة دراسػةنتائل الدرا اتفقتو 

حيػث  (ٕٔٔٓ، السػباب)  ، و دراسػةأف التمرد النفسي موجود لػد  الػذكور والإنػاث بػدرجات مختمفػة
التػي توصػمت  ( ٕٕٔٓ،بشػير )  دراسػة كشفت أف التمرد النفسػي لػد  الػذكور أعمػي مػف الإنػاث، و

، روؽ دالػػة إحصػػائياً عمػػى مقيػػاس التمػػرد تبعػػاً لمتغيػػر الجػػنس لصػػالح الػػذكوروجػػود فػػالدراسػػة إلػػي  
حيث دلت النتائل عمي  (ٕ٘ٓٓ،عبد الأحد )  نتيجة الدراسة الحالية  م  نتيجة دراسة بينما اختمفت

  دراسػػة ، وفػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف التجػػريبيتيف وفقػػاً لمتغيػػر الجػػنس لاتوجػػد أف
دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتو  التمػػػرد  وعػػػدـ وجػػود فػػػرؽ ذالتػػػي كشػػػفت عػػػف ( ٕٓٔٓ،س أبػػو ىػػػدرو )

لػػػيس لمتغيػػػػر الجػػػػنس أثػػػر فػػػػي التمػػػػرد التػػػي توصػػػػمت  أنػػػػو (ٕٕٔٓ،العبػػػػادي )  دراسػػػػة ، والنفسػػػي 
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لػـ يظيػر أثػر لمتفاعػل بػيف متغيػر الجػنس فػي حيث كشفف أف  (ٖٕٔٓ)العامدي،  دراسة ، والنفسي
 . جامعةالتمرد النفسي لد  طمبة ال

(  فػي متكسػط درجػات α=  0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالػة ) . " 1
 (". شرؽ غزة كغرب غزة)  لمنطقة السكفتعزى  التمرد النفسيطمبد المرحمة الإعدادية في 

ئل والنتػػالمتعػرؼ عمػى الفػروؽ، لمعينػات المسػػتقمة  tوللئجابػة عمػى تمػؾ الفرضػية تػػـ اسػتخداـ اختبػار 
 ( .ٚٔموضحة بالجدوؿ رقـ ) 

 ( 47جدكؿ رقـ )
لمنطقة  تعزى  التمرد النفسيلمعينات المستقمة لمتعرؼ عمى الفركؽ في  tنتائف اختبار يكضح 

 السكف

 
 المتوسط العدد المنطقة

الانحراف 
 tقٌمة  المعٌاري

مستوى 
 الدلالة

 التمرد النفسً
  

 2.571 40.574 117.542 225 شرقغزة
  

0.011 
 39.767 106.633 150 غربغزة  

 1.96=  373لدرجات حرية  0.05المحسوبة عند مستو  دلالة  tقيمة 

التمػرد فػي  طػلبب شػرؽ ةػزة وةػرب ةػزة( أف مستو  الدلالة لمفرؽ بػيف  ٚٔيتبيف مف الجدوؿ رقـ )
أكبػر مػف المحسػوبة  t) قيمػة  0.05كانت أقل مف مستو  الدلالة المقبػوؿ فػي الدراسػة وىػو  النفسي

لصػالح  التمػرد النفسػيفػي  طػلبب شػرؽ ةػزة وةػرب ةػزةالجدولية ( وىذا يعنػي أف ىنػاؾ فػروؽ بػيف 
لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية " ، مما سبة يمكف رفض الفرضية القائمة بأنوطلبب شرؽ ةزة

 سػيالتمػرد النف(  في متكسط درجات طمبد المرحمة الإعدادية في α=  0.05عند مستكى دلالة ) 
 .(" شرؽ غزة كغرب غزة)  لمنطقة السكفتعزى 

ى الظػروؼ الصػػعبة التػي يمػػر بيػػا أىػالي وأطفػػاؿ منطقػة الشػػرقية مػػف ويعػزو الباحػػث تمػؾ النتيجػػة إلػػ
محافظة قطاع ةزة مف العدواف والقيود والتوتر المستمر الناتل عف تواجد الاحتلبؿ وعدـ القدرة عمى 

لة الخوؼ المستمر نتيجة وجودىـ في منطقة ساخنة ومتػوترة الحركة والتواصل بالشكل الطبيعي وحا
ودائما ما تكوف في حالة مف التػوتر والقمػة وتنطمػة منيػا شػرارة العػدواف عمػى قطػاع ةػزة ولػذلؾ فػاف 
الظروؼ التي وق  بيػا أىػالي قطػاع ةػزة مػف العػدواف المتواصػل  والتػي أدت الػى خسػائر فػي البشػر 

مػف الناحيػة النفسػية والاجتماعيػة والاقتصػادية وانعسػكت  عمػى  والحجر والػنفس تركػت اثػار واضػحة
نواحي الحياة مػف الناحيػة السػموكية والنفسػية والاجتماعيػة ، والتػي اخصػت بجوانػب التمػرد والغضػب 
والتوتر والقمة المستمر وعدـ القدرة عمى التوافة م  الظروؼ الضػاةطة التػي يتعرضػوف الييػا وىػي 

اثرت عمييـ ولذلؾ فػاف مرحمػة المراىقػة بظروفيػا ميئيػة بالنسػبة لمطػلبب  نتائل ظروؼ واقعية مؤلمة
لحػػدوث حالػػة التمػػرد نتيجػػة لحالػػة النمػػو الطػػردي التػػي يسػػيروف بيػػا وليػػذا فػػاف وجػػود ظػػروؼ اخػػر  
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ساىمت برف  حالة التػوتر والقمػة والغضػب لمطػلبب ادت الػى ظيػور مشػاكل سػموكية متنوعػة اكثرىػا 
 خضوع لسمطة الأوامر والضوابت المجتمعية .العناد والتحدي ورفض ال

(  حيػث أظيػرت عػدـ وجػود ٕٓٔٓاختمفت نتيجة الدراسة الحاليػة مػ  نتيجػة دراسػة )أبػو ىػدروس ،و 
فروؽ في مستو  التمرد النفسي تعز  لمتغير مكاف السػكف، كمػا اختمفػت مػ  جميػ  نتػائل الدراسػات 

( دراسػػة ٕٙٓٓ( دراسػػة )مجاىػػد، ٕٙٓٓ،  ( دراسػػة )الوحيػػديٕ٘ٓٓالسػػابقة كدراسػػة )عبػػد الأحػػد ،
حيث انيػا لػـ تتنػاوؿ  ( ٕٓٔٓ( دراسة )عبد الرضا وعبد الغفور ،ٕٚٓٓ) العباجي و المعاضيدي ،

 متغير السكف. 
(  فػي متكسػط درجػات α=  0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى دلالػة ) . " 3

 (". الأكؿ، الثاني، الثالث)  مستكى الدراسيلمزى تع التمرد النفسيطمبد المرحمة الإعدادية في 
(  One Woy Anovaالأحػادي )  تحميػل التبػايفوللئجابة عمػى تمػؾ الفرضػية تػـ اسػتخداـ اختبػار 

 ( .ٛٔوالنتائل موضحة بالجدوؿ رقـ ) لمتعرؼ عمى الفروؽ، 
 

 ( 48جدكؿ رقـ )
 تعزى  التمرد النفسيؽ في لمتعرؼ عمى الفرك الأحادي تحميل التبايفنتائف اختبار يكضح 

 ممستكى الدراسيل

 مصدر التباٌن البٌان
مجموع 
 قٌمةF متوسط المربعات درجات الحرٌة المربعات

Sigمستوى 
 الدلالة

 التمرد النفسً
 
 

 67.694 2 135.389 بٌن المجموعات

0.041 
 

0.960 
 

داخل 
 1653.182 372 614983.6 المجموعات

 374 615119.03 الإجمالً
 3( =  372 , 2لدرجات حرية )  0.05المحسوبة عند مستو  دلالة  Fقيمة    

 طػػلبب الأولػػى والثانيػػة والثالثػػة إعػػدادي( أف مسػػتو  الدلالػػة لمفػػرؽ بػػيف ٛٔيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 
 F) قيمػػػػة  0.05مػػػػف مسػػػػتو  الدلالػػػػة المقبػػػػوؿ فػػػػي الدراسػػػػة وىػػػػو  كبػػػػركانػػػػت أ التمػػػػرد النفسػػػػيفػػػػي 

طػػػلبب الأولػػػى والثانيػػػة والثالثػػػة فػػػروؽ بػػػيف  لا يوجػػػدجدوليػػػة ( وىػػػذا يعنػػػي أف مػػػف ال قػػػلالمحسػػػوبة أ
لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة " الفرضػية القائمػة بأنػو قبػوؿ، مما سػبة يمكػف  التمرد النفسيفي  إعدادي

(  فػػي متكسػػط درجػػات طمبػػد المرحمػػة الإعداديػػة فػػي α=  0.05إحصػػائية عنػػد مسػػتكى دلالػػة ) 
 (" الأكؿ، الثاني، الثالث)  مستكى الدراسيلتعزى  التمرد النفسي

ى اف طبيعة الظػروؼ التػي يمػر بيػا الطػلبب بعيػدا عػف مسػتو  التقػدـ ويعزو الباحث تمؾ النتيجة إل
مف الناحية الدراسية ومستو  الترتيػب فػاف قػوة وشػدة الاوضػواع التػي يعػيش فييػا الطػلبب فػي قطػاع 

لتػػػأثير لػػػو ابعػػػاد نفسػػػية واقتصػػػادية واجتماعيػػػة ةػػػزة تركػػػت اثػػػار واضػػػحة عمػػػى جميػػػ  الطػػػلبب لاف ا
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وسياسية لكل مف الطلبب بعيدا عف الترتيب والقدرة عمى التوافػة مػ  مثػل ىػذه الظػروؼ ولػذلؾ فػاف 
الواقػػ  وصػػعوبتو ومسػػتو  التعػػرض المتسػػاوي والمتشػػابيو لمطػػلبب فػػي قطػػاع ةػػزة نتيجػػة الحصػػار 

ب بػػدوف اسػػتثناء ولػػذلؾ فػػاف النتيجػػة التػػي والعػػدواف المتواصػػل لػػو تنػػاثير واضػػح عمػػى جميػػ  الطػػلب
اكدت عمى عدـ وجود فروؽ واضحة بيف الطلبب في المستويات الدراسية لحالة التمرد والتعبير عف 
المشػػاعر ىػػي نتيجػػة واضػػحة لوجػػود مسػػتو  ومشػػاعر واحػػدة للئنسػػاف يتػػاثر بقػػوة الاحػػداث وشػػدتيا 

و أيضػا الػى اف الكثػر الطػلبب حسػب تعاممػو ويتحاوؿ التوافة والتكي  معيا وقػد يكػوف لمباحػث توجػ
م  الكثير مف الطلبب الأكثر تأثرا في الظروؼ وينعكس عمى حالتيـ الصحية والنفسية ىـ الطلبب 
المتفػػػوقيف الػػػذيف يرةبػػػوف بتػػػوفير الاحتياجػػػات اللبزمػػػة ليػػػـ لشػػػعورىـ فػػػي تقػػػدـ فػػػي مسػػػتواىـ العممػػػي 

اص ولكػف الظػروؼ الموحػدة والواقعػو عمػى قطػػاع والعقمػي ويػروف انيػـ بحاجػة الػى رعايػة واىتمػاـ خػ
ةزة جمعت كل الطلبب بكل المستويات ىي تفكيرىـ ومشاعرىـ وحديثيـ وسموكياتيـ واحد باختلبؼ 
الػػدرجات التػػي يقػػ  فييػػا السػػموؾ واخػػتلبؼ الشػػدة التػػي يكػػوف عمييػػا السػػموؾ واخػػتلبؼ الفتػػرة الزمنيػػة 

بالنسػػبة لممسػػتويات الدراسػػية قػػد يكػػوف لػػيس لػػو فػػروؽ التػػي يحػػدث فييػػا السػػموؾ ، وليػػذا فػػاف التمػػرد 
 واضحة بيف الطمبة فمكل منيـ يأثر ويتأُر في الواق  الذي يعيشوف فيو .

( ٖٕٔٓ( دراسػػة) الشػػاعر، ٕٕٔٓاتفقػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  نتيجػػة كػػل مػػف دراسػػة )بشػػير ،و 
ميمػػػي، بينمػػػا اختمفػػػت نتيجػػػة والتػػػي بينػػػت عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي مسػػػتوي التمػػػرد تعػػػزي لممسػػػتوي التع

( والتػػي ٕٔٔٓ(،و دراسػػة )السػػباب،  ٕٔٔٓالدراسػة الحاليػػة مػػ  نتيجػػة دراسػػة )المطارنػػة والزةاليػػل ،
 أظيرت اف توجد فروؽ تعزي لممستوي التعميمي.
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 التوصيات 
 كصي بما يمي :يأسفرت الدراسة مف نتائف يمكف لمباحث أف  بناءً عما
 
ة بعػػض المقػػػررات وخصوصػػاً ) حقػػػوؽ الإنسػػاف، الحريػػػالمنػػاىل الدراسػػػية  ضػػرورة تضػػػميف     .ٔ

 . شكالوأالتمرد بكافة  ظاىرة نبذالتي مف شأنو  ةبالمفاىيـ التربوي( ةوالديمقراطي

مناشػػدة المؤسسػػات التعميميػػة عمػػى ضػػرورة جعػػل المػػدارس مركػػز عممػػي وحضػػاري بعيػػداً عػػف   .ٕ
 .المدرسيداخل الحرـ  إشكالومن  العمل السياسي والحزبي بكل التوجيات الحزبية والطائفية و 

الوقػػائي ،لمتصػػدي لػػبعض  الإرشػػاد إسػػتراتيجيةنػػدوات والمحاضػػرات مػػف خػػلبؿ ال ضػػرورة إقامػػة  .ٖ
الأمػػػف زعزعػػػة  إلػػػىالتػػػي قػػػد تػػػؤدي ةيػػػر المرةػػػوب فييػػػا ومنيػػػا التمػػػرد النفسػػػي السػػػمبي  السػػػموكيات
 .المدرسةداخل  والاستقرار

ف الاىتمػػػاـ بالأنشػػطة والبػػػرامل الاجتماعيػػة والثقافيػػػة والرياضػػية مػػػحػػث المؤسسػػػات التعميميػػة    .ٗ
 اجل تعمية روح التعاوف والتسامح والتآخي بيف الطمبة.

 انضػباط الطمبػة حث المؤسسات التعميمية والدوائر القانونيػة التابعػة ليػا الاسػتفادة مػف تعميمػات  .٘
لغػػرض الحػػد مػػف ظػػاىرة التمػػرد  ،مثػػل مبػػادرة الاحتػػراـ والانضػػباط القائمػػة بيػػا وكالػػو الغػػوث الدوليػػة

  النفسي السمبي والعن .
حث مراكز الإرشاد النفسي في المدارس عمى تنمية وتعزيز السموؾ الايجابي لد  الطمبة مػف    .ٙ

 خلبؿ الندوات الإرشادية .
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 دراسات مقترحه
قترح الباحث الدراسات التالية التي يمكف تناوليا و يمف خلبؿ النتائل التي أسفرت عنيا الدراسة 

 الاىتماـ بيا : 
يػػري الباحػػث أف موضػػوع الدراسػػة مػػا زاؿ فػػي حاجػػة إلػػي دراسػػات نفسػػية فػػي المجتمػػ  الفمسػػطيني، 

تػػرح الباحػػث إجػػراء حيػػث أف الموضػػوع يعػػد مػػف الدراسػػات الميمػػة فػػي مجتمعنػػا الفمسػػطيني، وعميػػو يق
 المزيد مف الدراسات النفسية في ىذا المجاؿ، ويقترح ما يمي:

.   إجػػراء الدراسػػػة نفسػػيا عمػػػى عينػػات أخػػػر  كطمبػػة الإعداديػػػة أو المتوسػػطة، وعقػػػد مقارنػػة بػػػيف ٔ
 نتائل الدراسة الحالية ونتائل تمؾ الدراسات.

اطميف عف العمل والمػوظفيف ومنتسػبي . إجراء الدراسة نفسيا عمى عينات أخر  ةير الطمبة  كالعٕ
 قو  الأمف الداخمي، وعقد مقارنة بيف نتائل الدراسة الحالية ونتائل تمؾ الدراسات.

. إجػػػراء الدراسػػػة نفسػػػيا عمػػػى طمبػػػة الجامعػػػة مػػػ  اخػػػذ متغيػػػرات أخػػػر  مثػػػل الصػػػفوؼ الدراسػػػية، ٖ
 الدراسات الصباحية والمسائية، الكميات الحكومية والأىمية.  

برنػػػامل إرشػػػادي لخفػػػض ظػػػاىرة التمػػػرد النفسػػػي السػػػمبي لػػػد  طمبػػػة الاعداديػػػة مػػػف خػػػلبؿ  اءبنػػػ. ٗ 
 الاستفادة مف المقياس الحالي.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

ٔٓ8 

 

 لمصادر كالمراجعا
 أكلًا : المراجع العربية:

 ، المجمد الراب : لبناف.لساف العرب(. ٜٜٓٔابف منظور، الأنصاري جماؿ الديف ح) .ٔ
( : برنامل إرشادي لتخفي  قمة الامتحاف لدي طمبة المرحمة ٕٛٓٓأبو عزب ، نائل إبراىيـ ) .ٕ

  . ، فمسطيفةزة الإسلبمية، الجامعة كمية التربية، ، ماجستير رسالة ، الثانوية

البحػوث  مركػز النفسػية، كالصػحة الشخصػية فػي مقػالات:  (ٕٔٓٓح ) سػفياف نجيمػو ، أبػو .ٖ

 . ، فمسطيفةزة  منصور، مطبعة الاجتماعية ، والتنمية الإنسانية

(. تقنػػػيف مقيػػػاس التمػػػرد النفسػػػي لػػػد  المػػػراىقيف عمػػػى البيئػػػة ٕٓٔٓأبػػػو ىػػػدروس، ياسػػػرة ح) .ٗ
 ،( ، كمية التربية: جامعػة البحػريفٖلعدد)( أٔ، المجمد)مجمة العمكـ التربكية كالنفسيةالفمسطينية، 
 .البحريف  ،ٙٓٔ-ٙٚص ص 

، الصػحة النفسػية لػدي الاطفػاؿ المتػاثريف بػالعنف فػي قطػاع غػزة( . ٕٜٜٔ) ،فضػلأبو ىيف .٘
 .، ةزة، فمسطيفبحث ميداني 

، الطبعػػػػػو الاولػػػػػي ، دار الجيػػػػػل،  عمػػػػػـ الاضػػػػػطرابات السػػػػػمككية(. ٜٜٗٔأسػػػػػعد، ميخائيػػػػػل) .ٙ
 ،لبناف.بيروت

 الثػاني: الصػبي الجػزء"الرشػد إلػى الحمػل مػف الطفػل (. ٜٜٛٔالػديف) عمػاد ح إسػماعيل، .ٚ
 ، الكويت.والتوزي  لمنشر القمـ دار  الكويت: ،ٔ، طكالمراهق

، الطبعة الأولي، دار المسيرة لمنشر فلالأسس النفسية لنمك الط(:ٕٚٓٓبدير، كريماف ) .ٛ
 والتوزي ، عماف، الأردف.

(: ٕٔٔ، العػػدد)مجمػػة التربيػػة(.المعمػػـ ومشػػكلبت التمميػػذ الشخصػػية، ٜٜٚٔبركػػات، مطػػاوع) .ٜ
 ،قطر.ٕٙٔ-ٛٔٔ،ص ص قطرجامعو 
(. التمػػػرد وعلبقتػػػو بأسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة لػػػد  طمبػػػة جامعػػػة  ٕٕٔٓبشػػػير، فػػػايز خضػػػر) .ٓٔ

 ، كمية التربية، جامعة الأزىر، فمسطيف.رسالة ماجستير  الأزىر بغزة،
ار الثقافػة لمنشػر والتوزيػػ : ، دٔ، طعمػـ الػنفس الاجتمػػاعي(. ٕٗٓٓبنػي جػابر، جػودت فػػرج) .ٔٔ
 ، الاردف.عماف
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(. توجػػػو المػػػراىقيف نحػػػو والػػػدييـ أو ٜٜٚٔتوفيػػػة، سػػػميحة كػػػرـ وسػػػميماف، عبػػػد الػػػرحمف سػػػيد) .ٕٔ
 : قطر.٘٘ص ٓٗ، العدد مجمة عمـ النفسيـ، أقرانيـ وعلبقتيا ببعض سمات شخصيت

 الأطفاؿ عمى كالاجتماعية النفسية كتأثيراتها الصادمة : الخبرات" ( 1998 ) العزيز عبد ثابت، .ٖٔ

 . ، فمسطيفةزة النفسية ، لمصحة ةزة لبرنامل مقدـ : الفمسطينييف

،  ترجمػػة عصػػاـ دليػػل تقػػديـ المشػػكرة إلػػى الشػػبيبة(. ٖٕٓٓجوشػػف، ماكػػداوؿ ، وآخػػروف)  .ٗٔ
 خوري وسمير الشوممي، أوفير لمطباعة والنشر: الأردف.

 سػمات وبعػض الاضػطراب بػأعراض وعلبقتيػا الصػادمة الخبػرة .(1001)حجػازي ، ىػاني ح .٘ٔ

سػلبمية ، كمية التربية ، الجامعة الإ، رسالة ماجستير الأقصى انتفاضة شيداء لد  أطفاؿ الشخصية

 . ، فمسطيف، ةزة

 مكتبػة :القػاىرة ،ٔط ،كالمراهػق الطفػل (. ٕٜٛٔمصػطفى) ح وزيػداف، منصػور حسػيف، .ٙٔ
 ، القاىرة، مصر.المصرية النيضة
(. الانحرافػات السػموكية لمشػباب وسػبل مواجيتيػا، عمػـ الػنفس فػي  ٕٕٓٓالحمو، عمػي حسػيف) .ٚٔ

:جامعة ٔ، المجمد كقائع المؤتمر العممي العربي الأكؿمواجية تحديات الحاضر والمستقبل العربي، 
 .ٕٗٔ-ٙٔٔ، العراؽ،صبغداد
الاةتػػراب وعلبقتػػو بػػالتمرد وقمػػة المسػػتقبل لػػد  طمبػػة  .(ٜٕٓٓ)الحمػػداني، إقبػػاؿ ح رشػػيد، .ٛٔ

 .، العراؽ، كمية التربية ابف الييثـ :جامعة بغداد رسالة دكتكرااالجامعة ، 
 المرحمتيف طلبب لد  الشائعة والتعميمية النفسية المشكلبت (. (1992ح عمر سميماف الخراشي،

 ، السعودية.الممؾ سعود جامعة التربية، كمية ،ماجستير رسالة الرياض، بمدينة الثانوية والمتوسطة
 مقارنػة دراسػة والقريػة المدينػة فػي المػراىقيف لػد  القمػة (. 1994ح) إبػراىيـ سػعد الخمػ ، .ٜٔ
 عمػـ نفػس، قسػـ التربيػة، كميػة ،ماجسػتير رسػالة الإداريػة، الريػاض منطقػة مػف مراىقػي عينػة عمػى
 ، السعودية.القر   أـ جامعة
 مدينػة فػي المتوسػطة الدراسػة مرحمػة فػي المػراىقيف مخػاوؼ (. ٕٜٛٔعمػواف) عبػاس داوود، .ٕٓ

 .، العراؽبغداد جامعة التربية، كمية ،رسالة ماجستير بغداد،
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 الػػنفس عمػػـ فػػي دروسكالمراهػػق  لمطفػػل التربػػكي  النمػػك (.ٜٜٚٔكمػػاؿ) دسػػوقي، .ٕٔ
 الاردف.الارتقائي،

دراسة مقارنو بيف أبنػاء البػدو والحضػر (. مشكلبت المراىقيف ٜٚٛٔالريالات،  فميجاف سميماف) .ٕٕ
 ، السعودية. ، جامعة أـ القر : مكةرسالة ماجستيرفي الأردف، 

، دار المسػيرة لمنشػر ٔ، طعمػـ نفػس النمػك الطفكلػة كالمراهقػة(. ٖٕٓٓالريماوي، ح عػودة) .ٖٕ
 والتوزي  والطباعة: الأردف

 :الرياض :ٗطالنفس  كعمـ الإسلاـ بيف المراهق تربية. أ( ٜٜٛٔح) السيد ح الزعبلبوي، .ٕٗ
 ،السعودية.مكتبة التوبة

 تنشأ التي كالمشكلات المراهق حاجات المسمـ المراهقب(.ٜٜٛٔح) السيد ح الزعبلبوي، .ٕ٘
 ،لبناف.الثقافية الكتب مؤسسة :بيروت ،ٙمجمد ،ٔط ،عنها
ة: دار الكتػػاب ، العػػيف، الإمػػارات العربيػػة المتحػػدٕ، طعمػػـ الػػنفس التربػػكي ( ٕٕٓٓالزةمػػوؿ) .ٕٙ

 .الإمارات العربية ،الجامعي
، عػالـ الكتػب: ٕ، طعمـ نفػس نمػك الطفكلػة كالمراهقػة(.  ٜ٘ٛٔزىراف ، حامد عبد السلبـ) .ٕٚ

 مصر.
 ،، عػالـ الكتػب: القػػاىرةالصػحة النفسػية كالعػلاج النفسػي(. ٜ٘ٚٔزىػراف، حامػد عبػد السػلبـ) .ٕٛ

 .مصر
، عػػالـ ٖ، ط مػػك الطفكلػػة كالمراهقػػةعمػػـ الػػنفس النب(.  ٜٚٚٔزىػػراف، حامػػد عبػػد السػػلبـ) .ٜٕ

 .مصر ،الكتب: القاىرة
 ،، عػػالـ الكتػػب: القػػاىرةٕ، ط عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعيأ(. ٜٚٚٔزىػػراف، حامػػد عبػػد السػػلبـ) .ٖٓ

 .مصر
، عػػالـ الكتػػب لمنشػػر: ٙ، طعمػػـ نفػػس الطفكلػػة كالمراهقػػة(. ٜٙٛٔزىػػراف، حامػػد عبػػد السػػلبـ) .ٖٔ

 مصر.
عػالـ  :القػاىرة ،٘ ط ،"كالمراهقػة الطفكلػة" النمػك نفس عمـ(.ٜٜٗٔعبدالسلبـ) حامد زىراف، .ٕٖ

 .مصر ، .الكتب
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 ، ٕط ،الشخصػية كنظريػات كالمراهػق لمطفػل النفسي النمك(. ٜٙٛٔمصطفى) ح زيداف، .ٖٖ
 .، السعوديةوالطباعة والتوزي  لمنشر الشروؽ  دار :جدة
إعػداد المعممػيف (. قياس التمرد النفسي عند طمبة معيد ٕٔٔٓالسباب، أزىار ح عبد المجيد) .ٖٗ

 العراؽ. ٕٔٔ-ٕ٘: صٕٚ، العدد ٚالمجمد  مجمة التربيةتكريت، 
، ترجمػػة: ح ٘، طالمشػػاكل الانفعاليػػة لمنمػػك(. ٜٜٗٔسػػبيرجوف انجمسػػش، وسػػيتوارت فػػنش) .ٖ٘

 .،مصرخيري وعبد العزيز القوصي، مكتبة النيضة المصرية: القاىرة
الفكر  دار دمشة: ،ٔط ،كالشباب لممراهقيف النفسية الصحة(.  ٜٜٛٔعدناف) السبيعي، .ٖٙ

 .،سورياالمعاصر
(. إطػار أساسػي لمشخصػية دراسػة حضػارية مقارنػو عمػى نتػائل ٜٛٛٔيمػي)سوي ، مصػطفي ف .ٖٚ

 .،مصر(ٓٚص) ٙالعدد  المجمة الجنائية القكميةالتحميل العاممي، القاىرة، 
، الطبعة الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة إلي الشيخكخة(:  ٜ٘ٚٔالسيد، فؤاد البيي )  .ٖٛ

 .،مصرالثانية، دار الفكر العربي، القاىرة
(. التنبػػػؤ بػػػالتمرد النفسػػػػي فػػػي ضػػػوء إشػػػباع الوالػػػديف لمحاجػػػػات ٖٕٔٓ، ح ماجػػػد )الشػػػاعر  .ٜٖ

، كميػػة التربيػػة، جامعػػو رسػػالة ماجسػػتير، النفسػػية  لػػد  عينػػة مػػف المػػراىقيف بمحافظػػة خػػاف يػػونس
 .،ةزة، فمسطيفالاقصي

ة والتوافػ الأزمػات مػ  الاحجاميػة الاقداميػة الأسػاليب بػيف العلبقػة.( 1992 ) رجػب شػعباف ، .ٓٗ

لمكتػاب  العامػة الييئػة السػادس، العػدد ، الػنفس عمػـ مجمػة :الشخصػية  سػمات وبعػض النفسػي

 . ،مصر،القاىرة

، ترجمػػو حمػػودلي الكربػػولي وعبػػد الػػرحمف القيسػػي، نظريػػات شخصػػية(: ٖٜٛٔشػػمتز، دواف) .ٔٗ
 .، العراؽوزارة التربية والتعميـ العالي والبحث العممي: مطبعة جامعة بغداد

 مرحمػة إلػى الجنػيف مرحمػة مػف الإنسػاف نمػك(. ٜٜٜٔفػؤاد) حطػب، ووأبػ آمػاؿ صػادؽ، .ٕٗ
 .،مصرالأنجمو المصرية مكتبة ،المسنيف

، مطبعػػػة جامعػػػة بغػػػداد: الشخصػػػية بػػػيف التنظيػػػر كالقيػػػاس(.  ٜٛٛٔصػػػالح، قاسػػػـ حسػػػيف) .ٖٗ
 العراؽ.
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 لمتخفيػ  الانفعػالي التفريػغ فػي إرشػادي مػل برنػا فاعميػة : مػد  ( 2005 ) ضػياء صايمة ، .ٗٗ

 كميػة التربيػة ، ، ماجسػتير رسػالة ،العميػا  الأساسػية المرحمػة طمبػة لد  الصادمة الخبرات ثارمف آ

 . ، فمسطيفةزة  الإسلبمية ، الجامعة

برنػػامف دراسػػات (. حػػل النزعػػات) نسػػخة منقحػػة لممنظػػور الأردنػػي (، ٕٓٔٓالصػػمادي، زيػػاد) .٘ٗ
 : جامعة السلبـ التابعة للؤمـ المتحدة.السلاـ الدكلي

، الطبعة الأولي، مكتبة الفلبح، الإرشاد النفسي(:  ٖٕٓٓمنذر عبد الحميد ) الضامف، .ٙٗ
 الكويت.

، مكتبة (عمـ نفس النمك ) الطفكلة كالمراهقة (:  ٕ٘ٓٓالضامف، منذر عبد الحميد ) .ٚٗ
 الفلبح، الكويت.

بنػػػػاء وتطبيػػػة مقيػػػػاس التمػػػرد الأكػػػػاديمي لطػػػلبب كميػػػػة التربيػػػػة  (.ٕٛٓٓطبيػػػل، عمػػػػي حسػػػيف) .ٛٗ
، ٔ العػػػدد، ٛ مػػػد،مجال:  مجمػػػة ابحػػػاث كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية ،الرياضػػػية فػػػي جامعػػػة الموصػػػل

  .ٕ٘ٔ-ٕٕٔ،صالعراؽ

التمػػرد النفسػػي والتفكيػػر المػػزدوج وعلبقتيمػػا بػػالعن  ( .ٖٕٔٓ) العامػػدي، عمػػي محسػػف يػػاس .19
 ، كمية التربية، الجامعة المستنصرية: العراؽرسالة دكتكراا ، لد  طمبة الجامعة

(. قيػػاس التمػػرد النفسػػي لػػد  طمبػػة ٕٚٓٓالعبػػاجي، نػػدي فتػػاج و المعاضػػيدي، ميسػػاء يحيػػي) .ٓ٘
، كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة ٖ،العػػػددٗٔ، مجمػػػد، مجمػػػة التربيػػػة كالعمػػػـمػػػة الإعداديػػػة فػػػي الموصػػػلالمرح

 .ٖٛٔ-ٕٖٓ،ص، العراؽالموصل
 تطور اليوية لد  المراىقيف وعلبقتيػا بػالتمرد النفسػي، (.ٕٔٔٓ)عمي سمماف حسيف العبادي، .ٔ٘

 .، العراؽةير منشورة، كمية التربية ابف رشد: جامعة بغداد رسالة دكتكراا
أثػػر برنػػامل تربػػوي لتخفيػػ  التمػػرد النفسػػي لػػد  المػػراىقيف،  .(ٕ٘ٓٓعبػػد الأحػػد، خمػػود بشػػير) .ٕ٘

 .، العراؽ، كمية التربية: جامعة الموصلرسالة ماجستير 
، القياس (–العلاج  -قمق الامتحانات ) المفهكـ(:  ٜٜٛٔعبد الرحيـ، بخيت عبد الرحيـ )  .ٖ٘

 ،مصر.ةلي، دار النيضة المصرية، القاىر الطبعة الأو 

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=85128
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=85128


www.manaraa.com

ٖٔٔ 

 

(. بنػػػاء مقيػػػػاس التمػػػرد النفسػػػػي ٕٓٔٓعبػػػد الرضػػػا، عصػػػػاـ ح وعبػػػد الغفػػػور، رافػػػػ  إدريػػػس) .ٗ٘
، جامعػة مجمة كمية التربية الرياضيةالرياضي لد  لاعبي كرة القدـ الصالات في الأندية الشمالية، 

 ، ٜٛ،العػػػػددٕٕمجمػػػػد،الموصػػػػل، المػػػػؤتمر الػػػػدوري الثػػػػامف عشػػػػر لكميػػػػات وأقسػػػػاـ التربيػػػػة الرياضػػػػية
 .٘ٙٔ-٘٘ٔ،صالعراؽ
الشخصػػػية كاسػػػتراتيجياتها، كنظريتهػػػا كمتطمباتهػػػا كتطبيقاتهػػػا (. ٕٓٓٓعبػػػد الله ، قاسػػػـ)  .٘٘

 ، سوريا.دار المكتبي، دمشة: ٕ، طالاكمنيكية  كالتربكية
مداكلات النمك كمشكلاتد ) مرحمة تككيف الجنيف كحتى (:  ٕ٘ٓٓعبد اليادي، نبيل)  .ٙ٘

 ، الأىمية لمنشر والتوزي ، عماف، الأردف.المراهقة(

، دار النيضػػة العربيػػة: القػػاىرة التمػػرد مخػػاطرة كعلاجػػد(. ٕٔٓٓالعبيػػدي، عمػػي ح سػػميماف) .ٚ٘
 ،مصر.

راب ضػػػغوط مػػػا بعػػػد الصػػػدمة واثرىػػػا عمػػػي الدافعيػػػة للبنجػػػاز (. اضػػػطٕٔٓٓالعتيبػػػي، ةػػػازي) .ٛ٘
 ، جامعو الزقازية، مصر. رسالد دكتكرااوالتوجة المستقبمي لدي عينو مف الشباب الكويتي، 

 الػذات مفيػوـ تغيػر فػي المػراىقيف مػف عمػريتيف فئتػيف (.مقارنػةٖٜٜٔحسػيف) أحمػد عسيري، .ٜ٘
 .،السعوديةسعود الممؾ جامعة لتربية،ا كمية ،ماجستير رسالة إرشادي، باستخداـ برنامل

 : الرياض ، ٗط ،كالمراهقة الطفكلة الإنساني النمك(.  ٜٜٚٔحسيف) عطا محمود عقل، .ٓٙ
 .،السعوديةوالتوزي  لمنشر دار الخريجي

(. إبػػداع الأبنػػاء ةيػػر الجػػانحيف بالإحكػػاـ القضػػائية أو البحػػوث الاجتماعيػػة، ٖٜٜٔعمػي، عمػػي) .ٔٙ
، العػػػػػدد مجمػػػػػة عمػػػػػـ الػػػػػنفسكػػػػػويف الاتجاىػػػػػات الجانحػػػػػة لػػػػػدييـ، مؤسسػػػػػة الأحػػػػػداث وعلبقتيػػػػػا بت

 (، جامعة بنيا، مصر.ٛٛ-ٜٚ،ص)ٕ٘
: دار صػػفاء ٔ، طمكسػػكعة فػػف التعامػػل مػػع المػػراهقيف كالمراهقػػات(.  ٕٗٓٓعميػػاف، فػػؤاد) .ٕٙ

 لمطباعة والنشر والتوزي ، عماف: الأردف.
 والمسػاندة مػ  الضػغوط التكيػ  بأساليب وعلبقتيا الصادمة الخبرة( : 1040) عودة ، ح ح .ٖٙ

، كميػة رسػالة ماجسػتيرةػزة ،  بقطػاع الحدوديػة المنػاطة أطفػاؿ النفسػية لػد  والصػلببة الاجتماعيػة

 . ، فمسطيفالتربية ، الجامعة الإسلبمية ، ةزة
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. دراسػة ميدانيػة عمػى عينػة مػف المجتمػ  المصػري لظػاىرة  )ٕٗٓٓعبد الػرحمف ح)  وي،عيس .ٗٙ
، مركػز البحػوث والدراسػات بكميػة الممػػؾ مجمػة البحػػكث الأمنيػةالعنػ  الأسػري، أسػبابيا ومظاىرىػا. 

 .، السعودية(ٖٛٔ-ٕٙٔ،ص)٘، العدد ٖٔفيد الأمنية، المجمد 
 :بيػروت ،"كالمراهػق الطفػل نمػك فػي دراسػة" النمػو (.سيكولوجية ت.عبد الرحمف)د عيسوي، .٘ٙ
 .،لبنافوالنشر لمطباعة النيضة العربية دار
يػػكـ (. واقػػ  الطفػػل الفمسػػطيني فػػي ظػػل انتفاضػػة الاقصػػي، ٕٔٓٓعيػػوش ، ديػػاب وآخػػروف ) .ٙٙ
 .، ةزة ، فمسطيفزة، خانيونس: مطبعو حم دراسي

 جامعة بغداد:مطبعة ،كالمراهقة الطفكلة سيككلكجية(. ٜٔٛٔوآخروف) داود سالمة الفخري، .ٚٙ
 .، العراؽبغداد
، الطبعة الثانية، دار المريخ الإرشاد النفسي كالتكجيد التربكي (:  ٕٕٓٓالقاضي، يوس  )  .ٛٙ

 لمنشر، الرياض، السعودية.

، الطبعة الثانية، دار المريخ، ربكي في الإسلاـعمـ النفس الت(:  ٜٜٔٔالقاضي، يوس  ) .ٜٙ
 .،السعوديةالرياض
، المصػرية الأنجمػو مكتبػة :القػاىرة ،ٖط ،المراهقػة سػيككلكجية(. ٜٜٛٔإبػراىيـ) قشػقوش، .ٓٚ

 .مصر
 الأنجمػػو مكتبػػة :القػػاىرة ،ٔط ،راهقػػةالم سػػيككلكجية(. ٕٜٜٔح) ىػػد  قنػػاوي، .ٔٚ

 .،مصرالمصرية
نجاتي، مكتبة ، ترجمة: سيد ح ةنيـ وح عثماف الشخصية  (.ٜٔٛٔلازاروس، ريتشاردس) .ٕٚ

 .، العراؽأصوؿ عمـ النفس الحديث، دار الشروؽ، كمية التربية، جامعة بغداد
(. أسػػػػاليب المعاممػػػػة الوالديػػػػة وعلبقتيػػػػا بػػػػالتمرد النفسػػػػي لػػػػد  ٕٔٓٓاللبمػػػػي، ابتسػػػػاـ لعيبػػػػي) .ٖٚ

 ، كمية الآداب، الجامعة المستنصرية، العراؽ. رسالة ماجستيرالشباب، 
 قػرارات فػي والأصػدقاء الوالػديف مػف كػل دور بػيف (. مقارنػة ٜٜٚٔسػميماف) ح خالػد المػزاـ، .ٗٚ

 الممػؾ نفس،جامعػة عمػـ قسػـ التربيػة، كميػة ،ماجسػتير رسػالة ،المراىػة نظػر مػف وجيػة المػراىقيف
 .،السعوديةسعود
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 المناىػل دار :بيػروت ،ٔط ،كالبمػكغ المراهقػة(. ٜٜٛٔرالػ ) ووسػييتز، ولػيـ ماسػترز، .٘ٚ
 .،لبنافوالنشر لمطباعة

، ترجمػو عصػاـ دليػل تقػديـ المشػكرة إلػى الشػبيبة(. ٖٕٓٓواؿ وجوش، بوب ىوسنتمز)ماكد .ٙٚ
 .،الاردف، أوفير لمطباعة والنشرٔخوري وسمير الشوممي، عماف، الأردف، ط

(: مد  فاعمية برنامل إرشادي في التخفي  مػف حػدة سػموؾ التمػرد ٕٙٓٓمجاىد، فاطمة ح) .77
 1006مؤتمر المعمكماتية كمنظكمػة، يكليػك،اسة مقارنو، لد  بعض الطمبة والطالبات المراىقيف در 

 .العراؽ، التعميـ
) اشػػراؼ ح الصػػدمد النفسػػية  عمػػـ نفػػس الحػػركب كالكػػكارث(.ٜٜٔٔمجموعػػو مػػف البػػاحثيف) .ٛٚ

 .،لبنافاحمد النابمسي(،دار النيضة العربية، بيروت

 المصػرية الييئػة :الإسػلامية المدرسة في المراهق تربية(. ٜٗٛٔالديف) جماؿ ح محفوظ، .ٜٚ
 .،مصرلمكتاب العامة
الطبعة الأولي، مكتبة الانجمو  مدخل عمـ النفس التربكي،(:  ٜٓٛٔمحمود، إبراىيـ )  .ٓٛ

 .،مصرالمصرية، القاىرة
، الطبعة الأولي، مكتبة المجتم  العربي لمنشر، المراهقة(: ٕٙٓٓمحمود، إقباؿ أحمد ) .ٔٛ

 عماف الأردف.

، مكتبػة الأنجمػو المصػرية: مدخل إلػى الصػحة النفسػية. (ٜٓٛٔمخيمر، صلبح الديف حسني) .ٕٛ
 .،مصرالقاىرة
المشكلات النفسية للأطفاؿ بيف عكامل الخطكرة (. ٕٙٓٓمخيمر، ح عماد وىبو، ح عمي) .ٖٛ

 .،مصرالقاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية:كطرؽ الكقاية كالعلاج
 رىػاب خفػض فػي والانفعػالي العقلبنػي العػلبج (.فعاليػة ٜٜٙٔأحمػد)  عمػر أحمػد المدخمي، .ٗٛ

الممػػؾ  جامعػػة نفػػس، عمػػـ قسػػـ التربيػػة، كميػػة .ماجسػػتير رسػػالة أمػػاـ الآخػػريف، التحػػدث
 .،السعوديةسعود
، ترجمػة أحمػد عبػد ٔ، طأسس سػيككلكجية الطفكلػة كالمراهقػة(. ٜٙٛٔمسف، بوؿ وآخروف) .٘ٛ

 العزيز سلبمة، دار الفلبح: الكويت.
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ة برنامل إرشادي في تخفي  حدة سموؾ التمرد لد  (. مد  فاعمئٕٓٓمصطفى، ناجية أميف) .ٙٛ
معيػػػد الدراسػػػات العميػػػا لمطفولػػػة، جامعػػػة عػػػيف رسػػػالة دكتػػػكراا، بعػػػض طالبػػػات المرحمػػػة الثانويػػػة، 

 . ،مصرشمس
(. العلبقػة بػيف الضػغوط النفسػية والتمػرد لػد  المػراىقيف،  ٜٜ٘ٔالمطارنة ، خولو ح زايػد )  .ٚٛ

 ربوية، جامعة مؤتة: الأردف.، كمية العموـ الت رسالة ماجستير
(. العلبقة بػيف الضػغوط النفسػية و التمػرد  ٕٔٔٓالمطارنة، خولو ح والزةاليل، أحمد سميماف) .ٛٛ

مؤتػة لمبحػوث والدراسػات،  لد  المراىقيف وأثر كل مػف صػفيـ وجنسػيـ والمسػتو  التعميمػي لوالػدييـ،
 . دية،السعو ٘، العددٕٙ، مجمدسمسمة العمكـ النفسية كالاجتماعية

، شػػػػركة ٗ، طالمراهقػػػػة أزمػػػػة هكيػػػػة أـ أزمػػػػة حضػػػػارة(.  ٕٚٓٓمعػػػػاليقي، عبػػػػد المطيػػػػ ) .ٜٛ
 المطبوعات لمتوزي  والنشر: لبناف.

 الفكػر دار ،ٖ ط ،كالمراهقػة الطفكلػة كالنمػ سػيككلكجية(. ٜٜٗٔمعػوض) خميػل معػوض، .ٜٓ
 .،الاردفالعربي
، دار المعرفػة الجامعيػة، القػاىرة : ٙ، طالنمك النفسي(.  ٕٜٛٔالمميجي، حممي عبد المنعـ) .ٜٔ

 مصر.
، دار النيضػػة ٘، طسػػيككلكجية الطفكلػػة كالمراهقػػة(. ٜٔٚٔالمميجػػي، حممػػي عبػػد المػػنعـ،) .ٕٜ

 العربية، بيروت: لبناف. 
 ، جامعة بنيا:مصر.عمـ النفس نفسية المراهق مف مذكراتد  .(ٜٔ٘ٔعـ)المميجي، عبدالمن .ٖٜ
 ، دار المشرؽ، لبناف.ٚرقـ  ٛٔ٘(. باب عقب، ص ٜٜٙٔالمنجد) .ٜٗ

، العػػػدد ٘،المجمػػػدمجمػػػة البيػػػافلإسػػػلبـ، (. الشػػػباب المرىػػػة فػػػي إٗٓٓالناصػػػر، ح حامػػػد)  .ٜ٘
 ،السعودية.(ٙٛٔ-ٕ٘ٔ،ص)ٕٛٔ
 والمعممػيف للآبػاء إسػلبمية نفسػية ، دراسػةالمراهقػة(. 1994ح) عبػدالعزيز النغيمشػيي، .ٜٙ

 ،السعودية.والتوزي  لمنشر مسمـ دار :الرياض والدعاة،
، نفسػية الكقائيػة(التكجيػد كالإرشػاد النفسػي )الصػحة ال(. ٜٙٛٔالياشمي، عبد الحميد ح) .ٜٚ
 ، دار الشروؽ، جدة :المممكة العربية السعودية. ٔط

http://qou.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1324209
http://qou.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1324209
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، ترجمػػة: ٔ، طنمػػك شخصػػية الفػػرد كالخبػػرة الاجتماعيػػة(. ٜٛٛٔىانػػت، سػػوينا، وآخػػروف)  .ٜٛ
 قيس النوري، دار الشؤوف الثقافية العامة: العراؽ .

ر الشػاي  ، ترجمػو: فػرج أحمػد فػرج وآخػروف، دانظريػات الشخصػية(. ٜٔٚٔىوؿ.ؾ. لندرزي) .ٜٜ
 .، مصرلمنشر: القاىرة

 الفكر العربي: دار وآخروف، فرج أحمد :ترجمة ،الشخصية نظريات (.ٜٚٛٔ) وليندزي  ىوؿ، .ٓٓٔ
 .،مصرالقاىرة 

(. العلبقة بيف تواصل الأسرة الأردنية ومرونتيا وتماسػكيا مػف ٕٙٓٓالوحيدي، سكينة جميل) .ٔٓٔ
كميػػة الدراسػػات العميػػا، جامعػػة عمػػاف  ، رسػػالة ماجسػػتير، جيػػة وتمػػرد المراىػػة فييػػا مػػف جيػػة أخػػر  

 .  ،الاردفالعربية
، دار الفارابي سيككلكجية الحركب كالككارث كدكر العلاج النفسي(. ٜٜٜٔيعقوب، ةساف) .ٕٓٔ

 .،لبناف، بيروت
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 الملاحق
 ((4ممحق))
  سماء المحكميفقائمة با

 المؤسسة التي يعمل بها اسـ المحكـ الرقـ
 ةزة. -جامعة الأقصى د. عبد الرؤوؼ الطلبع .ٔ
 ةزة.-جامعة الأقصى  د. ياسرة أبو ىدروس .ٕ
 ةزة.-جامعة الأقصى د. ديبة الزيف .ٖ
 ةزة. -جامعة الأقصى د. عطاؼ أبو ةالي .ٗ
 ةزة.-الجامعة الإسلبمية  د. جميل الطيراوي  .٘
 ةزة. -الجامعة الإسلبمية  د. أنور العبادسو .ٙ
 ةزة-جامعة الأزىر  د. ح عمياف .ٚ
 ةزة-مدير مدرسة بوكالة الغوث د. معمر الفرا .ٛ
برنامل الصحة النفسية والمجتمعية بوكالة  د. صالح محسف .ٜ

 ةزة-الغوث الولية 
برنامل الصحة النفسية والمجتمعية بوكالة  د. باسل الحمارنة .ٓٔ

 ةزة -الغوث الولية
 الأردف -جامعة الإسراء  د. حسف ناصر الزوايدة .ٔٔ
 العراؽ -جامعة بغداد  د. إيماف حسف الجنابي .ٕٔ
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 ((1ممحق))
 مهمد تسهيل
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 ((3ممحق))
 رسالة التحكيـ

 
  غزة. –الاسلامية جامعةال 
   ادة الدراسػات العػميا.                                              عمػ

 كميػػػة التربيػػػػػة. 
 قسػػـ عمػػـ النفػػس.

 بسم الله الرحمن الرحيم
 سعادة الأستاذ الدكتكر / ...............................    حفظد الله،،،

 تحية طيبة كبعد ،،،      
 دراسة ماجستير المكضكع / تحكيـ أدكات

 

 – الأسلبميةجامعة بعمل دراسة لنيل درجة الماجستير في ال يقوـ الطالب / ح يونس شلبيل
 تخصص ارشاد نفسي.  –قسـ عمـ النفس 

 

 كهذا الدراسة بعنكاف :
 

 بغزة ( . كعلاقتها بالتمرد النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية الخبرات الصادمة )  
الكشػ  عػف مسػتو  الخبػرات الصػادمة والتمػرد النفسػي لػد  طمبػو المرحمػة  :ىكتهدؼ الدراسة إل

والتمػػػرد النفسػػػي لػػػدي طمبػػػو المرحمػػػة  الخبػػػرات الصػػػادمةالتعػػػرؼ عمػػػي العلبقػػػة بػػػيف  الإعداديػػػة ، و
توضيح  الفػروؽ فػي متوسػت درجػات طمبػو المرحمػة الإعداديػة   ، والإعدادية بمدارس وكالو الغوث 

التاليػة ) الجػنس ،  المسػتو   تعز  لممتغيػرات الخبرات الصادمةى مقياس  بمدارس وكالو الغوث عم
التعػػرؼ عمػػي  الفػػروؽ فػػي متوسػػت درجػػات طمبػػو المرحمػػة الإعداديػػة ، و التعميمػػي ، منطقػػة السػػكف ( 

التاليػة ) الجػنس ،  المسػتو   تعز  لممتغيػرات الخبرات الصادمةبمدارس وكالو الغوث عمى مقياس  
 السكف ( . التعميمي ، منطقة

 

 ية لمتغيرات الدراسة.تكقد قاـ الباحث بكضع التعريفات الإجرائية الآ
 

 :ما يميالتمرد النفسي إجرائياً ب الطالب حيث يعرؼ
  عػػػده أ الدرجػػػة الكميػػػة التػػػي يحصػػػل عمييػػػا أفػػػراد العينػػػة عمػػػى مقيػػػاس التمػػػرد النفسػػػي الػػػذي بأنػػػو 
 . الباحث
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 : الاتيائي بالتعري  الإجر  الخبرات الصادمة ويعرؼ 
 الباحػثتبنػاه الػذي  الخبػرات الصػادمةالدرجة الكمية التي يحصل عمييا أفراد العينة عمػى مقيػاس  ىو

 .وىو مقياس برنامل ةزة  لمخبرات الصادمة لدي الأطفاؿ 
 

، فقػػرة  ( 13المػػراهقيف، كيتكػػكف مػػف )  ىقػػد قػػاـ الباحػػث بمعػػداد مقيػػاس التمػػرد النفسػػي لػػدك 
 :ما يميأبعاد كهي ك) ثلاثة ( مقسمة إلى 
 التمرد عمى السمطة الوالدية.البعد الأوؿ : 

 : التمرد عمى السمطة المدرسية. الثانيالبعد 
 : التمرد عمى السمطة المجتمعية. الثالثالبعد 

، وتػتـ الإجابػة عميػو وفػة أربػ   ويطمب مف المفحوص الإجابة عف كل عبارة حسب ما يشعر بػو
 ، معارض بشدة(. ، معارض مكافق،  )مكافق بشدة  ىي :خيارات 

كمػا كهػي  فقرة(  19( كيتككف مف )   الخبرات الصادمةمقياس ) بتبني كقد قاـ الباحث أيضاً 
الأحػداث المؤلمػة تعػرض لػة مػف  ويطمب مف المفحوص الإجابة عف كػل عبػارة حسػب مػا   يمي:

 يفبػة عميػو وفػة خيػار ، وتػتـ الإجافي الظروؼ الصػعبة   إنسافالتي قد يتعرض ليا أي  والصادمة
 . (لا، نعـ  ) ىي :
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 ((ٍِٗسك))

 اٌّم١بط ثصٛسرٗ ال١ٌَٚخ

 اٌزّشد إٌفغٟ ِم١بط 

 اٌؼجبسح 

 
 لا رٕزّٟ  رٕزّٟ 

  ػٍٝ اٌغٍطخ اٌٛاٌذ٠خ:اٌجؼذ الَٚي : اٌزّـــشد 
َّٞ أسفط إٌصر ٚالإسشبد ِٓ لجً  .1    .ٚاٌذ

2.  َّٞ    . شأٞ ف١ّب ٠زؼٍك ثأِٛس الَعشحاٌثئثذاء أغعت إرا ٌُ ٠غّر ٌٟ  ٚاٌذ

َّٞ  أرؼبًِ ثؼٕبد ِغ  .3    . ٚاٌذ

َّٞ   رزٍّىٕٟ سغجخ ل٠ٛخ فٟ اٌزّشد ػٍٝ  .4    . ٚاٌذ

َّٞ  أسفط أْ ٠زؼبًِ ِؼٟ  .5    ثٍغخ الَٚاِش . ٚاٌذ

َّٞ  رغؼذٟٔ ِخبٌفخ أساء  .6    . ٚاٌذ

7. ِٓ ِٟٕ َّٞ    . أػّبي ٠غؼذٟٔ اٌم١بَ ثؼىظ ِب ٠طٍجٗ  ٚاٌذ

َّٞ  أسفط ِسبٚلاد  .8    لإلٕبػٟ ثفىشح ِب . ٚاٌذ

َّٞ ِصبدسح زش٠زٟ فٟ ارخبر لشاساد رخصٕٟأ .9    . غعت ػٕذِب ٠سبٚي  ٚاٌذ

َّٞ أأِزٕغ ػٓ اٌم١بَ ث .11    . ٞ ػًّ ٠طٍجٗ ِٕٟ  ٚاٌذ

َّٞ  أسفط ِسبٌٚخ  .11    اٌجسث ػٓ زٍٛي ٌّشبوٍٟ اٌخبصخ . ٚاٌذ

َّٞ ػٕذِب ٠طٍجبْ ِٕٟ اٌم١بَ ثؼًّ ِبأشؼش ثبلاعز١ب .12    . ء ِٓ  ٚاٌذ

َّٞ  أسفط ِسبٌٚخ  .13    ر١ّٙش شخص١زٟ . ٚاٌذ

َّٞ  أػبسض أساء  .14    اٌّطشٚزخ فٟ إٌّبلشبد اٌؼبِخ . ٚاٌذ

 فمشاد ِمزشزخ
1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 :  ػٍٝ اٌغٍطخ اٌّذسع١خاٌزّـــشد اٌثبٟٔ:  البعد
   أساءُ٘ .فٟ  أعبرزرٟ ٚاٌّذ٠شٌف أخب .15

   أٔفز ِب ٠طٍجٗ ِٕٟ أعبرزرٟ .  .16

   .ُ ثبلالزذاء ثٙ أعبرزرٟأشؼش ثبلأضػبج ػٕذِب ٠ٕصسٕٟ  .17

   أعبرزرٟ ِٚذ٠شٞ .ثٕصبئر  أػًّ  .18

   أزبفظ ػٍٝ ػلالخٍ خ١ذح ِغ أعبرزرٟ . .19

   لٛا١ٔٓ اٌّذسعخ .رزٍّىٕٟ سغجخ فٟ اٌخشٚج ػٍٝ اٌىث١ش ِٓ أٔظّخ ٚ .21

   أدخً فٟ صشاع ِغ أعبرزرٟ  ٌسً ِشبوٍٟ اٌّذسع١خ . .21

   أسفط اٌسعٛس إٌٝ اٌّذسعخ ِشرذ٠بً اٌضٞ اٌّذسعٟ . .22

   أشؼش ثشغجخ فٟ ِخبٌفخ سأٞ أعبرزرٟ . .23

   أشؼش ثأْ أٔظّخ ٚلٛا١ٔٓ اٌّذسعخ غ١ش ػبدٌخ . .24

   ٌذساع١خ .أزت ػًّ ظدخ ٚفٛظٝ فٟ غشفخ اٌصف ا .25

   أسد ػٍٝ أعبرزرٟ  ثأعٍٛة غ١ش لائك . .26

   .أعبرزرٟ أسفط إٌصر ٚالإسشبد ِٓ لجً  .27

   أفعً اٌؼٕف فٟ زً ِشبوٍٟ اٌّذسع١خ . .28

 فمشاد ِمزشزخ

1.    

2.    

3.    

4.    
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5.    

  اٌّدزّؼ١خ:اٌزّـــشد ػٍٝ اٌغٍطخ  اٌجؼذ اٌثبٌث
   ِٛلغ لٛح ثبٌٕغجخ ٌلأخش٠ٓ . أفعً أْ أوْٛ فٟ .29

   .فٟ اٌّدزّغ  خاٌّغؤ١ٌِٚٛلغ اٌغٍطخ أٚ  فٟأشؼش ثغعت ردبٖ ِٓ ُ٘  .31

   . أعزّزغ وث١شاً ثبٌدذاي ِغ ا٢خش٠ٓ .31

   . صبزت عٍطخ ٠دجش ا٢خش٠ٓ ػٍٟ ػًّ ِب ٜأشؼش ثبٌع١ك ػٕذِب أس .32

   . أسفط زٍٛي ِشبوٍٟ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ .33

   . ثبٌغؼبدح ػٕذِب أسٞ ا٢خش٠ٓ ٠ؼبسظْٛ اٌم١ُ ٚاٌؼبداد اٌغبئذح أشؼش .34

   أػشفٗ ِغجمبً. أغعت ػٕذِب ٠ٕصسٕٟ أزذ  ثشٟءٍ  .35

   أسفط إٌظُ اٌغبئذح فٟ اٌّدزّغ . .36

   أعزّزغ ثّخبٌفخ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌىث١ش ِٓ ا٢ساء . .37

   . أسفط اٌزصشف وّب ٠شغت ا٢خشْٚ ِٕٟ .38

   . اٌّدزّغ فٌٍٟزّشد ػٍٝ اٌم١ُ اٌغبئذح  خثشغجأشؼش  .39

   أػزشض ػٍٝ اٌمشاساد اٌزٟ ٠صذس٘ب أصسبة اٌغٍطخ فٟ اٌّدزّغ . .41

   . أززشَ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌغبئذح فٟ اٌّدزّغ .41

   . فشاد اٌّدزّغأثبٌزصذٞ ٌىً فشد ِٓ  خأشؼش ثشغج .42

43.  ً    . أػزجش ٔفغٟ ِٕبفغبً أوثش ِٕٟ ِزؼبٚٔب

 فمشاد ِمزشزخ.ٗٗ
1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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 الخبرات الصادمةمقياس 
 وةيػر المفػاج  الخػارجي الحػدث أنيػامخبػرات الصػادمة : ل (4998تعريف)ثابػت،  الباحػث يتبنػي

لكػائف والػذي  يتػرؾ الفػرد مشػودىا، ويكػوف ىػذا العمػل خارجػا عمػي نطػاؽ عمػل ا والشػديد ، المتوقػ 
 الحي .

وتطمػػػة الخبػػػػرة الصػػػادمة عمػػػػي نػػػوع الخبػػػػرة المفرطػػػة لمفػػػػرد ، بحيػػػث لا يسػػػػتطي  احتماليػػػا فيتػػػػداعي 
   . الفجائية التي تحدث اثناء الصدمة فالمرضية ، ويأتي تأثيرىا م ضبالأعرا

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة :
التػي قػد يتعػرض  لمػة والصػادمةتتضػمف مجموعػة مػف الأحػداث المؤ أمامؾ مجموعة مف البنود التي 

، والتػي قػد تشػمل بعػض مػا تعرضػت  الاحػتلبؿو  في الظروؼ الصعبة مثػل الحػروب  إنسافليا أي 
. نرجػػو أف تضػػ  علبمػػة صػػح فػػي الخانػػة الموجػػودة الحػػرب الأخيػػرة عمػػى قطػػاع ةػػزة لػػو خػػلبؿ فتػػرة 
 : أماـ السؤاؿ

 لا   َؼى   انؼثاسج 

    . سًاػك لاسرشٓاد طذٚك نك .1

     . سًاػك لاسرشٓاد أب أٔ أر أٔ أخد أٔ لشٚة نك .2

   . سًاػك نهمظف انًذفؼٙ نهًُاؽك انًخرهفح يٍ لطاع غضج .3

   . سًاػك لأطٕاخ انطائشاخ انذشتٛح ػُذ اخرشالٓا نذاجض انظٕخ .4

   . سًاػك لاػرمال أٔ خطف أدذ الأشخاص.5

    . يشاْذج اسرشٓاد طذٚك نك أيايك.6

     . شاْذج اسرشٓاد أب أٔ أر أٔ أخد أٔ لشٚة نك أيايكي.7

    . يشاْذج إطاتح طذٚك نك أيايك تانشطاص .8

    . يشاْذج إطاتح أب أٔ أر أٔ أخد أٔ لشٚة نك أيايك تانشطاص .9

   . ٚذيش يٍ انمظف أٔ انجشافاخٔيشاْذج تٛركى ْٕٔ ٚٓذو ،  .11

   . ٚذيش يٍ انمظف أٔ انجشافاخيشاْذج تٛد جٛشاَكى ْٕٔ ٚٓذو ، ٔ .11

   . يشاْذج تٕٛخ انجٛشاٌ ْٔٙ ذمظف تانًذفؼٛح انثمٛهح ٔانششاشاخ ٔ انطائشاخ .12

    . انطائشاخٔ،  ، ٔانششاشاخ يشاْذج تٛركى ْٕٔ ٚمظف تانًذفؼٛح انثمٛهح .13

   . يشاْذج طٕس انجشدٗ ٔ الأشلاء ٔانشٓذاء فٙ انرهفضٌٕٚ.14

   . اخ الاغرٛالاخ نشجال انًمأيح يٍ لثم انطائشاخ أٔ انمظف انًذفؼٙيشاْذج ػًهٛ.15

   . يشاْذج اٜثاس انُاذجح ػٍ انمظف انًذفؼٙ ػهٗ لطاع غضج.16

   . ذؼشػك نلإطاتح تشظٛح لُثهح أٔ طاسٔر أٔ انشطاص.17

   . ذؼشػك نلإطاتح انجسذٚح َرٛجح نمظف يُضنك.18

    . دذؼشػك نلادرجاص فٙ انثٛ.19

      . ذؼشػك نهؼشب ٔالإْاَح.21

    . ذؼشػك نهذشياٌ يٍ انًاء ٔالأكم ٔانكٓشتاء.21

   . ذؼشػك لإؽلاق انُاس تمظذ انرخٕٚف.22

       . غشاػك انشخظٛح نهرذيٛش ٔانركسٛش ٔانُٓةأذؼشع .23

    . ذؼشػك نهرٓذٚذ شخظٛاً تانمرم.24

     . شاد الأسشجذؼشػك نهرٓذٚذ تمرم أدذ أف.25

   . ذؼشػك نهخطش انشذٚذ تاسرخذايك كذسع تشش٘ نهمثغ ػهٗ جاس نكى.26

   . ذؼشػك نهذشياٌ يٍ اسرخذاو دٔسج انًٛاِ ٔيُؼك يٍ انخشٔج يٍ انغشفح انرٙ دجضخ فٛٓا.27

   . ذؼشػك نلاػرمال يٍ انجٛش أثُاء الاجرٛاح.28

   . ذؼشػك نهرٓجٛش يغ ػائهرك ٔألاستك.29
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 ((ٍِ٘سك))

 اٌّم١بط ثصٛسرٗ ثؼذ اخشاء اٌصذق ٚاٌثجبد

 اٌزّشد إٌفغٟ ِم١بط 

 انؼثاسج 
 

 لا ذُرًٙ  ذُرًٙ 

َّ٘ أسفغ انُظخ ٔالإسشاد يٍ لثم  .1    .ٔانذ

َّ٘ تئتذاء  .2    . شأ٘ فًٛا ٚرؼهك تأيٕس الأسشجانأغؼة إرا نى ٚسًخ نٙ  ٔانذ

َّ٘  أذؼايم تؼُاد يغ  .3    . ٔانذ

َّ٘  سفغ أٌ ٚرؼايم يؼٙ أ.4    تهغح الأٔايش . ٔانذ

َّ٘  ذسؼذَٙ يخانفح أساء .5    . ٔانذ

َّ٘ يُٙ يٍ أػًال.6    . ٚسؼذَٙ انمٛاو تؼكس يا ٚطهثّ  ٔانذ

َّ٘  أسفغ يذألاخ  .7    لإلُاػٙ تفكشج يا . ٔانذ

َّ٘ يظادسج دشٚرٙ فٙ اذخار لشاساخ ذخظُٙأ .8    . غؼة ػُذيا ٚذأل  ٔانذ

َّ٘ أأيرُغ ػٍ انمٛاو ت .9    . ٘ ػًم ٚطهثّ يُٙ  ٔانذ

َّ٘  أسفغ يذأنح  .11    انثذث ػٍ دهٕل نًشاكهٙ انخاطح . ٔانذ

َّ٘ ػُذيا ٚطهثاٌ يُٙ انمٛاو تؼًم يا .11    . أشؼش تالاسرٛاء يٍ  ٔانذ

َّ٘  أسفغ يذأنح  .12    ذًٓٛش شخظٛرٙ . ٔانذ

   .ى تالالرذاء تٓ زذٙأساذأشؼش تالاَضػاج ػُذيا ُٚظذُٙ .13

   أساذزذٙ ٔيذٚش٘ .تُظائخ  أػًم .14

   أدخم فٙ طشاع يغ أساذزذٙ  نذم يشاكهٙ انًذسسٛح ..15

   أسفغ انذؼٕس إنٗ انًذسسح يشذذٚاً انض٘ انًذسسٙ ..16

   أشؼش تشغثح فٙ يخانفح سأ٘ أساذزذٙ . .17

   أشؼش تأٌ أَظًح ٔلٕاٍَٛ انًذسسح غٛش ػادنح . .18

   أدة ػًم ػجح ٔفٕػٗ فٙ غشفح انظف انذساسٛح . .19

   أسد ػهٗ أساذزذٙ  تأسهٕب غٛش لائك . .21

   .أساذزذٙ أسفغ انُظخ ٔالإسشاد يٍ لثم  .12

   .فٙ انًجرًغ  حانًسؤٔنٛيٕلغ انسهطح أٔ  فٙأشؼش تغؼة ذجاِ يٍ ْى  .22

   . أسرًرغ كثٛشاً تانجذال يغ اٜخشٍٚ .23

   . طادة سهطح ٚجثش اٜخشٍٚ ػهٙ ػًم يا ٖؼش تانؼٛك ػُذيا أسأش .24

   . أسفغ دهٕل يشاكهٙ يٍ لثم اٜخشٍٚ.25

   . أشؼش تانسؼادج ػُذيا أس٘ اٜخشٍٚ ٚؼاسػٌٕ انمٛى ٔانؼاداخ انسائذج.26

   أػشفّ يسثماً. أغؼة ػُذيا ُٚظذُٙ أدذ  تشٙءٍ .27

   .أسفغ انُظى انسائذج فٙ انًجرًغ  .28

   أسرًرغ تًخانفح اٜخشٍٚ فٙ انكثٛش يٍ اٜساء . .29

   . أسفغ انرظشف كًا ٚشغة اٜخشٌٔ يُٙ .31

   . انًجرًغ فٙنهرًشد ػهٗ انمٛى انسائذج  حأشؼش تشغث .31

   . أدرشو انؼاداخ ٔانرمانٛذ انسائذج فٙ انًجرًغ .32

   أػرثش َفسٙ يُافساً أكثش يُٙ يرؼأَاً . .33
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 ِم١بط اٌخجشاد اٌصبدِخِم١بط 

 

 انؼثاسج 

 
 لا   َؼى  

    . سًاػك لاسرشٓاد طذٚك نك .1

     . سًاػك لاسرشٓاد أب أٔ أر أٔ أخد أٔ لشٚة نك .2

   . سًاػك لاػرمال أٔ خطف أدذ الأشخاص .3

    . يشاْذج اسرشٓاد طذٚك نك أيايك .4

     . شٚة نك أيايكيشاْذج اسرشٓاد أب أٔ أر أٔ أخد أٔ ل.5

    . يشاْذج إطاتح طذٚك نك أيايك تانشطاص.6

    . يشاْذج إطاتح أب أٔ أر أٔ أخد أٔ لشٚة نك أيايك تانشطاص.7

   . ٚذيش يٍ انمظف أٔ انجشافاخٔيشاْذج تٛركى ْٕٔ ٚٓذو ،  .8

   . يشاْذج تٛد جٛشاَكى ْٕٔ ٚٓذو ، ٔٚذيش يٍ انمظف أٔ انجشافاخ .9

   . شاْذج تٕٛخ انجٛشاٌ ْٔٙ ذمظف تانًذفؼٛح انثمٛهح ٔانششاشاخ ٔ انطائشاخي .11

    . انطائشاخٔ،  ، ٔانششاشاخ يشاْذج تٛركى ْٕٔ ٚمظف تانًذفؼٛح انثمٛهح .11

   . يشاْذج طٕس انجشدٗ ٔ الأشلاء ٔانشٓذاء فٙ انرهفضٌٕٚ .12

   . انطائشاخ أٔ انمظف انًذفؼٙيشاْذج ػًهٛاخ الاغرٛالاخ نشجال انًمأيح يٍ لثم  .13

   . يشاْذج اٜثاس انُاذجح ػٍ انمظف انًذفؼٙ ػهٗ لطاع غضج.14

   . ذؼشػك نلإطاتح تشظٛح لُثهح أٔ طاسٔر أٔ انشطاص.15

   . ذؼشػك نلإطاتح انجسذٚح َرٛجح نمظف يُضنك.16

    . ذؼشػك نلادرجاص فٙ انثٛد.17

      . ذؼشػك نهؼشب ٔالإْاَح.18

    . ذؼشػك نهذشياٌ يٍ انًاء ٔالأكم ٔانكٓشتاء.19

   . ذؼشػك لإؽلاق انُاس تمظذ انرخٕٚف.21

       . غشاػك انشخظٛح نهرذيٛش ٔانركسٛش ٔانُٓةأذؼشع .21

    . ذؼشػك نهرٓذٚذ شخظٛاً تانمرم.22

     . ذؼشػك نهرٓذٚذ تمرم أدذ أفشاد الأسشج.23

   . شذٚذ تاسرخذايك كذسع تشش٘ نهمثغ ػهٗ جاس نكىذؼشػك نهخطش ان.24

   . ذؼشػك نهذشياٌ يٍ اسرخذاو دٔسج انًٛاِ ٔيُؼك يٍ انخشٔج يٍ انغشفح انرٙ دجضخ فٛٓا.25

   . ذؼشػك نلاػرمال يٍ انجٛش أثُاء الاجرٛاح.26

   . ذؼشػك نهرٓجٛش يغ ػائهرك ٔألاستك.27
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 ((6ممحق))
 بسم الله الرحمن الرحيم
 المقياس بصكرتد النهائية

 

   غزة. –الاسلامية جامعةال 
   عمػادة الدراسػات العػميا.                                              

 كميػػػة التربيػػػػػة. 
 قسػػـ عمػػـ النفػػس.

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة،
 السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتد،

 التمػرد النفسػي والػػذي أعػدىا الباحػث مػف أجػل قيػاس درجػة وجػػود ك الخبػرات الصػادمةإلػيكـ اسػتبانة 
وعلبقتيا بالتمرد النفسي لدي عينو مف طمبة المرحمة الإعدادية ، وذلؾ في إطار  الخبرات الصادمة 

 طمبة المرحمة الإعداديػة قتها بالتمرد النفسي لديكعلا الخبرات الصادمة دراسة ماجستير بعنػواف )
 (.زةبغ
 

 ( وأماـ كل فقرة مف فقرات الاستبانة بدائل ىي كالتالي:  فقرة 60حيث يتكوف ىذه الاستبانة مف ) 
         

 مكافق بشدة    ،   مكافق ،محايد ،   معارض،    معارض بشدة     ،  نعـ    ،     لا      
وضػوعية وذلػؾ بوضػ  علبمػة فقػرات الاسػتبانة والإجابػة عمييػا بدقػة وم فلذا أرجو قراءة كل فقرة مػ 
 ( أما البديل الذي تراه/ترينو مناسباً  لحالتؾ. × )
 

نمػا هػي تعبيػر عػف الآراء الشخصػية  مع العمـ أند لا يكجد هناؾ عبارات صحيحة كأخػرى خطػأ، كام
لمفرد، كأف نتائف هذا الاستبانة إنما هي لأغراض البحث العممي فقط، كسيتـ التعامل معها بسرية 

 تامة.
 يف حسف تعاكنكـ معنا،،،شاكر 

 البيانات الاكلية:

 انثي    كر    الجنس:  ذ

 المستوي التعميمي: الأوؿ الاعدادي          الثاني الاعدادي         الثالث الاعدادي  

 ةرب ةزة       السكف: شرؽ ةزة     
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 اٌزّشد إٌفغٟ ِم١بط 

 اٌؼجبسح 
 

 

 ِٛافك

 ثشذح
 ِؼبسض ِسب٠ذ ِٛافك 

ض ِؼبس

 ثشذح

َّ٘ أسفغ انُظخ ٔالإسشاد يٍ لثم  .1       .ٔانذ

َّ٘ تئتذاء  .2       . شأ٘ فًٛا ٚرؼهك تأيٕس الأسشجانأغؼة إرا نى ٚسًخ نٙ  ٔانذ

َّ٘  أذؼايم تؼُاد يغ  .3       . ٔانذ

َّ٘  أسفغ أٌ ٚرؼايم يؼٙ .4       تهغح الأٔايش . ٔانذ

َّ٘  ذسؼذَٙ يخانفح أساء .5       . ٔانذ

َّ٘ يُٙ يٍ أػًال.6       . ٚسؼذَٙ انمٛاو تؼكس يا ٚطهثّ  ٔانذ

َّ٘  أسفغ يذألاخ  .7       لإلُاػٙ تفكشج يا . ٔانذ

َّ٘ يظادسج دشٚرٙ فٙ اذخار لشاساخ ذخظُٙأ .8       . غؼة ػُذيا ٚذأل  ٔانذ

َّ٘ أأيرُغ ػٍ انمٛاو ت .9       . ٘ ػًم ٚطهثّ يُٙ  ٔانذ

َّ٘  أسفغ يذأنح  .11       انثذث ػٍ دهٕل نًشاكهٙ انخاطح . ٔانذ

َّ٘ ػُذيا ٚطهثاٌ يُٙ انمٛاو تؼًم يا .11       . أشؼش تالاسرٛاء يٍ  ٔانذ

َّ٘  أسفغ يذأنح  .12       ذًٓٛش شخظٛرٙ . ٔانذ

      .ى تالالرذاء تٓ أساذزذٙأشؼش تالاَضػاج ػُذيا ُٚظذُٙ .13

      .أساذزذٙ ٔيذٚش٘ تُظائخ  أػًم .14

      أدخم فٙ طشاع يغ أساذزذٙ  نذم يشاكهٙ انًذسسٛح ..15

      أسفغ انذؼٕس إنٗ انًذسسح يشذذٚاً انض٘ انًذسسٙ ..16

      أشؼش تشغثح فٙ يخانفح سأ٘ أساذزذٙ . .17

      أشؼش تأٌ أَظًح ٔلٕاٍَٛ انًذسسح غٛش ػادنح . .18

      نذساسٛح .أدة ػًم ػجح ٔفٕػٗ فٙ غشفح انظف ا .19

      أسد ػهٗ أساذزذٙ  تأسهٕب غٛش لائك . .21

      .أساذزذٙ أسفغ انُظخ ٔالإسشاد يٍ لثم  .12

      .فٙ انًجرًغ  حانًسؤٔنٛيٕلغ انسهطح أٔ  فٙأشؼش تغؼة ذجاِ يٍ ْى  .22

      . أسرًرغ كثٛشاً تانجذال يغ اٜخشٍٚ .23

      . سهطح ٚجثش اٜخشٍٚ ػهٙ ػًم ياطادة  ٖأشؼش تانؼٛك ػُذيا أس .24

      . أسفغ دهٕل يشاكهٙ يٍ لثم اٜخشٍٚ.25

      . أشؼش تانسؼادج ػُذيا أس٘ اٜخشٍٚ ٚؼاسػٌٕ انمٛى ٔانؼاداخ انسائذج.26

      أػشفّ يسثماً. أغؼة ػُذيا ُٚظذُٙ أدذ  تشٙءٍ .27

      أسفغ انُظى انسائذج فٙ انًجرًغ . .28

      سرًرغ تًخانفح اٜخشٍٚ فٙ انكثٛش يٍ اٜساء .أ .29

      . أسفغ انرظشف كًا ٚشغة اٜخشٌٔ يُٙ .31

      . انًجرًغ فٙنهرًشد ػهٗ انمٛى انسائذج  حأشؼش تشغث .31

      . أدرشو انؼاداخ ٔانرمانٛذ انسائذج فٙ انًجرًغ .32

      أػرثش َفسٙ يُافساً أكثش يُٙ يرؼأَاً . .33
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 ِم١بط اٌخجشاد اٌصبدِخِم١بط 

 

 اٌؼجبسح 

 
 لا   ٔؼُ  

    . سًاػك لاسرشٓاد طذٚك نك .1

     . سًاػك لاسرشٓاد أب أٔ أر أٔ أخد أٔ لشٚة نك .2

   . سًاػك لاػرمال أٔ خطف أدذ الأشخاص .3

    . يشاْذج اسرشٓاد طذٚك نك أيايك .4

     . أٔ لشٚة نك أيايكيشاْذج اسرشٓاد أب أٔ أر أٔ أخد .5

    . يشاْذج إطاتح طذٚك نك أيايك تانشطاص.6

    . يشاْذج إطاتح أب أٔ أر أٔ أخد أٔ لشٚة نك أيايك تانشطاص.7

   . ٚذيش يٍ انمظف أٔ انجشافاخٔيشاْذج تٛركى ْٕٔ ٚٓذو ،  .8

   . يشاْذج تٛد جٛشاَكى ْٕٔ ٚٓذو ، ٔٚذيش يٍ انمظف أٔ انجشافاخ .9

   . يشاْذج تٕٛخ انجٛشاٌ ْٔٙ ذمظف تانًذفؼٛح انثمٛهح ٔانششاشاخ ٔ انطائشاخ .11

    . انطائشاخٔ،  ، ٔانششاشاخ يشاْذج تٛركى ْٕٔ ٚمظف تانًذفؼٛح انثمٛهح .11

   . يشاْذج طٕس انجشدٗ ٔ الأشلاء ٔانشٓذاء فٙ انرهفضٌٕٚ .12

   . لثم انطائشاخ أٔ انمظف انًذفؼٙيشاْذج ػًهٛاخ الاغرٛالاخ نشجال انًمأيح يٍ  .13

   . يشاْذج اٜثاس انُاذجح ػٍ انمظف انًذفؼٙ ػهٗ لطاع غضج.14

   . ذؼشػك نلإطاتح تشظٛح لُثهح أٔ طاسٔر أٔ انشطاص.15

   . ذؼشػك نلإطاتح انجسذٚح َرٛجح نمظف يُضنك.16

    . ذؼشػك نلادرجاص فٙ انثٛد.17

      . ذؼشػك نهؼشب ٔالإْاَح.18

    . ذؼشػك نهذشياٌ يٍ انًاء ٔالأكم ٔانكٓشتاء.19

   . ذؼشػك لإؽلاق انُاس تمظذ انرخٕٚف.21

       . غشاػك انشخظٛح نهرذيٛش ٔانركسٛش ٔانُٓةأذؼشع .21
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Correlations 
 
[DataSet0]  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correlations

1 .995** -.112 .035 .313* .084 .243 .095 .066 .234 -.076 .005 -.163 .139 .299*

.000 .439 .810 .027 .560 .089 .514 .647 .102 .601 .975 .259 .336 .035

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.995** 1 -.127 .005 .313* .094 .251 .109 .058 .226 -.060 -.008 -.174 .125 .301*

.000 .379 .971 .027 .515 .079 .452 .687 .115 .679 .954 .226 .387 .034

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.112 -.127 1 .295* .140 .237 .073 .121 .195 .165 .275 .169 .248 -.225 .361*

.439 .379 .037 .333 .098 .615 .401 .175 .253 .053 .241 .083 .117 .010

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.035 .005 .295* 1 -.176 .158 -.055 .133 .021 .198 .356* -.075 .145 -.031 .147

.810 .971 .037 .220 .275 .706 .357 .886 .168 .011 .606 .314 .829 .307

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.313* .313* .140 -.176 1 .111 .178 .072 .150 .194 -.089 .491** .080 .179 .431**

.027 .027 .333 .220 .443 .216 .619 .299 .178 .540 .000 .580 .213 .002

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.084 .094 .237 .158 .111 1 .302* .405** .177 .313* .494** .144 .296* .038 .599**

.560 .515 .098 .275 .443 .033 .004 .218 .027 .000 .318 .037 .791 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.243 .251 .073 -.055 .178 .302* 1 .205 -.036 .328* .254 .210 -.022 -.034 .369**

.089 .079 .615 .706 .216 .033 .153 .806 .020 .075 .143 .880 .814 .008

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.095 .109 .121 .133 .072 .405** .205 1 .127 .206 .493** .048 .502** .078 .526**

.514 .452 .401 .357 .619 .004 .153 .379 .151 .000 .739 .000 .592 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.066 .058 .195 .021 .150 .177 -.036 .127 1 .010 -.032 .256 .350* -.030 .350*

.647 .687 .175 .886 .299 .218 .806 .379 .946 .826 .072 .013 .838 .013

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.234 .226 .165 .198 .194 .313* .328* .206 .010 1 .370** .191 -.025 .219 .554**

.102 .115 .253 .168 .178 .027 .020 .151 .946 .008 .183 .863 .127 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.076 -.060 .275 .356* -.089 .494** .254 .493** -.032 .370** 1 .062 .379** -.063 .495**

.601 .679 .053 .011 .540 .000 .075 .000 .826 .008 .668 .007 .663 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.005 -.008 .169 -.075 .491** .144 .210 .048 .256 .191 .062 1 .245 .261 .475**

.975 .954 .241 .606 .000 .318 .143 .739 .072 .183 .668 .087 .067 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.163 -.174 .248 .145 .080 .296* -.022 .502** .350* -.025 .379** .245 1 -.053 .426**

.259 .226 .083 .314 .580 .037 .880 .000 .013 .863 .007 .087 .717 .002

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.139 .125 -.225 -.031 .179 .038 -.034 .078 -.030 .219 -.063 .261 -.053 1 .252

.336 .387 .117 .829 .213 .791 .814 .592 .838 .127 .663 .067 .717 .078

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.299* .301* .361* .147 .431** .599** .369** .526** .350* .554** .495** .475** .426** .252 1

.035 .034 .010 .307 .002 .000 .008 .000 .013 .000 .000 .000 .002 .078

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

a1

a2

a3

a4

a5

a6

a7

a8

a9

a10

a11

a12

a13

a14

مقياس.التمرد

a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 a11 a12 a13 a14 مقياس.التمرد

Correlation is  s ignifican t at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is  s ignifican t at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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Correlations

1 .015 .083 -.012 .336* .048 .066 .033 -.184 .009 .193 .124 .072 -.206 .235

.918 .565 .934 .017 .741 .648 .822 .200 .950 .178 .389 .618 .151 .101

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.015 1 .390** .382** .043 .160 .149 -.123 -.175 -.105 .148 .128 .009 .223 .167

.918 .005 .006 .769 .268 .302 .394 .224 .469 .305 .374 .951 .120 .246

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.083 .390** 1 .208 -.079 .078 .136 .074 .255 .000 -.065 .066 .258 .143 .385**

.565 .005 .146 .585 .589 .347 .608 .074 1.000 .655 .648 .071 .323 .006

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.012 .382** .208 1 .282* .100 .182 .090 .133 .155 .180 .470** .176 .053 .366**

.934 .006 .146 .047 .489 .205 .536 .356 .284 .210 .001 .220 .716 .009

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.336* .043 -.079 .282* 1 .343* -.171 .125 -.201 .169 .290* .081 -.043 -.282* .030

.017 .769 .585 .047 .015 .236 .386 .162 .242 .041 .577 .766 .047 .836

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.048 .160 .078 .100 .343* 1 -.107 .086 .043 .034 -.098 .026 .210 -.016 -.046

.741 .268 .589 .489 .015 .458 .552 .766 .816 .497 .855 .143 .911 .750

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.066 .149 .136 .182 -.171 -.107 1 .119 .330* -.047 .133 .088 .187 -.077 .450**

.648 .302 .347 .205 .236 .458 .410 .019 .748 .356 .545 .193 .596 .001

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.033 -.123 .074 .090 .125 .086 .119 1 .526** .390** .273 .253 .311* -.091 .395**

.822 .394 .608 .536 .386 .552 .410 .000 .005 .055 .076 .028 .529 .005

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.184 -.175 .255 .133 -.201 .043 .330* .526** 1 .131 .005 .118 .320* -.129 .564**

.200 .224 .074 .356 .162 .766 .019 .000 .366 .973 .413 .023 .373 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.009 -.105 .000 .155 .169 .034 -.047 .390** .131 1 .330* .271 .114 -.077 .332*

.950 .469 1.000 .284 .242 .816 .748 .005 .366 .019 .057 .432 .594 .019

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.193 .148 -.065 .180 .290* -.098 .133 .273 .005 .330* 1 .205 .140 -.126 .329*

.178 .305 .655 .210 .041 .497 .356 .055 .973 .019 .153 .331 .385 .020

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.124 .128 .066 .470** .081 .026 .088 .253 .118 .271 .205 1 .053 .158 .380**

.389 .374 .648 .001 .577 .855 .545 .076 .413 .057 .153 .717 .273 .006

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.072 .009 .258 .176 -.043 .210 .187 .311* .320* .114 .140 .053 1 .066 .453**

.618 .951 .071 .220 .766 .143 .193 .028 .023 .432 .331 .717 .649 .001

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.206 .223 .143 .053 -.282* -.016 -.077 -.091 -.129 -.077 -.126 .158 .066 1 .022

.151 .120 .323 .716 .047 .911 .596 .529 .373 .594 .385 .273 .649 .881

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.235 .167 .385** .366** .030 -.046 .450** .395** .564** .332* .329* .380** .453** .022 1

.101 .246 .006 .009 .836 .750 .001 .005 .000 .019 .020 .006 .001 .881

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

a15

a16

a17

a18

a19

a20

a21

a22

a23

a24

a25

a26

a27

a28

مقياس.التمرد

a15 a16 a17 a18 a19 a20 a21 a22 a23 a24 a25 a26 a27 a28 مقياس.التمرد

Correlation is  s ignifican t at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is  s ignifican t at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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Corre lations

1 .055 .059 .127 .181 .105 .214 .068 .154 .274 .148 .035 -.054 -.064 .149 .258

.703 .686 .379 .208 .467 .136 .637 .286 .054 .306 .812 .712 .656 .301 .071

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.055 1 .244 .203 -.043 .264 .012 .655** .068 .095 .660** .042 .105 -.008 .090 .370**

.703 .088 .157 .769 .064 .932 .000 .638 .512 .000 .773 .467 .954 .532 .008

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.059 .244 1 .541** .508** .273 .614** .238 .432** .356* .475** -.276 .231 .177 .379** .694**

.686 .088 .000 .000 .055 .000 .096 .002 .011 .000 .052 .107 .218 .007 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.127 .203 .541** 1 .383** .306* .277 .351* .411** .292* .193 -.336* .004 .173 .480** .599**

.379 .157 .000 .006 .031 .051 .012 .003 .039 .179 .017 .976 .230 .000 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.181 -.043 .508** .383** 1 .359* .615** .086 .254 .396** .249 -.173 .102 .068 .207 .539**

.208 .769 .000 .006 .011 .000 .552 .075 .004 .081 .230 .482 .640 .149 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.105 .264 .273 .306* .359* 1 .350* .625** .418** .377** .238 .096 .426** -.087 .110 .464**

.467 .064 .055 .031 .011 .013 .000 .002 .007 .095 .506 .002 .547 .449 .001

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.214 .012 .614** .277 .615** .350* 1 .069 .374** .432** .362** -.080 .466** .132 .353* .692**

.136 .932 .000 .051 .000 .013 .633 .007 .002 .010 .580 .001 .363 .012 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.068 .655** .238 .351* .086 .625** .069 1 .209 .281* .541** .009 .215 -.010 .114 .389**

.637 .000 .096 .012 .552 .000 .633 .145 .048 .000 .953 .133 .944 .432 .005

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.154 .068 .432** .411** .254 .418** .374** .209 1 .167 .189 .068 .277 .229 .390** .512**

.286 .638 .002 .003 .075 .002 .007 .145 .245 .190 .640 .051 .110 .005 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.274 .095 .356* .292* .396** .377** .432** .281* .167 1 .010 .023 .270 -.215 .317* .518**

.054 .512 .011 .039 .004 .007 .002 .048 .245 .948 .872 .058 .133 .025 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.148 .660** .475** .193 .249 .238 .362** .541** .189 .010 1 -.117 .051 .165 .133 .476**

.306 .000 .000 .179 .081 .095 .010 .000 .190 .948 .420 .725 .253 .357 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.035 .042 -.276 -.336* -.173 .096 -.080 .009 .068 .023 -.117 1 .056 -.120 -.340* -.243

.812 .773 .052 .017 .230 .506 .580 .953 .640 .872 .420 .698 .405 .016 .090

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.054 .105 .231 .004 .102 .426** .466** .215 .277 .270 .051 .056 1 .006 .257 .388**

.712 .467 .107 .976 .482 .002 .001 .133 .051 .058 .725 .698 .965 .072 .005

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

-.064 -.008 .177 .173 .068 -.087 .132 -.010 .229 -.215 .165 -.120 .006 1 .329* .257

.656 .954 .218 .230 .640 .547 .363 .944 .110 .133 .253 .405 .965 .020 .071

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.149 .090 .379** .480** .207 .110 .353* .114 .390** .317* .133 -.340* .257 .329* 1 .602**

.301 .532 .007 .000 .149 .449 .012 .432 .005 .025 .357 .016 .072 .020 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

.258 .370** .694** .599** .539** .464** .692** .389** .512** .518** .476** -.243 .388** .257 .602** 1

.071 .008 .000 .000 .000 .001 .000 .005 .000 .000 .000 .090 .005 .071 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

a29

a30

a31

a32

a33

a34

a35

a36

a37

a38

a39

a40

a41

a42

a43

مقياس.التمرد

a29 a30 a31 a32 a33 a34 a35 a36 a37 a38 a39 a40 a41 a42 a43 مقياس.التمرد

Correlat ion is  s ignificant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlat ion is  s ignificant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlations

1 .773**

.000

50 50

.773** 1

.000

50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

الوالدين1

الوالدين2

الوالدين1 الوالدين2

Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 
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[DataSet0]  

 

Correlations

1 .368**

.008

50 50

.368** 1

.008

50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

المدرسة1

المدرسة2

المدرسة1 المدرسة2

Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 

Correlations

1 .593**

.000

50 50

.593** 1

.000

50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

المجتمعية1

المجتمعية2

المجتمعية1 المجتمعية2

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlations

1 .774**

.000

50 50

.774** 1

.000

50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

التمرد1

التمرد2

التمرد1 التمرد2

Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

 
 

Descriptive Statistics

50 3.44046 11.837

50 3.18799 10.163

50 5.48467 30.082

50 11.31337 127.992

50 9.65792 93.276

50 19.76077 390.488

50

المدرسة1

المدرسة2

المدرسة

التمرد1

التمرد2

تمرد مقياس.ال

Valid N (listwise)

N Std. Deviation Variance

Case Processing Summary

50 100.0

0 .0

50 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.707 12

Cronbach's

Alpha N of Items

Case Processing Summary

50 100.0

0 .0

50 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 
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Scale: ALL VARIABLES 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

 
 

 

Reliability Statistics

.649 9

Cronbach's

Alpha N of Items

Case Processing Summary

50 100.0

0 .0

50 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.829 12

Cronbach's

Alpha N of Items

Case Processing Summary

50 100.0

0 .0

50 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.885 33

Cronbach's

Alpha N of Items
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Reliability 

 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 
 

 

 

Correlations

1 .796**

.000

50 50

.796** 1

.000

50 50

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

الخبرات1

الخبرات2

الخبرات1 الخبرات2

Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 

Descriptive Statistics

50 4.9200 15.871

50 4.6600 10.637

50 9.5800 47.187

50

الخبرات1

الخبرات2

الخبرات.ك

Valid N (listwise)

N Mean Variance

Case Processing Summary

50 100.0

0 .0

50 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.920 27

Cronbach's

Alpha N of Items
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Descriptive Statistics

375 .9307 .25436

375 .7973 .40252

375 .9760 .15325

375 .8213 .38358

375 .7413 .43849

375 .4000 .49055

375 .9200 .27166

375 .9173 .27575

375 .9707 .16896

375 .8240 .38133

375 .6987 .45945

375 .6880 .46393

375 .6373 .48141

375 .7040 .45710

375 .6000 .49055

375 .6453 .47905

375 .6240 .48503

375 .6267 .48434

375 .6027 .49000

375 .5920 .49212

375 .5413 .49895

375 .5760 .49485

375 .6400 .48064

375 .3253 .46913

375 .3867 .48764

375 .4080 .49212

375 .4187 .49400

375 18.0133 4.36041

375

a1

a2

a3

a4

a5

a6

a7

a8

a9

a10

a11

a12

a13

a14

a15

a16

a17

a18

a19

a20

a21

a22

a23

a24

a25

a26

a27

الخبرات

Valid N (listwise)

N Mean Std. Deviation
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Descriptive Statistics

375 42.0320 14.50554

375 28.8773 12.83590

375 42.2693 15.37184

375 113.1787 40.55494

375

الوالدين

المدرسة

المجتمعية

تمرد مقياس.ال

Valid N (listwise)

N Mean Std. Deviation

Correlations

1 .866** .850** .954** .890**

.000 .000 .000 .000

375 375 375 375 375

.866** 1 .840** .945** .873**

.000 .000 .000 .000

375 375 375 375 375

.850** .840** 1 .949** .929**

.000 .000 .000 .000

375 375 375 375 375

.954** .945** .949** 1 .947**

.000 .000 .000 .000

375 375 375 375 375

.890** .873** .929** .947** 1

.000 .000 .000 .000

375 375 375 375 375

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

الوالدين

المدرسة

المجتمعية

تمرد مقياس.ال

الخبرات

الوالدين المدرسة المجتمعية تمرد مقياس.ال الخبرات

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Group Statistics

199 17.0251 3.37016 .23890

176 19.1307 5.04154 .38002

الجنس

ذكر

انثى

الخبرات

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean



www.manaraa.com

ٖٔٗ 

 

 
 

T-Test 
 
 

 
 

 
 

Oneway 

 
 

 
 

T-Test 
 
 

Independent Samples Test

16.284 .000 -4.802 373 .000 -2.10556 .43844 -2.96769 -1.24342

-4.691 299.336 .000 -2.10556 .44888 -2.98891 -1.22220

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

الخبرات

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Group Statistics

225 18.4489 4.25717 .28381

150 17.3600 4.44546 .36297

السكن

شرق غزة

غرب غزة

الخبرات

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

Independent Samples Test

.381 .537 2.384 373 .018 1.08889 .45678 .19071 1.98707

2.363 309.848 .019 1.08889 .46076 .18228 1.99550

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

الخبرات

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

ANOVA

الخبرات

10.517 2 5.259 .276 .759

7100.416 372 19.087

7110.933 374

Between Groups

Within Groups

Total

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
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T-Test 
 
 

 
 

 
 

Oneway 

 
 

 
 

Group Statistics

199 99.6482 32.26354 2.28710

176 128.4773 43.51617 3.28015

الجنس

ذكر

انثى

تمرد مقياس.ال

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

Independent Samples Test

40.032 .000 -7.339 373 .000 -28.82903 3.92795 -36.55273 -21.10533

-7.209 319.728 .000 -28.82903 3.99878 -36.69628 -20.96178

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

تمرد مقياس.ال

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

Group Statistics

225 117.5422 40.57455 2.70497

150 106.6333 39.76768 3.24702

السكن

شرق غزة

غرب غزة

تمرد مقياس.ال

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

Independent Samples Test

.663 .416 2.571 373 .011 10.90889 4.24316 2.56537 19.25241

2.581 323.828 .010 10.90889 4.22611 2.59480 19.22298

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

تمرد مقياس.ال

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

ANOVA

تمرد مقياس.ال

135.389 2 67.694 .041 .960

614983.6 372 1653.182

615119.03 374

Between Groups

Within Groups

Total

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
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